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vuxenpsykiatrin att erbjuda mindfulnesstrining i grupp ‘ v gé ‘[j:
POk L

P4 Danderyds sjukhus har Prima vuxenpsykiatri under de senaste aren erbjudit
mindfulnesstrining i grupp. Med tva erfarna instruktérer, som dessutom é&r utbildade
psykiatrer, har de kunnat erbjuda kostnadseffektiv behandling som blivit allt mer uppskattat
av alla de patienter som velat skaffa sig konkreta verktyg for stresshantering och ofta varit
negativa till antidepressiv medicinering. Trycket fran patienterna om deltagande blev s stort
att man i januari kunde starta atta grupper. Den privata arbetsgivaren Prima psykiatri
upptéckte da plotsligt att man dverskridit “produktionstaket” och avbrét omgéende avtalet
med instruktorerna — och samtliga grupper skulle tvingas upphora mitt i behandlingen,
inklusive en grupp for traumapatienter. Detta &r inte bara oetiskt utan vicker ocksa fragor om
landstingets ansvar for utvecklingen av psykiatrin och av erséttningsfragor, kvalitetssakring
och behandlingskultur f6r bade privata och egna utforare.

Instruktdrerna ansag att det vore sé oetiskt att avbryta gruppera att de fullfoljde sitt dtagande
utan fortsatt betalning trots att de ocksa hade andra kostnader.

Samtidigt kan noteras att specialistpsykiatrin har blivit hart anstrangd av allt mer komplexa
drenden och att primérvarden till stor del saknar resurser for annat &n kortare
psykoterapeutiska insatser eller antidepressiv medicinering. Vi méste kunna erbjuda

ménniskor som lider av psykisk ohélsa mer &én sé.

Med anledning av detta vill jag stélla foljande fréagor till hilso- och sjukvardslandstingsradet
Anna Starbrink:

1. Ménga av de patienter som utlovats behandling med mindfulnesstraning pa Danderyds
sjukhus har framfort klagomal pa svikna l6ften. Vilka atgérder har du vidtagit?

2. Ar du beredd att se till att patienter inom psykiatrin i Stockholms léns landsting i
storre utstrickning far mojlighet att ta del av mindfulnesstréining i grupp med stdd av
kvalificerade instruktorer och att detta gérs majligt genom sérskilda
ersittningssystem?



