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Héalso- och sjukvardsndmnden TJANSTEUTLATANDE HSN 2024-0385
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2024-06-04
Rehab habilitering férsékringsmedicin
hjédlpmedel
Ebba Thorell

Halso- och

sjukvardsnamnden

Avveckling av vardval intensiviraning for personer
med rorelsenedsittning och upphandling av konduktiv
pedagogik

Arendebeskrivning

Hailso- och sjukvardsforvaltningen har i omstallningsplanen fatt i uppdrag
att avveckla vardval intensivtraning for personer med rorelsenedsattning. I
december 2023 tillkom uppdraget att ta fram forslag pa hur konduktiv
pedagogik kan bevaras inom det regionfinansierade vardutbudet. Berord
malgrupp ar patienter med varaktig rorelsenedsittning pa grund av
medfodd rorelsenedsittning, rorelsenedsittning forviarvad innan 18 ars
alder eller forvarvad hjarnskada.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Arendets beredning
Arendet har beretts i psykiatriutskottet.

Forslag till beslut
Halso-och sjukvardsndmnden beslutar foljande:

1. Hailso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att avveckla vardval
intensiviraning for personer med rorelsenedsittning med upphorande
31 augusti 2025.

2. Hailso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att upphandla konduktiv
pedagogik fran och med 1 september 2025.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Vardval intensivtraning for personer med rorelsenedséttning inférdes 2017.
Enligt forfragningsunderlaget finns mojlighet att bedriva
rehabilitering/habilitering i enlighet med traditionell fysioterapi och
arbetsterapi, med konduktiv pedagogik eller med annan evidensbaserad
metod. Leverantorer kan bedriva vard for vuxna och/eller barn.
Malgruppen i vardvalet ar personer med varaktig rorelsenedsattning pa
grund av medfédd rorelsenedsattning, rorelsenedsittning forviarvad innan
18 ars alder eller forviarvad hjarnskada. Personer med stroke undantas i
malgruppen. Forutom rorelsenedsittning kan patienterna dven ha
ytterligare funktionsnedsattningar och de forutsatts ha med sig en
medfoljare som kan hjalpa dem i traningen. Syftet med insatserna ar
bibehaéllen eller forbattrad funktionsforméga och utfors primaért i grupp
men individuell behandling erbjuds vid behov.

Sedan 2017 har tre leverantorer bedrivit vard inom vardvalet, tva
leverantorer erbjuder traditionell fysioterapeutisk och arbetsterapeutisk
metod till vuxna och en leverantor erbjuder konduktiv pedagogik till bade
barn och vuxna.

Inom vardval intensivtraning for personer med rorelsenedsattning far varje
ar cirka 250 patienter behandling till en kostnad av knappt 6 miljoner
kronor. Med bakgrunden att det ar en vildigt liten produktion i vardvalet
samt att den stora majoriteten av patienterna har vardkontakter i
narliggande vardomraden togs det i omstéllningsplan for vardval (HSN
2023-0097) beslut om att vardvalet ska avvecklas. I december 2023 fick
halso- och sjukvardsforvaltningen i uppdrag att sikerstilla att konduktiv
pedagogik ska erbjudas i Region Stockholms vardutbud.

Overviganden

Overgripande problembilder med vardval intensivtrining for patienter med
rorelsenedsattning ar geografisk ojamlikhet, parallella vardbestillningar
och begransad mojlighet till kontinuitet och individuellt utformad
behandling.

Geografisk ojamlikhet

Tre leverantorer har bedrivit verksamhet sedan vardvalets inforande 2017.
Leverantorerna ar lokaliserade nara varandra i Solna/Danderyd och det ger
ett utslag pa vardkonsumtionen. Mélgruppen forviantas vara likvardigt
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representerad i regionen. Jamfort med befolkningsstatistik ses en tydlig
overkonsumtion i kommuner nira vairdenheterna och en mycket tydlig
underkonsumtion i regionens sodra fororter samt ytterkommuner.

Parallella vardbestillningar och individanpassad behandling
Véardval intensivtraning for personer med rorelsenedséttning ar ett
varduppdrag som existerar parallellt med 6vrigt rehabiliterings-
/habiliteringsutbud. Vuxna personer i méalgruppen for vardvalet erbjuds
intensivtraning sex till atta veckor arligen, dar fyra veckor ska vara
sammanhangande, med mdjlighet till ytterligare instruktorsledd
grupptraning max 20 ganger. Enbart 31 individer mellan aren 2019 - 2022
har saknat kontakt med annan rehabiliterings/habiliteringsaktor. Genom
att rehabilitering/habilitering i stillet sker inom de narliggande
vardomradena primarvardsrehabilitering, specialiserad fysioterapi eller
habilitering 6kar mojligheten till en kontinuerlig virdkontakt dar vard kan
ges Over aret utifran patientens individuella behov. Mélgruppen ar val kdand
inom narliggande vardomréaden och i de delar av regionen dar det foreligger
underkonsumtion inom vardvalet forvidntas patienterna redan idag fa vard
inom de virdomradena. Aven virdomradet planerad specialiserad
rehabilitering moter i vissa fall malgruppens behov av en mer intensiv
traningsperiod.

Forslaget innebar ett mer ensat rehabiliterings-/habiliteringsutbud i Region
Stockholm. Patienter som idag far vard inom vardval intensivtraning for
personer med rorelsenedsiattning kommer att f vard inom annan befintlig
rehabilitering och habilitering. Primérvardsrehabilitering, specialiserad
fysioterapi och habilitering ar idag geografiskt spridd i regionen och vard
kommer darmed finnas narmare patienterna i hela regionen.

Konduktiv pedagogik

En leverantor (Move and Walk AB) bedriver intensivtraning med metoden
konduktiv pedagogik. Halso- och sjukvardsforvaltningen har fatt i uppdrag
att sdkerstélla att konduktiv pedagogik kvarstar i offentligt finansierad
vard. Metoden utfors enbart av en leverantor nationellt vilket innebar att
lag (2008:962) om valfrihetssystem inte ger en faktiskt 6kad valmgjlighet
for patienten. Varduppdraget har varit oforandrat sedan avtalsstart 2017
vilket innebar att det finns en god kinnedom om patientvolym och
kostnader vilket motiverar att det ar mojligt att varden bestills genom lag
(2016:1145) om offentlig upphandling.

Leverantoren dr upphandlad for att tillhandahalla konduktiv pedagogik till
malgruppen i tva andra regioner, Region Skane och Region Vistra
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Gotaland. Halso- och sjukvardsforvaltningen tar del av kunskap som
insamlas fran de andra regionerna géllande metoden.

Ekonomiska konsekvenser

Vardval intensivtraning for personer med rorelsenedsattning kostade 2023
knappt 6 miljoner kronor diar konduktiv pedagogik kostade knappt 2,5
miljoner kronor. En avveckling av vardvalet bedoms vara kostnadsneutral
da patientgruppen fortsatt kommer att vara i behov av vard inom andra
omraden. Beloppet for kommande upphandling av konduktiv pedagogik
kommer att motsvara nuvarande kostnad for metoden.

Konsekvenser for patientsdkerhet

Malgruppen kommer att erhélla vard i narliggande vardomraden istéllet for
inom vardval intensivtraning for personer med rorelsenedsittning. For de
individer som erhallit vard genom traditionell metod i vardvalet kommer
det innebdra en forandring i och med att de kommer att prioriteras
medicinskt gentemot en storre malgrupp. Individuella bedémningar kring
behandlingsmetod kommer att goras och da malgruppen ar vilkand och
forekommer redan idag i hog utstrackning inom narliggande vardomréaden
bedoms det inte foreligga ndgon patientsakerhetsrisk.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Forandringen bedoms 6ka jaimlikheten i varden for personer med
rorelsenedsattning. Varden inom vardval intensivtraning for personer med
rorelsenedsattning nyttjas idag enbart av en del av den totala malgruppen
och primaért av patienter i narliggande kommuner till befintliga
vardenheter.

Miljokonsekvenser
Forslaget bedoms ha oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser

Avveckling av vardvalet kan komma att innebdra administrativa krav for
leverantorer i samband med avslut av verksamheten vilket ar en
engangsinsats. Overgang till befintlig vardstruktur bedéms pé en
overgripande niva minska administrationen i vardsystemet.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef
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Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2024-06-04
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