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Stockholms lans sjukvardsomrade BESLUTSUNDERLAG SLSO 2021-3332
Sjukv8rdsdirektéren 2022-01-12 RS 2021-0920

Yttrande 6ver Motion 2021:69 av Jonas Lindberg (V)
om inrattandet av ett regionalt centrum for
specialiserad vard, och en fungerande vardkedja, for
personer som utsatts for sexuella 6vergrepp

Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har av Rotel IT —
Hailso- och sjukvards-, innovations- och kulturroteln getts mgjligheten att
yttra sig om inrdttandet av ett regionalt centrum for specialiserad vard, och
en fungerande vardkedja, for personer som utsatts for sexuella 6vergrepp.

Arendet

I motionen framfors forslag att regionfullmiaktige beslutar att inratta ett
regionalt centrum for specialiserad vard for barn, unga och vuxna som
utsatts for sexuella 6vergrepp, att hilso- och sjukvardsndmnden uppdras
att utarbeta ett utbildningsprogram for att sikra att det inom primarvarden
finns tillracklig kunskap i fragan om sexuella 6vergrepp, sa att manniskor
som varit utsatta och soker hjilp blir forstaidda och omedelbart far ratt
vard.

Vidare foreslar motionaren att hilso- och sjukvardsnamnden uppdras att
sakra upprattandet av en sammanhaéllen vardkedja, sa att alla som soker
vard for sexuella overgrepp kan kinna sig trygga och att de garanteras basta
mojliga vard under hela vardforloppet.

Forvaltningens yttrande

Region Stockholm har en bestillar-/utférarmodell som innebar att hilso-
och sjukvardsnamnden (HSN) har ett 6vergripande ansvar for de olika
behov som befolkningen inom Stockholms lian har.

SLSO ir en av manga vardgivare som via avtal med HSN bedriver vard till
innevanarna och det ar dessa avtal som styr vilka vardtjanster som SLSO
kan erbjuda.

Forslag till beslut
Namnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att avge Yttrande over Motion 2021:69 av Jonas Lindberg (V)
om inrattandet av ett regionalt centrum for specialiserad
vard, och en fungerande vardkedja, for personer som utsatts
for sexuella overgrepp enligt ovanstaende.

Karin Persson

Tf. Sjukvéardsdirektor
Annika Jerhamre
Kanslichef
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MOTION

2021-11-16
Jonas Lindberg (V) om inrittandet av ett regionalt
centrum for specialiserad vard, och en fungerande
vardkedja, for personer som utsatts for sexuella
overgrepp

Sexuella 6vergrepp och trakasserier dr ett stort folkhélsoproblem. Det visade
folkhdlsomyndighetens stora befolkningsstudie om sexuell och reproduktiv
hélsa som presenterades ar 2019. Néstan hélften av alla kvinnor i studien
uppgav att de nadgon gang har varit utsatta for sexuella trakasserier.

En ny studie ("Unga, sex och internet efter me too’’) som Stiftelsen
Allménna Barnhuset 6verldmnade till regeringen 1 slutet av augusti i ar visar
att andelen 18-aringar som utsatts for sexuella dvergrepp okat frén var femte
till var fjarde sedan ar 2014. Flickor var betydligt mer utsatta &n pojkar,
drygt var tredje flicka uppgav att hon varit utsatt for 6vergrepp under sin
uppvixt. Bara 7 procent av ungdomarna hade anmalt Gvergreppen till
polisen och bara 14 procent hade sokt hjdlp inom varden.

For oss som regionalpolitiker dr det viktigt att lyssna pd de ménniskor som
varit utsatta, dér den stora majoriteten dr kvinnor. De vittnar ofta om att de
inte fatt en god och adekvat vard. Det beror ibland pa for langa véntetider,
men ocksé pa okunskap inom stora delar av virdsektorn. Idag kan den
drabbade skickas runt mellan olika enheter och specialister. Det finns ingen
helhetssyn. Stuprorsorganisation motverkar den sammanhallna vardkedja
som behdvs.

I region Stockholm finns idag mottagningar som tar emot sexualbrottsoffer,
bade akut pad Sodersjukhuset och for mer langsiktig behandling 1 nagra
mottagningar som ofta dr kopplade till idéburna organisationer. Men
regionen kan skapa en avsevirt béttre vard. Déarfor behovs en rejél offentlig
satsning.

Men forst maste vi lyssna till de som drabbats. Skadorna dr bade fysiska och
psykiska. Ofta handlar det om &ngest, depression, kronisk smirta och
utmattningssyndrom. Primérvarden behover utbildning och kunskap for att
lara sig se och forstd denna patientgrupp.

En utgdngspunkt for att utveckla virden bor vara att skapa ny evidens
utifran vad de utsatta sjdlva upplever som en vard som fungerar. Det géller
generellt, men sérskilt for dem som overlevt incest. Det barndomstraumat
leder till mentala skador i vuxen &lder. Det paverkar tilliten till manniskor
och alla framtida relationer. Suicidrisken dr hog. Hér kridvs en nira
sammanhéllen vard som léker och bygger upp tilliten.

Vinsterpartiet 1 Region Stockholm métte under ar 2018 flera av de
patientforeningar och idéburna organisationer som arbetar med dessa fragor.
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I dialog med dem vixte bland annat forslaget om ett centrum for
specialiserad vérd av barn, unga och vuxna som utsatts for sexuella
overgrepp. Ett centrum déar man skulle kunna erbjuda sévil korta fokuserade
traumabehandlingar for PTSD efter sexuellt vald som flerfasiga
behandlingsprogram, med individuella anpassningar for komplext
traumatiserade patienter med stor samsjuklighet, som sékrar en
sammanhallen vardkedja och utvecklar forskningen.

Tyvérr valde den bldgrona majoriteten i Stockholms regionfullméktige i maj
2019 att stoppa var motion kring detta forslag. Argumenten frdn majoriteten
var bl.a. att den redan existerande vérden, 1 egen regi och den som avtalats
med andra aktorer, dr tillrdcklig. I debatten i fullméktige pastods t.ex. att
traumarelaterade syndrom ar en hogt prioriterad vardfraga i regionen. Vi
onskar att det var sant. Men det dr det inte.

Aktuell forskning, presenterad de senaste tvd aren, visar tydligt att vrden
for minniskor som utsatts for sexuella dvergrepp inte fungerar. Denna
forskning inkluderar bland annat tva studier som specifikt har anvént data
fran data Region Stockholms. Organisationen WONSA (World of no sexual
abuse) driver en specialistklinik for personer som varit utsatta for sexuella
overgrepp. Men WONSA bedriver ocksa forskning kring sexuella 6vergrepp
och dess konsekvenser. I en nyligen publicerad studie konstaterades att 82%
av specialistklinikens patienter, varav majoriteten ar patienter frdn Region
Stockholm, inte hade fatt den hjélp de behdver av sjukvarden innan de kom
1 kontakt med WONSA. Denna siffra, och flera andra resultat inom den
aktuella forskningen, visar med tydlighet att regionstyret har haft fel nar
man pastod att den redan existerade varden ar tillracklig.

Att ge ménniskor en mojlighet att dverkomma sitt trauma for att sedan
kunna fortsétta leva och arbeta dr en viktig del i kampen mot sexuella
overgrepp. Det ar klok folkhélsopolitik.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslis regionfullmiktige besluta

att inrdtta ett regionalt centrum for specialiserad vard for barn,
unga och vuxna som utsatts for sexuella dvergrepp.

att hélso- och sjukvirdsndmnden uppdras att utarbeta ett
utbildningsprogram for att séikra att det inom primérvarden
finns tillrdcklig kunskap 1 frdgan om sexuella Gvergrepp, sé att
méinniskor som varit utsatta och soéker hjélp blir forstddda och
omedelbart far rétt vard.

att hélso- och sjukvérdsforvardsndmnden uppdras att sikra
upprittandet av en sammanhallen vardkedja, sa att alla som
soker vard for sexuella 6vergrepp kan kéinna sig trygga och att
de garanteras bista mojliga vard under hela vardforloppet.
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Jonas Lindberg
Vinsterpartiet
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