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Hälso- och sjukvårdsregionrådet 
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Svar på interpellation 2025:66 av Jonas Lindberg (V) 
angående behovet av specialistutbildning i Stockholm 
för sjuksköterskor inom neurologi 
 

Jonas Lindberg (V) har i interpellationen ställt följande frågor: 

 

1. Delar ansvarigt regionråd bilden av att Region Stockholm 

behöver göra mer för att säkerställa kompetensförsörjningen 

av specialistsjuksköterskor inom neurologi? 

2. Vad för åtgärder kan regionen vidta för att öka antalet 

specialistsjuksköterskor inom området? 

 

Som svar vill jag anföra följande: 

 

Tack för interpellationen! Det finns absolut behov av 

specialistsjuksköterskeprogram och annan utbildning för sjuksköterskor 

inom neuroområdet. Som interpellanten känner till är det emellertid inte 

möjligt för en region att ålägga ett lärosäte att starta en viss utbildning.  

 

Region Stockholm har helt enkelt inte bestämmanderätt över huruvida det i 

Stockholmsområdet erbjuds ett program som leder till 

specialistsjuksköterskeexamen. Det är staten och de enskilda lärosäterna 

som fattar de besluten. Kompetensbehov kan dock lyftas inom regionens 

olika samverkansorgan med lärosäten såsom Nationella och regionala 

vårdkompetensrådet samt i regionens samverkansorganisation med 

Karolinska institutet och enskilda högskolor. Så sker, och jag har också varit 

i dialog med KI i frågan. 

 

Interpellanten nämner att Göteborgs universitet erbjuder 

specialistutbildning med inriktning mot neurosjukvård för sjuksköterskor. 

Det kan vara bra att veta att den utbildningen ges på distans. Utbildningen 

bör därför vara tillgänglig även för sjuksköterskor som bor i 

Stockholmsområdet. Utbildningen ges med start vartannat år, utifrån 

söktryck. Nästa startår är 2026. Enligt Göteborgs universitet ges det 

möjlighet till 4–8 fysiska träffar per termin i Göteborg i de teoretiska 

delarna för den som vill och har möjlighet. Hybridlösningar finns för den 

som inte kan närvara på plats. Enligt Göteborgs universitet placeras också 

programmets verksamhetsförlagda utbildning så långt det är möjligt nära 

sjuksköterskans hemort.  

 

Även Linköpings universitet har reguljär specialistsjuksköterskeutbildning 

inom neurosjukvård. Utbildningen i Linköping är dock campusförlagd med 

två dagar på campus varannan vecka. Terminsstart ht-2025 är inställd, 

förmodligen på grund av för få sökande.  
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Om något lärosäte i Stockholm skulle ge specialistutbildning inom 

neurosjukvård är det fullt möjligt att den skulle ges på distans för att rikta 

sig nationellt och få tillräckligt många sökande. 

  

Däremot har vårdgivare inom neurologi i Region Stockholm samverkat och 

skapat en intern utbildning inom neurologisk omvårdnad i sluten vård som 

riktar sig till sjuksköterskor och undersköterskor. Under hösten 2025 

genomförs en testomgång av utbildningen, med drygt 40 anmälda. Detta är 

ett samarbete inom Region Stockholm-Gotland mellan Danderyds sjukhus, 

Södersjukhuset, Capio Sankt Görans sjukhus, Karolinska 

universitetssjukhuset och Södertälje sjukhus. 

 

I sammanhanget kan det nämnas att Region Stockholm sedan ett par år 

avsätter 300 miljoner kronor per år för strategiska och långsiktiga 

utbildningsinsatser av medarbetare, framför allt inom hälso- och 

sjukvården. Det inkluderar betald vidareutbildning till 

specialistsjuksköterska. 

 

Jag kommer fortsatt att bevaka frågan. 

 

Därmed anser jag interpellationen besvarad.  

 

Stockholm den 9 oktober 2025 

 

Talla Alkurdi 


