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Akutsjukhusnamnden TJANSTEUTLATANDE Diarienummer
Danderyds sjukhus ASN 2026-5162
S:t Eriks Ogonsjukhus

Sodersjukhuset

Sodertélje sjukhus

Yttrande over motion 2025:22 av Amelie Tarschys
Ingre m.fl. (L) om Al-tjanster och digitala verktyg i
den regionidgda hilso- och sjukvarden

Forvaltningarnas forslag till beslut
Forvaltningarna foreslar att akutsjukhusnamnden beslutar féljande.

Forvaltningarnas tjansteutlatande utgor akutsjukhusndmndens yttrande till
regionstyrelsen rotel V over forslag pa motion om Al-tjanster och digitala
verktyg i den regionagda halso- och sjukvarden.

Sammanfattning

Regionstyrelsen har remitterat motion 2025:22 av Amelie Tarschys Ingre m.fl. (L)
om Al-tjanster och digitala verktyg i den regionagda héalso- och sjukvarden som
bereds av rotel V till akutsjukhusnamnden for yttrande.

Motionen syftar till att regionens egna vardverksamheter inspireras av de privata
vardgivarna och borjar ta tillvara digitala innovationer och Al-lésningar genom
fullmaktiges beslut att:

1. Regionen inleder en riktad dialog med privata vardgivare som framgangsrikt
implementerat digitala losningar och Al-tjanster i det dagliga arbetet — med syftet
att kartlagga vilka tekniker som anvands, hur de bidragit till minskad
administration och okad effektivitet, samt att identifiera deras respektive styrkor,
svagheter och overforbarhet till den offentliga varden.

2. Regionen genomfor en forutsattningsanalys for att identifiera vilka digitala
verktyg och Al-tjanster som lampar sig for implementering inom den regionagda
héalso- och sjukvarden, samt att utreda i vilka verksamheter en saddan
implementering bor inledas for att ge storst effekt — bade ur ett patient- och
arbetsmiljoperspektiv vardgivarna och pa allvar borjar ta tillvara de digitala
innovationer och Al-lésningar som finns. Det handlar inte om tekniken, utan om
att frigdra mer tid for patientndra moten, minska den administrativa bordan och
skapa en arbetsmiljo dar vardens personal orkar, vill och kan stanna kvar.
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Forvaltningarna stéller sig positivt till det remitterade forslaget i sin helhet och
tillstyrker Motion av Amelie Tarschys Ingre (L) och Jesper Svensson (L) om Al-
tjdnster och digitala verktyg i den regionagda halso- och sjukvarden samt l&mnar
darutover ett antal synpunkter.

Bakgrund

Regionstyrelsen har remitterat motion 2025:22 av Amelie Tarschys Ingre m.fl. (L)
om Al-tjanster och digitala verktyg i den regionagda héalso- och sjukvarden som
bereds av rotel V till akutsjukhusnamnden for yttrande.

Region Stockholm star infor bade demografiska och ekonomiska utmaningar
som kraver nya losningar for att sékerstalla en hallbar framtid. Med en aldrande
befolkning och en 6kande efterfragan pa vard kommer det bli allt viktigare att
anvanda regionens resurser effektivt. Innovation ar en nyckelfaktor i att méta
dessa utmaningar - for att sdkerstalla en forbattrad kvalitet pa varden och en
minskad belastning pa personalen.

Ett flertal av regionens privata vardgivare nyttjar redan idag olika digitala verktyg
och Al-lésningar, med syfte att effektivisera det dagliga arbetet, minimera tid
lagd pa administrativt arbete och méjliggdra ett mer narvarande patientmote.
Det handlar exempelvis om verktyg som transkriberar patientmoten och erbjuder
stod i journalféring, automatiserade tidsbokningar och innovativa lGsningar for
logistik och samordning i hemsjukvarden. Det ar hog tid att regionens egna
vardverksamheter inspireras av de privata. Liberalerna foreslar regionfullmaktige
besluta att:

1. Regionen inleder en riktad dialog med privata vardgivare som framgangsrikt
implementerat digitala l6sningar och Al-tjanster i det dagliga arbetet — med syftet
att kartlagga vilka tekniker som anvands, hur de bidragit till minskad
administration och okad effektivitet, samt att identifiera deras respektive styrkor,
svagheter och 6verforbarhet till den offentliga varden.

2. Regionen genomfor en forutsattningsanalys for att identifiera vilka digitala
verktyg och Al-tjanster som l@mpar sig for implementering inom den regionagda
halso- och sjukvarden, samt att utreda i vilka verksamheter en sddan
implementering bor inledas for att ge storst effekt — bade ur ett patient- och
arbetsmiljoperspektiv vardgivarna och pa allvar borjar ta tillvara de digitala
innovationer och Al-lésningar som finns. Det handlar inte om tekniken, utan om
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att frigbra mer tid for patientndra moten, minska den administrativa bérdan och
skapa en arbetsmiljo dar vardens personal orkar, vill och kan stanna kvar.

Forvaltningarnas forslag och motivering

Forvaltningarna staller sig positivt till det remitterade forslaget i sin helhet och
tillstyrker Motion av Amelie Tarschys Ingre (L) och Jesper Svensson (L) om Al-
tjanster och digitala verktyg i den regionagda halso- och sjukvarden samt lamnar
darutover ett antal synpunkter.

Inférande av digitala innovationer och Al-losningar &r som motionarerna skriver
viktigt for att mdta Region Stockholms demografiska och ekonomiska
utmaningar. Al och digitala verktyg kommer att innebéara en revolution inom
hélso- och sjukvarden dar fokus internationellt ligger pa forbattrad diagnostik,
individanpassad vard, administration och lakemedelsutveckling. Detta till trots
arimplementeringen av framforallt Al-tjanster i klinisk vardag fortfarande i ett
tidigt stadie.

Forvaltningarnas uppfattning ar att inférande och anvandning av olika digitala
verktyg har 6kat markant inom den egenagda varden under senare ar. Tal till text
ar ett digitalt verktyg som anvands for att underlatta journalféring och dar
upphandling for ett nytt avtal nu pagar. Alltid 6ppet ar Region Stockholms digitala
verktyg for invanarnas kontakt med varden med 6ver 1 600 anslutna enheter och
dar funktionaliteten utvecklas varje ar. Ytterligare initiativ ar regionens arbete
med automationer till exempel att automatiskt registrera remisser, hantera
bestallningar eller uppdatera journalsystem. Genom att inféra automation kan
verksamheter avlasta personal, minska risken for fel, spara tid och samtidigt 6ka
kvaliteten i processerna. Under 2026 tecknades aven ett avtal for
distansmonitorering vilket skapar forutsattning for utbyggnad av sjukhusvard i
hemmet och effektivare omhandertagande av vissa patienter med kroniska
sjukdomar sasom hjartsvikt. Vad galler regionens fortsatta utveckling av digitala
verktyg bedomer forvaltningarna att flytten av ansvaret for vardens-IT till
Karolinska from 1 juli 2026 utgdr en grund for en forbattrad samordning och
kraftsamling inom omréadet.

Att infora Al-losningar utgor ett avgorande steg for att kunna leverera en vard i
varldsklass. Administrativ tid kan frigoras till patientmoten, vardkvalitet kan
forbattras, attraktiviteten som arbetsgivare kan starkas liksom
innovationsmiljon. Al skapar saledes stora mojligheter som idag ar svara att
overblicka. Aven om risker finns ar det viktigt, precis som motionarerna framfor,



J Region
Stockholm 2026-10-09 4 (5)

Akutsjukhusnamnden
TJANSTEUTLATANDE Diarienummer
ASN 2026-5162

att Region Stockholm deltar i utvecklingen. Forvaltningarnas uppfattning ar att
Al-arbetet inom egenagd vard har accelererat under 2026. En regional
samordningsgrupp har formerats for prioritering och styrning av vilka olika Al-
initiativ som lampar sig och behdver prioriteras for inforande i en regional
fardplan. Exempel pa tjanster ar beslutsstod och kliniska Al-assistenter,
remissgranskning, schemalaggning, crowding prediktion pa akutmottagningar, Al
tolk och Al-baserat system for fallprevention. Gemensamma arbetssatt och
beslutsvagar har utvecklats vilket skapar forutsattningar for sakra inforanden.
Genom den regionala samordningsgruppen arbetas aven med
omvérldsbevakning bade i den offentliga och privata sektorn.

For framdrift ar Al-arbetet inom egenagd vard uppdelat i fyra omraden: 1) Oka
inférandetakten av prioriterade behov till exempel ambient scribe (det vill sdga
Al-assistenter som transkriberar och sammanfattar patientmoten), 2) Al-vision,
strategi och fardplan: for att prioritera initiativ utifrdn verksamhetsnytta,
genomfdrbarhet och risk, 3) Al-styrning; for hallbar styrning av Al-initiativ for trygg
anvandning och langsiktig skalning, 4) Al-readiness; for att sakerstalla en
organisatorisk beredskap for Al genom utbildning, mottagningsférmaga samt
tekniska, juridiska och regulatoriska forutsattningar for tryggt inférande. Fran och
med 2027 ar malet for den egenagda varden att kunna skala Al-lésningar for att
uppna matbara effekter och ha en fortsatt kontinuerlig utveckling.

For att arbetet ska lyckas behover den regionagda halso- och sjukvarden
fortsatta att inhamta inspiration och lardomar om hur digitala innovationer och
Al-losningar bast kan ge nytta genom en bred internationell som nationell
omvarldsbevakning.

Ekonomiska konsekvenser

Beslutet bedoms inte medfora nagra ekonomiska konsekvenser for

akutsjukhusnamnden.
Caroline Hallsjo Sander Sten Kjellstrom
Sjukhusdirektor Sjukhusdirektor
Karouk Said Anna Gerber Ekblom

Sjukhusdirektor Sjukhusdirektor
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Beslutsunderlag

1. Remiss av Motion 2025_22 av Amelie Tarschys Ingre m.fl. (L) om Al-
tjdnster och digitala verktyg i den regionagda halso- och sjukvarden

2. Motion 2025-22 av Amelie Tarschys Ingre (L) och Jesper Svensson (L) om
Al-tjanster och digitala verktyg i den regionagda halso- och sjukvarden

Skickas till

1. Regionstyrelsen

Godkand av Karouk Said, 2026-10-14

Godkand av Anna Gerber Ekblom, 2026-10-14
Godkand av Caroline H&allsjd Sander, 2026-10-14
Godkand av Sten Kjellstrom, 2026-10-14



