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Yttrande över motion 2025:22 av Amelie Tarschys 
Ingre m.fl. (L) om AI-tjänster och digitala verktyg i 
den regionägda hälso- och sjukvården 
 

Förvaltningarnas förslag till beslut 

Förvaltningarna föreslår att akutsjukhusnämnden beslutar följande. 

Förvaltningarnas tjänsteutlåtande utgör akutsjukhusnämndens yttrande till 
regionstyrelsen rotel V över förslag på motion om AI-tjänster och digitala 
verktyg i den regionägda hälso- och sjukvården. 

Sammanfattning 

Regionstyrelsen har remitterat motion 2025:22 av Amelie Tarschys Ingre m.fl. (L) 
om AI-tjänster och digitala verktyg i den regionägda hälso- och sjukvården som 
bereds av rotel V till akutsjukhusnämnden för yttrande. 

Motionen syftar till att regionens egna vårdverksamheter inspireras av de privata 
vårdgivarna och börjar ta tillvara digitala innovationer och AI-lösningar genom 
fullmäktiges beslut att: 

1. Regionen inleder en riktad dialog med privata vårdgivare som framgångsrikt 
implementerat digitala lösningar och AI-tjänster i det dagliga arbetet – med syftet 
att kartlägga vilka tekniker som används, hur de bidragit till minskad 
administration och ökad effektivitet, samt att identifiera deras respektive styrkor, 
svagheter och överförbarhet till den offentliga vården. 

2. Regionen genomför en förutsättningsanalys för att identifiera vilka digitala 
verktyg och AI-tjänster som lämpar sig för implementering inom den regionägda 
hälso- och sjukvården, samt att utreda i vilka verksamheter en sådan 
implementering bör inledas för att ge störst effekt – både ur ett patient- och 
arbetsmiljöperspektiv vårdgivarna och på allvar börjar ta tillvara de digitala 
innovationer och AI-lösningar som finns. Det handlar inte om tekniken, utan om 
att frigöra mer tid för patientnära möten, minska den administrativa bördan och 
skapa en arbetsmiljö där vårdens personal orkar, vill och kan stanna kvar. 
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Förvaltningarna ställer sig positivt till det remitterade förslaget i sin helhet och 
tillstyrker Motion av Amelie Tarschys Ingre (L) och Jesper Svensson (L) om AI-
tjänster och digitala verktyg i den regionägda hälso- och sjukvården samt lämnar 
därutöver ett antal synpunkter. 

Bakgrund 

Regionstyrelsen har remitterat motion 2025:22 av Amelie Tarschys Ingre m.fl. (L) 
om AI-tjänster och digitala verktyg i den regionägda hälso- och sjukvården som 
bereds av rotel V till akutsjukhusnämnden för yttrande.  

Region Stockholm står inför både demografiska och ekonomiska utmaningar 
som kräver nya lösningar för att säkerställa en hållbar framtid. Med en åldrande 
befolkning och en ökande efterfrågan på vård kommer det bli allt viktigare att 
använda regionens resurser effektivt. Innovation är en nyckelfaktor i att möta 
dessa utmaningar - för att säkerställa en förbättrad kvalitet på vården och en 
minskad belastning på personalen.  

Ett flertal av regionens privata vårdgivare nyttjar redan idag olika digitala verktyg 
och AI-lösningar, med syfte att effektivisera det dagliga arbetet, minimera tid 
lagd på administrativt arbete och möjliggöra ett mer närvarande patientmöte. 
Det handlar exempelvis om verktyg som transkriberar patientmöten och erbjuder 
stöd i journalföring, automatiserade tidsbokningar och innovativa lösningar för 
logistik och samordning i hemsjukvården. Det är hög tid att regionens egna 
vårdverksamheter inspireras av de privata. Liberalerna föreslår regionfullmäktige 
besluta att: 

1. Regionen inleder en riktad dialog med privata vårdgivare som framgångsrikt 
implementerat digitala lösningar och AI-tjänster i det dagliga arbetet – med syftet 
att kartlägga vilka tekniker som används, hur de bidragit till minskad 
administration och ökad effektivitet, samt att identifiera deras respektive styrkor, 
svagheter och överförbarhet till den offentliga vården. 

2. Regionen genomför en förutsättningsanalys för att identifiera vilka digitala 
verktyg och AI-tjänster som lämpar sig för implementering inom den regionägda 
hälso- och sjukvården, samt att utreda i vilka verksamheter en sådan 
implementering bör inledas för att ge störst effekt – både ur ett patient- och 
arbetsmiljöperspektiv vårdgivarna och på allvar börjar ta tillvara de digitala 
innovationer och AI-lösningar som finns. Det handlar inte om tekniken, utan om 
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att frigöra mer tid för patientnära möten, minska den administrativa bördan och 
skapa en arbetsmiljö där vårdens personal orkar, vill och kan stanna kvar. 

Förvaltningarnas förslag och motivering 

Förvaltningarna ställer sig positivt till det remitterade förslaget i sin helhet och 
tillstyrker Motion av Amelie Tarschys Ingre (L) och Jesper Svensson (L) om AI-
tjänster och digitala verktyg i den regionägda hälso- och sjukvården samt lämnar 
därutöver ett antal synpunkter. 

Införande av digitala innovationer och AI-lösningar är som motionärerna skriver 
viktigt för att möta Region Stockholms demografiska och ekonomiska 
utmaningar. AI och digitala verktyg kommer att innebära en revolution inom 
hälso- och sjukvården där fokus internationellt ligger på förbättrad diagnostik, 
individanpassad vård, administration och läkemedelsutveckling. Detta till trots 
är implementeringen av framförallt AI-tjänster i klinisk vardag fortfarande i ett 
tidigt stadie. 

Förvaltningarnas uppfattning är att införande och användning av olika digitala 
verktyg har ökat markant inom den egenägda vården under senare år. Tal till text 
är ett digitalt verktyg som används för att underlätta journalföring och där 
upphandling för ett nytt avtal nu pågår. Alltid öppet är Region Stockholms digitala 
verktyg för invånarnas kontakt med vården med över 1 600 anslutna enheter och 
där funktionaliteten utvecklas varje år. Ytterligare initiativ är regionens arbete 
med automationer till exempel att automatiskt registrera remisser, hantera 
beställningar eller uppdatera journalsystem. Genom att införa automation kan 
verksamheter avlasta personal, minska risken för fel, spara tid och samtidigt öka 
kvaliteten i processerna. Under 2026 tecknades även ett avtal för 
distansmonitorering vilket skapar förutsättning för utbyggnad av sjukhusvård i 
hemmet och effektivare omhändertagande av vissa patienter med kroniska 
sjukdomar såsom hjärtsvikt. Vad gäller regionens fortsatta utveckling av digitala 
verktyg bedömer förvaltningarna att flytten av ansvaret för vårdens-IT till 
Karolinska from 1 juli 2026 utgör en grund för en förbättrad samordning och 
kraftsamling inom området. 

Att införa AI-lösningar utgör ett avgörande steg för att kunna leverera en vård i 
världsklass. Administrativ tid kan frigöras till patientmöten, vårdkvalitet kan 
förbättras, attraktiviteten som arbetsgivare kan stärkas liksom 
innovationsmiljön. AI skapar således stora möjligheter som idag är svåra att 
överblicka. Även om risker finns är det viktigt, precis som motionärerna framför, 
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att Region Stockholm deltar i utvecklingen. Förvaltningarnas uppfattning är att 
AI-arbetet inom egenägd vård har accelererat under 2026. En regional 
samordningsgrupp har formerats för prioritering och styrning av vilka olika AI-
initiativ som lämpar sig och behöver prioriteras för införande i en regional 
färdplan. Exempel på tjänster är beslutsstöd och kliniska AI-assistenter, 
remissgranskning, schemaläggning, crowding prediktion på akutmottagningar, AI 
tolk och AI-baserat system för fallprevention. Gemensamma arbetssätt och 
beslutsvägar har utvecklats vilket skapar förutsättningar för säkra införanden. 
Genom den regionala samordningsgruppen arbetas även med 
omvärldsbevakning både i den offentliga och privata sektorn.  

För framdrift är AI-arbetet inom egenägd vård uppdelat i fyra områden: 1) Öka 
införandetakten av prioriterade behov till exempel ambient scribe (det vill säga 
AI-assistenter som transkriberar och sammanfattar patientmöten), 2) AI-vision, 
strategi och färdplan: för att prioritera initiativ utifrån verksamhetsnytta, 
genomförbarhet och risk, 3) AI-styrning; för hållbar styrning av AI-initiativ för trygg 
användning och långsiktig skalning, 4) AI-readiness; för att säkerställa en 
organisatorisk beredskap för AI genom utbildning, mottagningsförmåga samt 
tekniska, juridiska och regulatoriska förutsättningar för tryggt införande. Från och 
med 2027 är målet för den egenägda vården att kunna skala AI-lösningar för att 
uppnå mätbara effekter och ha en fortsatt kontinuerlig utveckling. 

För att arbetet ska lyckas behöver den regionägda hälso- och sjukvården 
fortsätta att inhämta inspiration och lärdomar om hur digitala innovationer och 
AI-lösningar bäst kan ge nytta genom en bred internationell som nationell 
omvärldsbevakning. 

Ekonomiska konsekvenser 

Beslutet bedöms inte medföra några ekonomiska konsekvenser för 
akutsjukhusnämnden. 

 

Caroline Hällsjö Sander 
Sjukhusdirektör 

Sten Kjellström 
Sjukhusdirektör 

Karouk Said 
Sjukhusdirektör 

Anna Gerber Ekblom 
Sjukhusdirektör 
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Beslutsunderlag 

1. Remiss av Motion 2025_22 av Amelie Tarschys Ingre m.fl. (L) om AI-
tjänster och digitala verktyg i den regionägda hälso- och sjukvården 

2. Motion 2025-22 av Amelie Tarschys Ingre (L) och Jesper Svensson (L) om 
AI-tjänster och digitala verktyg i den regionägda hälso- och sjukvården 

 

Skickas till 

1. Regionstyrelsen 

 

Godkänd av Karouk Said, 2026-10-14 

Godkänd av Anna Gerber Ekblom, 2026-10-14 

Godkänd av Caroline Hällsjö Sander, 2026-10-14 

Godkänd av Sten Kjellström, 2026-10-14 

 


