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Stockholms lans sjukvardsomrade BESLUTSUNDERLAG SLSO 20-2612
Sjukv8rdsdirektéren 2020-11-27 RS 2020-0695

Yttrande over Motion 2020:41 av Tove Sander m.fl. (S)
om att forbattra varden for sexuellt traumatiserade

Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har av Rotel IT —
Hailso- och sjukvards-, innovations- och kulturroteln getts mgjligheten att
yttra sig om att forbattra varden for sexuellt traumatiserade.

Arendet

I motionen framfors forslag pa att regionfullmaktige beslutar att hilso- och
sjukvardsndmnden (HSN) ges i uppdrag att ta fram en plan for utokad
fortbildning av personal i primarvarden vad giller trauma som konsekvens
av sexuella overgrepp, samt att utreda forutsattningarna for ett regionalt
kompetenscentrum for traumavard, sarskilt med fokus pa sexuella
overgrepp oaktat nir i tiden offret utsatts eller hur lang tid tar innan de
klarar att beratta.

Vidare onskar motiondrerna HSN ges i uppdrag att utreda
forutsattningarna for inrattandet av en specialklinik for Psykologisk
bedomning och behandling av sexualbrottsutsatta, samt att kartlagga
véantetider och vardbehov inom traumavarden for sexuellt utsatta och ta
fram en handlingsplan for att na fler utsatta i tid.

Forvaltningens yttrande

Region Stockholm har en bestéllar-/utforarmodell som innebar att halso-
och sjukvardsnamnden (HSN) har ett 6vergripande ansvar for de olika
behov som befolkningen inom Stockholms lan har. SLSO ar en av ménga
vardgivare som via avtal med HSN bedriver vard till innevanarna och det ar
dessa avtal som styr vilka vardtjanster som SLSO kan erbjuda. Inom
primirvarden kan patientgruppen fangas upp pa husldkarmottagningarna
och vissa fall kan hanteras dar (psykosociala team m.m.). Andra remitteras
till annan specialitet.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att avge Yttrande 6ver Motion 2020:41 av Tove Sander m.fl. (S)
om att forbattra varden for sexuellt traumatiserade enligt
ovanstaende.

Mikael Ohrling

Sjukvardsdirektor
Annika Jerhamre
Kanslichef
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Forbattra varden for sexuellt traumatiserade

Trauma som f6ljd av sexuella 6vergrepp paverkar och formar offret under ling tid, ofta resten av
livet. Effekterna av ett obehandlat trauma kan fa f6rodande konsekvenser och paverka och
begrinsa det dagliga livet. Forskning visar ocksa att sexuella trauman 1 barndomen kraftigt 6kar
risken fOr allvarlig ohilsa i vuxen alder.

Det finns ingen mall vare sig for ett sexuellt 6vergrepp eller dess effekter. Vi vet att dvergrepp
ofta begds av en person som offret kinner. Manga ganger dr en nirstaende. En minoritet av
overgreppen sker av en okind girningsperson pa en offentlig plats. Merparten sker istéllet 1
offrets hem, pa den plats dir offret alltid borde kunna kinna sig trygg.

Nir narstaende ar forévare dr Overgreppen dessutom ofta upprepade under lang tid och manga ar
de som vittnar om att ar efter ar ha utsatts i barndomen. Min och kvinnor som inte bara fatt sin
barndom stulen utan som ocksa traumatiserats och idag far slass for att fa hjalp att lika.

Minga av de som utsatts f6r sexuella 6vergrepp far idag alltfor dalig hjalp fran varden och
samhillet 1 stort, sarskilt pa lang sikt. Akutmottagningen for valdtagna pa Sédersjukhuset bedriver
en helt avgérande och fantastisk verksamhet men har endast verksamhet f6r den som utsatts for
6vergrepp senaste manaden. Det langsiktiga perspektivet saknas och da vet vi bade att trauman
efter sexualbrott foljer med linge och att manga ska igenom en rittsprocess med risk for re-
traumatisering.

Kompetensen kring sexuella 6vergrepp och stod till de som utsatts brister tydligt i Region
Stockholm. Invanare uppger att trots stora trauman dr det ofta mycket svirt att veta vart de ska
vinda sig i varden. Det dr svart att hitta ratt kompetens och stod.

PTSD-varden och traumavirden som idag behandlar en del av dessa patienter ér
underdimensionerad utifrain behoven. Manga kommer ocksa dit en mycket lang tid efter det att
overgreppen skett vilket skapar sirskilda forutsittningar.

Trauma efter sexuella Gvergrepp skiljer sig fran andra typer av trauman. Sexuellt vild dr en typ av
mellanminskligt vald som ger skador pd manga olika plan 1 bade hjirna, kropp och sjil. Trots det
klumpas den vird och det stéd som bedrivs idag f6r sexuellt utsatta till stor del thop med andra
former av “enklare” trauman. Exempelvis efter en trafikolycka. Det duger inte. Det behdvs en
storre forstaelse for att sexuella Gvergrepp ger skador och att det behovs specialistkompetens for
den som behéver lika efter sexuella 6vergrepp. Utover detta behovs ocksa generell kompetens
om sexuella 6vergrepp, dess konsekvenser samt vigar f6r hinvisning till specialistkompetens for
de som i sin profession moter eller kan tinkas moéta sexuellt utsatta.

1177 hanvisar i stor utstrickning den som utsatts for sexuella 6vergrepp till ens vardcentral.
Kompetensen pa regionens vardcentraler ar for lag, och moijligheten for personalen 1
primirvarden att ta stéd och hjilp fran expertis ar allt f6r begrinsad. Detta framgar bland annat i
en medlemsundersékning kring vard for vuxna som utsatts sexuellt i barndomen, genomférd av
Rise (Riksféreningen mot incest och andra sexuella 6vergrepp i barndomen) 2008.
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For mycket av ansvaret f6r stod till de sexualbrottsutsatta ligger idag pa ideella organisationer, de
gOr manga ganger ett fantastiskt jobb - men det ir inte deras ansvar att ge traumabehandling, det
ansvaret maste regionen ta.

I Umea finns ASTA-mottagningen som vander sig till personer som varit utsatta for sexuellt vald
eller vald 1 partnerrelation. Den dr all f6r ensam pa omradet 1 Sverige. Fa vagar anmila. Fa far ritt
hjalp och hjilp i tid. Samhallet far aldrig Iimna den som utsatts for sexuella 6vergrepp, i
barndomen eller i vuxen alder i sticket. Sa linge vi som sambhalle inte lyckas forhindra sexuella
overgrepp, sa maste vi ta vart ansvar nir det kommer till att hjilpa och lika dem som utsatts.

I att-satserna foreslar vi sa vil ett regionalt kompetenscentrum som en specialistklinik. Skulle
bada dessa bli verklighet ser vi ett virde av att de dr nira sammanlinkade saval geografiskt som
organisatoriskt.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslar Socialdemokraterna att fullméktige beslutar:

Att ge hilso- och sjukvirdsnimnden i uppdrag att ta fram en plan f6r utdkad
fortbildning av personal i primirvarden vad giller trauma som konsekvens av
sexuella 6vergrepp.

Att ge hilso- och sjukvardsnimnden i uppdrag att utreda férutsittningarna for ett
regionalt kompetenscentrum for traumavard, sarskilt med fokus pa sexuella
overgrepp oaktat nir i tiden offret utsatts eller hur ling tid det tar innan de klarar
att beritta.

Att ge hilso- och sjukvardsnimnden i uppdrag att utreda férutsittningarna for
inrittandet av en specialistklinik f6r Psykologisk bedémning och behandling av
sexualbrottsutsatta.

Att kartligga vantetider och viardbehov inom traumavarden for sexuellt utsatta och ta

fram en handlingsplan for att na fler utsatta i tid.

Tove Sander (S) Tara Twana (S)

Elinor Odeberg (S) Ing-Marie Elfstrém (S)

Victor Harju (S)
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