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Svar pa interpellation 2015:36 av Hakan Jornehed (v) om V-
mirkta hilso- och sjukvardssatsningar i regeringens budget

Hakan J6rnehed (v) har stéllt foljande fragor till mig om V-mérkta hélso-

och sjukvardssatsningar i regeringens budget:

1. Vilka forebyggande effekter rdknar landstinget med att satsningen pa
gratis medicin for barn, ungas psykiska ohélsa, fria preventivmedel och
avgiftsfri tandvard for unga kommer att fa, exempelvis i form av béttre
foljsamhet till ldkemedelsordination, férre antal aborter och bittre
tandhélsa?

2. Hur planerar du att anvidnda de ekonomiska tillskotten frén staten, samt
de medel som frigors nér staten técker upp landstingets kostnader for
avgiftsfri mammografi och avgiftsfri 6ppenvard for dldre?

3. Hur kommer Stockholms léns landsting att informera om att varden nu
blir avgiftsfri inom flera omraden?

Som svar vill jag anfora f6ljande:

I den alliansbudget som landstingsfullmaktige faststéllt f6r ar 2016 &r de
langsiktiga mélen att forbéttra tillgéingligheten och kvaliteten inom hélso-
och sjukvéarden i Stockholms 14n. I budgeten finns strategier och dtgérder for
att na dessa mal. Hilso- och sjukvarden ska utvecklas i enlighet med
Framtidsplanen. Det dr viktigt att stérka patientens stéllning och att 6ka
valfriheten f6r den enskilde. Mangfalden av olika vardgivare maste &ven
utokas. Varden som ges ska ha ett tydligt st6d i vetenskaplig evidens.

Sjukvardens budget dr pa 53 684 miljoner koronor. Det &r en kning med
3,2 procent. Det &r viktigt att samtliga tillgingliga ekonomiska medel
anvinds pa ett s& effektivt sdtt som mojligt for att vi ska uppné dessa mal.

Stockholms 14ns landsting kommer givetvis att genomfora de beslut som
regeringen och riksdagen fattat om olika foréndringar inom hélso- och
sjukvarden. Effekterna har beaktats i budgeten f6r Stockholms 1dns
landsting for 2016.

De vanligaste likemedlen som unga under 18 ar anvénder &r ldkemedel for
andningsorgan samt antibiotika. En annan stor grupp &r likemedel for ADHD.
Luftvigsinfektioner 4r den mest behandlade sjukdomen. Det berdknas att ungeféir en
miljon unga i landet varje ar kdper likemedel pé apotek.



Regeringen gér ingen beddmning om hélsoléget kan forbéttras med kostnadsfria
lékemedel for barn. Hélsoléget varierar beroende pa socioekonomiska faktorer,
skillnader i sjuklighet och ekonomiska hinder som att exempelvis kunna képa ut
lékemedel. Det finns mindre skillnader mellan olika delar av Stockholms l4ns
landsting n#r det géller lakemedelsuttag f6r barn. Hinder som &r kopplade till
skillnader i foréldrarnas utbildningsniva och likemedelsanvindning for barn viintas
inte paverkas av inforandet av kostnadsfria likemedel f6r barn.

Flera remissinstanser som Sveriges lakarférbund och Likemedelsindustriféreningen
pekar pé riskerna med att kostnadsfria likemedel for unga kan leda till en oénskad
anvindning av ldkemedel. En risk som pekas ut &r en 6kad anvindning av antibiotika
for virusinfektioner. Detta skulle vara mycket olyckligt.

Inom Stockholms lédns landsting har redan en satsning p& ungas psykiska ohlsa
pabdrjats. Den bestér av att husldkarmottagningar och barnldkarmottagningar kan
komplettera sin verksamhet med en hogre kompetens for att kunna erbjuda barn och
unga med psykisk ohélsa vard. Bland annat &r kravet att det ska finnas minst en
legitimerad psykolog med minst tva ars dokumenterad erfarenhet av praktiskt arbete
med barn och unga pd mottagningen. En forsta utvirdering har gjorts men det &r svért
att dra slutsatser av det forsta rets insatser. Ett utvecklingsarbete behdver bedrivas -
tillsammans med den medicinska professionen - for att undersdka om barn och ungas
psykiska hélsa forbéttrats av insatserna.

Inom Stockholms léns landsting subventioneras redan idag preventivmedel upp till
och med 25 &rs &lder. Egenavgiften for kvinnan &r 100 kronor per ar eller 30 kronor
per ménad under tre ménader. Den totala kostnaden for detta dr 20 Mkr per 4r.
Antalet aborter for tondringar i &ldern 15 till 19 &r var 678 ar 2012, Betydligt fler
aborter gors i &ldern 20 till och med 24 &r. Med kostnadsfria preventivmedel f6r
kvinnor upp till och med 20 ar kommer formodligen antalet aborter att minska. Men
da krévs fler insatser som information om vikten av att anvénda preventivmedel och
riktad utbildning till berdrd personal.

Det finns inget vetenskapligt stod for att en forldngning av aldersgriinsen f6r barn-
och ungdomstandvérden skulle ge en béttre tandhélsa. Generellt har unga vuxna i
Stockholms 14n en mycket 1ag kariesférekomst, en langsam kariesutvecklingstakt och

en liten risk att utveckla ny karies.

Déremot har négra grupper av barn och unga sémre tandhélsa. Att rikta insatserna till
barn och ungdomar med den sémsta tandhélsan &r dérfor viktigare och skulle
formodligen ge ett bittre resultat. Att hejda kariesutvecklingen i forskoledldern skulle
ha stor betydelse. En utredning p&gar inom landstinget for att bland annat se om det
finns andra och nya sétt att n& de berdrda grupperna med forebyggande insatser.
Erfarenheter fran Goteborg visar att 60 procent av unga vuxna utnyttjar erbjudandet
om kostnadsfri tandvérd. Det dr dock mer osékert om ungdomar med storst

vérdbehov utnyttjat erbjudandet.



Stockholms léns landsting kommer att informera pa olika sitt om géllande
patientavgifter inom varden. Webbplatsen 1177 Vardguiden innehaller uppgifter om
aktuella patientavgifter - Gversatt till olika sprak. 1177 Vardguiden p4 telefon
uppdateras fortlspande om patientavgifter. Affischer med uppgifter om
patientavgifter sinds ut till olika vardgivare. Uppgifter om olika patientavgifter finns
dven pa Vérdgivarguiden — landstingets webbplats for vardgivare.

Sérskilda informationsinsatser genomfdrs nér patientavgifter éndras eller nir nya
avgifter infors. Dessa insatser riktar sig till allménhet och till vardgivare.
Nyhetstexter liggs &ven ut pd olika webbplatser. Aven nyhetsbrev innehaller
uppgifter om patientavgifter. Extern annonsering kan &ven bli aktuellt. Nér det géller
avgiftsfri Sppen hélso- och sjukvérd f6r personer som fyllt 85 ar kommer extern
annonsering att ske.

Det &r svart att uppskatta om regeringens budgetproposition for &r 2016 totalt sett
innebér dkade kostnader eller dkade intékter for Stockholms lins landsting. Det finns
savél plusposter som minusposter i budgetpropositionen. Regeringens
budgetproposition innebér exempelvis riktade satsningar pa hélso- och sjukvérden
under &r 2016. Detta bidrag dvergdr ar 2017 till ett generellt statsbidrag och betalas
da ut via utjdimningssystemet. Detta sker i relation till antalet invanare i varje l4n.
Nir det géller satsningen pa psykisk ohélsa bland barn och unga vuxna ir det oklart
om det innebir en kostnadsokning for Stockholms lins landsting.

Den sirskilda 16neskatten for pensiondrer éterinfors. Det medfor att 16nekostnaderna
for landstinget kommer att §ka. Dessutom foreslar regeringen att den
kommunalekonomiska inkomstutjimningen dndras. Vad denna forandring innebér 4r
svér att berdkna. Férédndringen inneb#r med stor sannolikhet att kostnaderna kommer
att 6ka for Stockholms léns landsting. Regeringens forslag innebir en del permanent
utdkade dtaganden for landstinget. Erséttningarna for dessa atgirder r inte
indexerade eller tar inte hénsyn till volymforindringar. P4 sikt finns det dérfor risk att
dessa erséttningar urholkas.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.
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