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Interpellation av Karin Michal (MP) om bristen på information om 
sjukdomen lipödem 
 
Karin Michal (MP) har ställt följande frågor till mig:  

 
Varför är informationen på Vårdguiden 1177 inte uppdaterad med aktuell kunskap? 
 
Svar: 1177 vårdguiden samlar bl.a. kunskap om sjukdomar och behandlingar. Detta är ett nationellt 
arbete. Fokusrapporten om lipödem har inte underlag för att ge råd om behandling eller instruktioner 
hur man kan diagnostisera lipödem. Varken Socialstyrelsen eller SBU (statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering) har ännu kommit med rekommendationer eller riktlinjer för diagnostisering och 
behandling. 
 
När kommer information om lipödem, som utlovat, på Vårdguiden 1177 och hur sker information till 
primärvårdsläkarna? 
 
Svar: En av slutsatserna i fokusrapporten som tagits fram gemensamt av Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen, profession, forskning och patientföreträdare är att det inte finns någon 
behandling att rekommendera utifrån internationell och nationell evidens som finns att tillgå i 
dagsläget, utöver det som finns idag; kompressionsbehandling vid lipolymfödem. Därför är forskning 
högt prioriterat och beslut har tagits om att forskning om sjukdomen behöver bedrivas i Stockholms län. 
Utifrån forskningsresultaten kan information tas fram om diagnostisering, behandling, uppföljning och 
remissförfarande. Detta kommer då att publiceras på 1177 Vårdguiden. HSF arbetar också med 
målgruppsinriktad fortbildningsverksamhet ut till primärvården, och när denna information om lipödem 
finns, så kan primärvårdsläkarna få ta del av det genom fortbildning. Information om fokusrapporten 
om lipödem har getts till läkare via SMR, Stockholms medicinska råd.  
 
Varför får patientgruppen inte längre hjälp med kompressionsplagg hos lymfterapeuterna? 
 
Svar: Det är patienter med diagnosen lipolymfödem som tidigare har fått kompressionsplagg förskrivna, 
och det har inte ändrats.  
 
Därmed anser jag interpellationen besvarad. 

 
 
 
Ella Bohlin 


