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Trafiknämnden
Ärende 5

Yttrande över remiss avseende strategi för främjande av 
psykisk hälsa och välbefinnande

Socialdemokraterna i Region Stockholm förstår trafiknämndens synpunkter 
gällande den mängd av koncernövergripande policy/strategidokument som i 
viss mån kan antas motverka Regionens eget uttalade mål om att minska 
administrationen. 

Däremot anser vi att det finns flera viktiga aspekter av främjande av psykisk 
hälsa i strategin som trafikförvaltningen inte alls beaktar i sitt yttrande och som 
vi anser det är viktigt att lyfta fram. Det handlar om trafikförvaltningens eget 
ansvar för trygghet och välbefinnande för vår egen och den personal som 
arbetar i vår kollektivtrafik. Kollektivtrafiken är ofta en stressig, påfrestande 
miljö med flera moment som kan vara direkt farliga. Att kultivera en trygg 
psykisk och fysisk miljö för alla som arbetar inom kollektivtrafiken kommer 
därför att ha en direkt påverkan på deras psykiska hälsa och välbefinnande. Det 
är olyckligt att denna del av strategin inte alls belyses i yttrandet. 
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