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Primarvardsndmnden TIANSTEUTLATANDE PVN 2026-0022
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2026-03-05
Rehab habilitering férsékringsmedicin
hjédlpmedel

Marie Brantestad

Priméarvardsndmnden

Revidering av vardval primar horselrehabilitering

Arendebeskrivning

Arendet innehéller forslag till revidering av forfrigningsunderlag enligt lag
(2008:962) om valfrihetssystem (LOV) for vardval primar
horselrehabilitering.

Beslutsunderlag

Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Forfragningsunderlag for vardval primar horselrehabilitering inklusive
bilagor.

Forslag till beslut
Primarvardsnamnden beslutar foljande:

1. Forfragningsunderlag for vardval primar horselrehabilitering
godkanns.

2. Forfragningsunderlaget galler fran och med 1 juni 2026.
Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Halso- och sjukvirdsnamnden beslutade den 21 november 2023 att
avveckla fritt val av hjadlpmedel inom horselomradet (HSN 2023-0795).
Avvecklingen tradde i kraft den 1 januari 2025.

Mot bakgrund av detta beslut uppstod behov av att revidera gallande
forfragningsunderlag for att mota de forandrade forutsiattningarna.
Vérdvalet reviderades darfor under 2024, och ett nytt forfragningsunderlag
borjade gilla den 1 januari 2025. Revideringen innefattade bland annat en
hojning av ersittningsnivierna.

Under 2025 har antalet mottagningar i vardvalet minskat nagot, det ar nu
42 aktiva mottagningar. Under 2025 avslutades atta avtal och ett nytt
startade. Trots minskningen bedoms tillgdngligheten fortsatt vara god, och
vantetiderna till horselrehabilitering ar inom vardgarantin.
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Samtidigt har en tydlig minskning av antalet besok inom vardvalet noterats.
Under 2024 genomfordes 181 364 besok, medan motsvarande siffra for
2025 uppgar till 121 716 besok. Minskningen bed6ms inte bara vara en
direkt foljd av att ett antal mottagningar har avslutat sin verksamhet, utan
bedoms snarare ha samband med att patienter i 6kad utstrackning hanvisas
till privatfinansierad verksamhet med forsaljning av horapparater istéllet
for regionfinansierad vard med forskrivning av horapparater fran regionens
sortiment.

Under 2025 har Region Stockholm mottagit signaler om att patienter
upplever bristande information infor val av horapparat samt att vantetiden
skulle bli 1angre om de viljer offentligt finansierad vard. Det har
framkommit upplevelser av att patienter inte haft tillrackliga
forutsattningar att gora ett valgrundat val och i stillet upplevt sig ha blivit
forledda att betala hoga belopp for privat finansierad vard.

For att sdkerstilla att samtliga patienter ges jamlika forutsiattningar att gora
ett valgrundat val samt for att komma till ratta med den osunda kop- och
séljsituation som uppstatt inom vardvalet, bedoms det vara nodvandigt att
revidera forfragningsunderlaget.

Overvéiganden

En patient som viljer offentligt finansierade horapparater betalar en
hjalpmedelsavgift om 600 kronor. Efter 6verenskommelse med KommSyn
har leverantorerna mojlighet att ha ett lokalt lager av horapparater ur
regionens sortiment. Flertalet leverantorer med avtal inom vardvalet
erbjuder aven privatfinansierad vard med forsiljning av horapparater, vilka
bekostas fullt ut av patienten. Kostnaden for detta varierar, men uppgéri de
flesta fall till flera tusen kronor.

Patientnamnden har under 2025 kontinuerligt mottagit anmalningar fran
patienter som upplever att de har blivit vilseledda och har fatt betala hoga
belopp for horapparater, ofta utan att ens ha informerats om det offentligt
finansierade alternativet. Halso- och sjukvardsférvaltningen har under
samma period dterkommande tagit emot samtal och e-post fran missnojda
patienter.

Hailso- och sjukvardsforvaltningen har under aret haft regelbundna
kontakter med vardgivare och informerat om vardgivarnas skyldighet att
tillhandahalla information om den offentligt finansierade varden. Tre
leverantorer som representerar 33 mottagningar har mottagit begiran om
rattelse. Trots detta har ingen markbar forandring kunnat konstateras,
varfor ett fortydligande av avtalet bedoms vara nodvandigt.
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Atgdrder for att minska sammanblandning mellan offentligt och
privatfinansierad vard

For att sakerstilla att det inte sker en osund sammanblandning av privat
och offentligt finansierad vard foreslas att begransa majligheten till att
bedriva privatfinansierad vard i samma lokaler under uppdragets
Oppettider.

Undantag gors for utprovning och forsiljning av produkter som av Region
Stockholm klassas som egenansvar samt intyg och tinnitusrehabilitering
som inte ingar i uppdraget. Privatfinansierade horapparater kommer inte
vara mojliga att silja under uppdragets oppettider.

En definition av vilka produkter som klassas som egenansvar finns
tillgdngliga for vardgivarna i hjalpmedelsguiden pa Vardgivarguiden.
Hjalpmedelsguiden uppdateras kontinuerligt.

Vidare foreslas att ett komplement till marknadsforingsriktlinjerna infors i
forfragningsunderlaget for att ytterligare minska risken for
sammanblandning av offentligt finansierad och privatfinansierad vard.
Komplementet avser bland annat att leverantorerna ska:

e tydligt avgriansa mellan privat och offentligt finansierad vard pa
saval webbsida som i annons i press och utskick.

o sikerstilla att patienter far korrekt och rattvisande information om
de olika vardalternativ som star till buds. Detta giller vid samtliga
informationsvagar och sarskilt vid bokning och moten med
audionom.

Det foreligger en risk for att leverantorer med en hog andel
privatfinansierad verksamhet kan komma att sdga upp sina avtal, vilket i
forlangningen skulle kunna paverka tillgangligheten inom vardvalet.
Genom att justera ersiattningsniviaerna for genomforda
rehabiliteringsinsatser skapas dock incitament for leverantorerna att
fortsatt bedriva verksamhet inom ramen for avtalet. Samtidigt bedoms den
samlade tillgangligheten inom vardvalet i dagslaget vara god, vilket innebar
att det finns ett visst utrymme for forandringar i vardutbudet utan att
patientsdkerheten eller tillgangligheten dventyras.

Namnstandard

Enligt aktuellt forslag infors en ny namnstandard. Mottagningar ska inte
bendmnas pa ett sdtt som kan leda till missforstand eller forvaxling med
annan verksamhet. Mottagningar ska darfor ha ett namn som innehéller
nagot av uttrycken primar horselrehabilitering, priméar horselrehab,
horselrehabilitering eller horselrehab. Vidare rekommenderas att namnet
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innehaller koppling till den geografiska plats dir mottagningen ar beldgen.
Namnstandarden foreslas som krav for nya ansokningar.

Ersdttning

Vardvalet ersitts genom en litsningsersiattning samt genom en
produktionsrelaterad ersiattning. Den produktionsrelaterade ersittningen
avser behovsbedomningar samt avslutade rehabiliteringsinsatser.
Ersattningen omfattar samtliga besok i rehabiliteringen, besoken i
rehabiliteringen ersatts saledes inte separat. I aktuellt forfrdgningsunderlag
finns tva rehabiliteringsinsatser, grundlaggande samt grav
horselnedséttning. En rehabilitering inklusive bedomningsbesok innehaller
i snitt 4,5 besok. Bedomningsbesoket ersitts med en separat avgift.

Besoksersattningarna justerades vid foregdende revidering. Det bedoms
dock fortsatt finnas behov av ytterligare hojning. Mot denna bakgrund
foreslas att ersittningen for avslutad horselrehabilitering med
horapparatutprovning hojs med 770 kronor for latt till mattlig
horselnedsattning och 970 kronor vid grav horselnedsattning. Hojningen
for rehabiliteringsinsatsen som motsvarar cirka 28 procent, bedoms ge
leverantorerna battre forutsattningar att ge patienterna individualiserade
rehabiliteringar.

For att leverantoren ska fa erséttning for en genomford
rehabiliteringsinsats ska regionfinansierade horapparater ha forskrivits.
Saledes kommer den hojda ersattningen enbart falla ut for patienter dar en
regionfinansierad horapparat har forskrivits.

I aktuellt forslag foresléds ingen forandring av kapiteringsersattningen per
listad patient.

De foreslagna forandringarna kommer att behova foljas upp for att sakra att
de ger onskad effekt, till exempel genom fordjupad uppfoljning.
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Nuvarande | Foreslagen

Ersdttning vardval primar horselrehabilitering ersattning | ersattning
Behovsbedomning 770 kr, 770 kr|
Avslutad grundlaggande rehabiliteringsinsats 2 695 kr 3 465 kr
Avslutad grundlaggande rehabiliteringsinsats grav

horselnedséattning 3 465 kr 4 435 kr|

Avslutad grundlaggande rehabiliteringsinsats som inte leder till
forskrivning av hérapparat 770 kr,

770 kr
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Patientutbildning 770 kr, 770 kr|
300 kr 300 kr|
Kapiteringsersattning per listad patient och ar (CNI 1,0) (CNI 1,0)

Ekonomiska konsekvenser

Hojningen av ersattning for genomford rehabilitering kommer att innebara
okade kostnader for vardvalet. Under 2025 har produktionen inte uppnétt
uppskattade volymer och hela budgeten har inte nyttjats. Det finns séledes

utrymme inom befintlig budget att genomfora hojningar.

De ekonomiska konsekvenserna ar dock svara att berakna med sakerhet d&

det under 2025 var ovantade forandringar i produktionen jamfort med
tidigare ar, vilket gor det svart att uppskatta produktionen for 2026.

Konsekvenser for patientsdikerhet

Forslaget bedoms ge forbattrad patientsakerhet. Med en tydlig grans mellan

privat och offentligt finansierad vard forbattras forutsiattningarna for

patienterna att gora valinformerade val.

Det ar av sirskild vikt att patienter kan kdnna trygghet i att varden inte
paverkas av ekonomiska incitament. Vard som finansieras av Region

Stockholm ska praglas av transparens och tillforlitlighet, med patientens

sakerhet och behov i framsta rummet.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Genom att komma ifran en osund kop- och siljsituation forbattras

forutsattningarna for en jamlik och jamstélld vard. Genom tydliga granser
mellan offentligt och privat finansierad vard minskar risken att patienter
upplever att de har forletts att betala hoga summor for horapparater som

kunnat erbjudas for enbart en hjalpmedelsavgift om 600 kronor.

Forslag till beslut har granskats utifran ett funktionsrattsperspektiv.
Forslaget starker ratten till jamlik hilsa genom att patienten far battre

forutsattningar att gora valgrundade val.

Gransdragningen mellan offentligt och privat finansierad hilso- och

sjukvérd ger positiva funktionsriattskonsekvenser.

Ovan namnda krav syftar till att framja tillgdnglighet, delaktighet och

sjalvbestaimmande for personer med funktionsnedsittning.

Miljokonsekvenser
Forslaget bedoms inte ha ndgon paverkan pa miljon.
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Administrativa konsekvenser

De foreslagna forandringarna medfor vissa administrativa konsekvenser for
vardgivarna, framst kopplade till behovet av att anpassa verksamheten till
de nya avtalsforutsiattningarna. Denna administration bedoms
huvudsakligen uppsta i samband med inforandet av det reviderade
forfragningsunderlaget och vara av 6vergangskaraktir. Forandringarna
forvantas darmed inte leda till ndgon varaktig eller kontinuerligt 6kad
administrativ belastning for vardgivarna.

Anders Ahlsson
Halso- och sjukvardsdirektor

Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-03-05
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