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Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2026-04-08
Planeringsenheten

Jesper Westberg

Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Forslag att upphandla oppenvard for obstruktiv
somnapné enligt lagen (2016:1145) om offentlig
upphandling (LOU)

Arendebeskrivning

Arendet innehéller forslag att upphandla 6ppenvard for obstruktiv
somnapné, enligt lagen (2016:1145) om offentlig upphandling
(LOU). Upphandlingen omfattar vard som idag utfors av en LOU-
upphandlad vardgivare.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

1. Hilso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att upphandla 6ppenvard
for obstruktiv somnapné enligt lagen (2016:1145) om offentlig upphandling
(LOU).

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att aterkomma
till nimnden med forslag pa upphandlingsdokument.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Upphandlingen omfattar 6ppenvard for obstruktiv somnapné. Obstruktiv
somnapné innebar att individen har korta upprepade andningsuppehall
under somn, som orsakas av att den mjuka vivnaden i svalget faller in i
luftvdgen och helt eller delvis hindrar luftflédet. I uppdraget ingar
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utredning, diagnostik, behandling och uppf6ljning av patienter med
obstruktivt somnapnésyndrom (OSAS), vilket varken kraver
akutsjukhusens resurser eller kan utforas av priméarvarden. LEON-
principen (Lagsta Effektiva Omhandertagande Niva) ar vagledande. I
uppdraget ingar aven att prova ut och forskriva passande
andningshjilpmedel, mask och apparat CPAP/APAP/Bilevel. Malgruppen
omfattar vuxna patienter som pa remiss utreds eller behandlas for
obstruktivt somnapnésyndrom.

Véardomrédet upphandlades for forsta gdngen 2018. Nuvarande leverantor
ar Aleris sjukvard AB. Nuvarande avtal borjade gélla maj 2020. Efter
utvirdering av varden forlingdes avtalet 2024 med fyra &r och gar nu ut i
april 2028. Ytterligare forlangning ar inte mojlig, stallningstagande behover
nu tas till inledande av ny upphandling.

Under 2025 genomfordes totalt 333 044 besok inom ramen for det
nuvarande upphandlade avtalet. Den sammanlagda kostnaden for tjansten
uppgick till cirka 38,6 miljoner kronor. I avtalet tillampas ett
ersattningstak for vardgivaren om 70 miljoner kronor. Darutover finns en
option, som innebar att regionen arligen kan hoja ersattningstaket med upp
till 20 procent. Optionen har aldrig utlosts under den avtalsperiod som 16pt.

Forvaltningen har under 2025 f6ljt upp nuvarande avtal utifran bland
annat parametrarna tillginglighet, produktion och ekonomi.
Tillgangligheten har varit god, patienterna har fatt vard inom vardgarantins
granser under avtalsperioden och pa helheten kan forvaltningen konstatera
att avtalsformen har varit andamalsenlig for virdomradet.

Overviganden

Forvaltningen konstaterar att behovet av 6ppenvard for obstruktiv
somnapné kvarstar och foreslar darfor att en ny upphandling enligt lagen
(2016:1145) om offentlig upphandling (LOU) genomfors.

Forvaltningen bedomer att upphandling enligt lagen (2016:1145) om
offentlig upphandling (LOU) ar den mest lampliga avtalsformen for
vardomrédet, i enlighet med styrdokumentet Anvisning for val av
avtalsform for halso- och sjukvard och tandvard (HSN 2023-0615).

Bedomningen baseras bland annat pa att upphandlingsobjektet ror en
avgransad patientgrupp och ett tydligt avgransat uppdrag dar kraven pa
tillgdnglighet redan i dag uppfylls med en enskild leverantor. Avtalsformen
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bedoms vara den, for upphandlingsobjektet, mest kostnadseffektiva.
Potentiella anbudsgivare bedoms finnas pa marknaden.

Malet med en ny upphandling ar att sikerstilla att regionens invanare far
tillgang till nodvandig 6ppenvard for obstruktiv somnapné.

Ekonomiska konsekvenser

Upphandling enligt lagen (2016:1145) om offentlig upphandling (LOU) for
vardomradet ger regionen majlighet att styra kostnadsnivaerna genom att
faststilla exempelvis ersattningstak, pristak och andra ekonomiska ramar i
upphandlingen. Dessa mekanismer innebar att den maximala kostnaden
kan begransas. Samtidigt ar det inte majligt att i forvag exakt faststélla den
slutliga kostnaden innan upphandlingen ar genomford och tilldelning skett,
eftersom den slutliga kostnadsnivan paverkas av de anbudspriser som
inkomna anbudsgivare erbjuder inom de ramar som regionen har faststallt.
Forvaltningen bedomer att den totala kostnaden sannolikt kan komma att
oka mot bakgrund av generella kostnadsokningar i samhaéllet.

Konsekvenser for patientsdkerhet

En fornyad upphandling enligt lagen (2016:1145) om offentlig upphandling
(LOU) bedoms skapa forutsattningar for en god patientsikerhet. For att
frimja patientsikerheten kommer tydliga och relevanta kvalitetskrav att
stillas i upphandlingsdokumentet. Under framtagandet av kravstallning
och upphandlingsdokumenten utreds bland annat vardgivarens krav pa
medverkan i utbildning.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard
Beslutet forvéantas fa oférandrade konsekvenser for jamstalld och
jamlik vard.

Miljokonsekvenser
For att fraimja miljon kommer fortsatt tydliga och relevanta krav
pa vardgivarnas miljoarbete att stillas i upphandlingsdokumentet.

Administrativa konsekvenser
Beslutet forvantas fa oforandrade administrativa konsekvenser for
vardgivarna.
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Anders Ahlsson
Hailso- och sjukvardsdirektor
Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten.

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-04-08
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