:Dt Stockholms lans landsting INTERPELLATIONSSVAR

Hélso- och sjukvardslandstingsrad
Anna Starbrink (L) 2017-02-14 LS 2016-1540

Svar pa interpellation 2016:40 av Per Carlberg (SD) om
spridning av tuberkulos bland allmiinhet och virdpersonal

Per Carlberg (SD) har stillt foljande fragor till mig om spridning av tuberkulos
bland allménhet och vardpersonal:

- Hur ménga personer, inklusive asylsokande personer, med konstaterad
latent respektive aktiv TB ér for nérvarande bosatta i Stockholms léns
landsting?

- Vad kommer du att gora for att forsékra att samtliga personer med aktiv
TB ocksé fingas upp av sjukvarden?

- Hur agerar du for att forsdkra att inte TB sprids ytterligare 1 vart 1an?

- Hur agerar du for att skydda den personal inom sjukvérden som ér sér-
skilt exponerad for personer som har eller kan ha aktiv TB?

Som svar vill jag anfora foljande:

Tuberkulos (tbe) ér en infektionssjukdom som oftast paverkar lungorna. Dock
kan andra organ ocksa drabbas. Det dr ovanligt att smittas av tuberkulos i Sve-
rige. I andra delar av vérlden dr tbe en av de vanligaste infektionssjukdomarna.
Det finns effektiva likemedel mot tbc. Efter behandling brukar de flesta bli helt
friska.

Tuberkulos sprids med tuberkelbakterien. Den smittar fran méinniska till mén-
niska genom luften. En person som har tbc i lungorna och tuberkelbakterier 1
sina upphostningar ir smittsam och kan sprida sjukdomen. Dock har inte alla
med tbc 1 lungorna bakterier i upphostningarna. Det krévs en nira kontakt for
att bli smittad. I forsta hand sprids bakterien till familj, partner eller andra som
personen har néra kontakt med.

Barn som dr yngre dn 3 — 4 4r smittas léttare av tuberkulos och kan f4 allvarli-
gare former av sjukdomen.

De allra flesta som blir smittade av tbc blir aldrig sjuka. De far inga symptom
och smittar inte. Tuberkulosen ligger da vilande i kroppen och &r latent. Dock
kan tuberkulosen bli aktiv senare och da kan personen bli sjuk. Ungefér 5 — 10
procent av de som har latent tuberkulos insjuknar ndgon ging under sitt liv. F6-
rebyggande behandling ges om det finns en 6kad risk for insjuknande. .

Tuberkelbakterier paverkas langsamt av ldkemedel. Flera olika likemedel an-
vénds. Behandlingstiden varar ofta under flera manader. Vanligtvis kombineras
behandling pa sjukhus med behandling i 6ppen vérd. Vissa tuberkelbakterier ar



resistenta eller mindre kénsliga for vissa mediciner. For en patient som har
multiresistent tbc kan behandlingstiden vara upp till tva ar.

Det finns ett vaccin mot tbc och det kallas BCG-vaccin. Fore ar 1975 rekom-
menderades det att alla nyfédda i Sverige skulle BCG-vaccineras mot tbc. Ef-
tersom tbc blivit allt ovanligare har den rekommendationen tagits bort. Dock
ges vaccinet numera riktat till barn med 6kad risk for tuberkulossmitta — 1 regel
efter sex ménaders alder. Det géller barn med familjeursprung i ett land med
okad forekomst av tuberkulos.

Nedan beskrivs utvecklingen av antalet tbc-fall 1 Sverige. En kraftig minskning
har skett.

350 -+
300 -
250 +
200 4
150
100

L

antal fall / 100 000 invinare

0
Ky @‘”@%‘5’@%‘* of é"‘ £ *“ "” "*’ "“ #: *‘"@% ~9°P $ @%@ «9“" @@@%‘?’
ar

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-
sjukdomar/tuberkulos-tbc/fragor-och-svar-om-tuberkulos/

Enligt Folkhdlsomyndigheten finns inga tecken pa dkad spridning i Sverige av
tuberkulos utanfor riskgrupperna. Den storsta riskgruppen i Sverige ar personer
som kommer fran omrdden dér tuberkulos fortfarande ar vanligt. Antalet fall
med tbc har okat fran drygt 400 fall &r 2003 till 6ver 800 fall &r 2015.De flesta
har smittats i ett annat land.. Okningen beror p4 att méinniskor med hog fore-
komst av tbc har flyttat till Sverige.

Ar 2016 diagnostiserades 150 personer med aktiv tuberkulos i Stockholms liin.
Av dessa var 28 asylsokande som hittats vid hdlsoundersokning. 30 hade sjilva
aktivt sokt varden eller hittats vid smittspdrning.

Det finns ingen uppgift om hur ménga personer i Stockholms ldn som har latent
tbc. Det sker ingen rutinméssig rapportering. 90 — 95 procent av personer med
latent tbc kommer aldrig att insjukna. Personer med latent tbc kan dven upp-
tackas vid graviditetsscreening eller vid smittsparning runt aktiva fall. Vid Ka-
rolinska institutet bedrivs ett projekt som har till syfte att undersdka hur manga
personer med tbe som fingas upp och far forebyggande behandling vid hélso-
undersokningar.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/tuberkulos-tbc/fragor-och-svar-om-tuberkulos/
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Folkhdlsomyndigheten foljer aktivt utvecklingen av tuberkulos i samhéllet.
Myndigheten har inte funnit ndgra tecken pé att flyktingsituationen har fériand-
rat risken att insjukna i tuberkulos. Risken att smittas dr fortsatt I4g. Man har
inte sett nagon smittspridning i samhéllet frdn boenden for asylsokande eller att
personal pa dessa boenden drabbats. Ndgra medboende har troligen smittas och
upptéckts via smittsparning..

Tuberkulos dr en anmilningspliktig sjukdom enligt Smittskyddslagen. Smitt-
sparning gors déarfor vid varje nytt fall. De som haft kontakt med den insjuk-
nade kallas till undersokning. Uppf6ljning med kontroller gérs och forebyg-
gande behandling sétts in. Folkhdlsomyndigheten foljer aktivt upp antalet fall
och gor analyser for att se vilka grupper som drabbats och kan drabbas.

Asylsokande erbjuds hilsoundersokning nar de kommit till Sverige.. Personer
som kommer fran ldnder med hog forekomst undersoks for aktiv och latent tu-
berkulos. Vid behov sitts aktiv eller forebyggande behandling in.

Personer som inte ar folkbokforda i Sverige far efter beslut 1 Hélso- och sjuk-
vardsndmnden 1 januari i ar kostnadsfri diagnostisering och vard vid tbc. Det
kan gilla studenter, arbetskraftsinvandrare och turister. Det berdknas berora 10
— 20 personer varje ar 1 Stockholms lédn.. Det &r viktigt for att kunna skydda alla
invdnare mot smittsamma sjukdomar. Svenska medborgare har sedan tidigare
ratt till kostnadsfri vard vid smittsamma sjukdomar.

Den viktigaste atgdrden vid aktiva fall av tbc dr en tidig diagnos. Detta for att
hindra smittspridning. De viktigaste atgirderna dr screening av personer fran
hogriskomraden inom ramen for hdlsoundersdkningen, screening av gravida
frdn hogriskomraden, smittsparning vid samtliga fall av smittsam tuberkulos
samt molekyldr typning av samtliga tbc-stammar for att identifiera smittkedjor
och sitta in atgirder. En annan viktig atgéird ar att utbilda personal vid huslé-
karmottagningar och inom organisationer som arbetar med riskutsatta personer.
Detta for att de ska kénna igen och misstdnka tbc. Da kan snabba atgirder sit-
tas in. .

Det finns vél utarbetade rutiner for att skydda personal och medpatienter inom
Stockholms léns landsting. Sérskilda rutiner har tagits fram i form av "Hand-
lingsprogram for tuberkulos pa Vardavdelning och mottagning samt i hemsjuk-
vard och sirskilda boenden for dldre 1 Stockholms l14n”. Programmet har senast
reviderats under ar 2016.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.

Anna Starbrink
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