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Tillvaxt- och
regionplanenamnden

Yttrande over Folkhialsopolicy for Region Stockholm

Regionledningskontorets forslag till beslut
Tillvaxt- och regionplanendmnden beslutar f6ljande.

1. Regiondirektorens tjansteutldtande utgor tillvaxt-och
regionplanenamndens yttrande till regionstyrelsen 6ver
Folkhalsopolicy for Region Stockholm.

2. Paragrafen justeras omedelbart.

Sammanfattning
Tillvaxt- och regionplanendmnden har beretts mgjlighet att yttra sig om
hélso- och sjukvirdsnamndens forslag till ny folkhalsopolicy.

Regionledningskontoret anser att forslaget till ny folkhilsopolicy, betraktat
ur ett tillviaxt- och regionplaneperspektiv, identifierar behov och utvecklar
ordinarie processer for folkhélsan. Regionledningskontoret stodjer
forslagets fyra styrande principer och ser att forslaget gér i linje med den
regionala utvecklingsplanen for Stockholmsregionen, RUFS 2050. I syfte
att majliggora effektiv resursplanering vill regionledningskontoret betona
vikten av att det stodmaterial som tas fram tydliggor omfattningen av de
folkhélsokonsekvensanalyser som namnden ska genomfora.

Bakgrund

Den foreslagna folkhilsopolicyn anger styrande principer for Region
Stockholms samlade arbete for god hilsa och minskade halsoklyftor i
befolkningen. En god folkhilsa innebar att befolkningen har god hilsa,
béde fysiskt och psykiskt, och att hilsan ar jamlikt fordelad mellan olika
grupper i befolkningen. Policyn syftar till att, tillsammans med en i budget
faststilld indikator om folkhilsokonsekvensanalyser, utgora en plattform
for samlad styrning, uppfoljning och vidareutveckling av Region
Stockholms folkhalsoarbete. Policyn stodjer och kompletterar Region
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Stockholms 6vriga styrande dokument. Policyn ska tillimpas av alla
verksamheter i Region Stockholm. Detta innebar att nimnder och bolag i
sitt arbete med verksamhetsplanering och budgetunderlag beaktar ett
folkhalsoperspektiv och policyns styrande principer. Policyn visar en
langsiktig inriktning medan prioriteringar och finansiering for respektive ar
bestams i budget.

Under 2021 avser hélso- och sjukviardsnamnden att planera for stodjande
atgarder for implementering av policyn. Denna aktivitet ska f6ljas upp inom
ramen for ordinarie budgetprocess. Hilso- och sjukvardsndmnden har for
avsikt att planera for stodjande aktiviteter som, i enlighet med
implementeringsteori, ger verksamheterna kompetens, motivation och
mojlighet att implementera policyns styrande principer. Dér sa ar mojligt
kommer framtagande av stodmaterial att utvecklas i samrad med
regionledningskontoret for synkronisering med nirliggande fragor inom
exempelvis hallbarhetsomradet.

Regionledningskontorets forslag och motivering
Regionledningskontoret stodjer, betraktat ur ett tillvaxt- och
regionplaneperspektiv, inriktning i halso- och sjukvardsndmndens forslag
till ny folkhilsopolicy. Vidare anser regionledningskontoret att foreslagna
styrande principer for Region Stockholms samlade arbete for god halsa och
minskade halsoklyftor i befolkningen gar i linje med den regionala
utvecklingsplanen for Stockholmsregionen, RUFS 2050.

I folkhilsopolicyns forsta styrande princip (2.1 Region Stockholm integrerar
kunskap om folkhailsa i ledning och styrning) anges att nimnden genom
utveckling av ordinarie processer ska siakra att starkande faktorer for
folkhélsan framjas och riskfaktorer for ohilsa undanrojs eller minskas.
Regionledningskontoret instimmer i att denna princip ar av central
betydelse for att alla nimnder och bolag ska beakta hur deras verksamheter
paverkar halsans bestimningsfaktorer och halsans fordelning i
befolkningen.

Utover den forsta styrande principen 2.1 som géller alla namnder och bolag
ser regionledningskontoret att nimnden sarskilt omfattas av den tredje och
fjarde principen, som ansvarig for regional fysisk planering, regional
utveckling och tillvaxt.

Enligt den tredje styrande principen (2.3 Regional utvecklingsplanering,
kollektivtrafik och stdd till kultur- och foreningsliv bidrar till samhilleliga
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forutsattningar for god och jamlik hilsa) ska namnden inom regional
utvecklingsplanering aktivt verka for att frimja samhalleliga
forutsattningar for god folkhalsa och for att forebygga ohalsa. Dar spelar
genomforandet av den regionala utvecklingsplanen RUFS 2050 en viktig
roll.

Enligt den fjarde styrande principen 2.4 ska Region Stockholm vara en
samlande kraft i lanets folkhilsoarbete. Region Stockholm har ett
helhetsansvar for lanets utveckling genom det regionala utvecklings-
uppdraget. En aktiv samverkan med lanets kommuner, civilsamhalle,
akademi och naringsliv ar central for en positiv halsoutveckling i
befolkningen. Dar anser regionledningskontoret att namnden har ett
sarskilt ansvar att tillsammans med hélso- och sjukvardsndmnden, och
aven kulturnamnden till delar, samverka med lidnets aktorer i
folkhélsoarbetet. Det handlar om att samla ratt aktorer som kan gora
skillnad.

Regionledningskontoret anser att ett arbete i enlighet med policyn skapar
forutsattningar for maluppfyllelse av den regionala prioriteringen "Na en

jamlik och forbattrad folkhilsa och bidra till att sluta hilsogapet” i RUFS

2050. Kontoret bedomer darmed att ett arbete i enlighet med policyn kan
bidra till uppfyllelse av mélformuleringar i budget inom inriktningsmalet
En héllbar regional utveckling, specifikt inom omradena social héllbarhet
och folkhilsa.

Forslaget foreskriver att nimnder och bolag ska genomfora folkhalso-
konsekvensanalyser i samband med storre projekt och reformer.
Konsekvensanalyserna ar kopplade till en i budget faststalld

indikator. Syftet ar att bedoma och synliggora hur stérre projekt och
reformer paverkar befolkningens hilsa och dess fordelning. Arbete med
beslutsunderlag i denna riktning bedoms kunna ge positiva verksamhets-
maissiga konsekvenser men bedoms ta resurser och tid i ansprak.

Dar sa ar mojligt kommer hélso- och sjukvardsnamnden ta fram
stddmaterial i samrad med regionledningskontoret for synkronisering med
narliggande fragor inom exempelvis héllbarhetsomradet. Med anledning av
detta vill regionledningskontoret betona vikten av att ett stodmaterial tas
fram och att det tydligt framgar av stodmaterialet hur naimnden ska
integrera konsekvensanalyserna inom sina specifika verksamhetsomraden.



J& Region Stockholm

4 (4)

TIANSTEUTLATANDE TRN 2021-0102
2021-05-28

Ekonomiska konsekvenser

Folkhilsopolicyn, och framst de foreslagna folkhidlsokonsekvensanalyser
som kravstills, kommer sannolikt stélla krav pa omprioritering av
befintliga resurser inom tillvaxt- och regionplanenamndens givna
budgetramar. I syfte att mojliggora effektiv resursplanering vill
regionledningskontoret betona vikten av att det stédmaterial som tas fram
tydliggor omfattningen av de folkhilsokonsekvensanalyser som namnden
ska genomfora

Carina Lundberg Uudelepp
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Administrativ direktor
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1. Om policyn

1.1 Inledning

En god hdlsa, bade fysisk och psykisk, ar en viktig forutsattning for att manniskor ska
kunna gora det de vill i livet. Folkhdlsa ar ett uttryck for hela befolkningens
hilsotillstdnd som tar hénsyn till bAde nivan och fordelning av hilsan. En god folkhélsa
innebar att halsan i befolkningen ar s& bra som mojligt och att den ar jamlikt fordelad
mellan olika grupper i befolkningen. De omstandigheter som paverkar manniskors
halsa spanner over en bredd av faktorer som samspelar inbordes (figur 1).
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Figur 1 — Hdlsans bestadmningsfaktorer?.

En god folkhilsa ar bade ett mal och ett medel i hédllbar utveckling samt en
forutsattning for tillvaxt. En vilmaende befolkning skapar battre forutsattningar for
vilstdnd och tillvaxt genom minskad sjukfranvaro, 6kad sysselsattning, hogre
produktivitet och minskade behov av vard och omsorg. Aven det omvanda forhallandet
galler, det vill siga ekonomisk utveckling skapar utrymme for en forbattrad folkhalsa.

I folkhilsoarbete kravs insatser fran flertalet sektorer i samhallet —offentlig sektor,
naringsliv, akademi och civilsamhalle. Region Stockholm har en viktig roll genom
ansvaret for halso- och sjukvard och tandvard, kollektivtrafik och regional
utvecklingsplanering samt genom bidragsgivning och insatser inom kultur- och
foreningslivet. Region Stockholms verksamheter har ocksé en viktig roll for folkhélsan
som ansvariga for medarbetares arbetsmiljo samt genom arbete for miljo och klimat,
manskliga rattigheter och antidiskriminering med mera.

Ett av regionfullmaiktiges inriktningsmal ar En hallbar regional utveckling, dar social,
ekonomisk och miljomassig héllbarhet samt folkhélsa utgor viktiga delar. I
regionfullmiktiges budget 2021 hanvisas till lanets gemensamma utvecklingsplan,
RUFS 2050 och dess regionala prioritering om att "nda en jamlik och forbdttrad
folkhdlsa och sluta hélsogapet”.

! Efter Dahlgren G, Whitehead M. (1991). Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health.
Stockholm, Sweden: Institute for Futures Studies.
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Region Stockholms vision ar ”En attraktiv, hdllbar och vixande Stockholmsregion
med frihet for invaGnarna att sjdlva forma sina liv och fatta avgorande beslut”. En
sddan frihet kraver bade individuellt ansvarstagande och strukturella forutsattningar.
Strukturella forutsattningar kan exempelvis handla om utbildning, forsorjning, boende,
hélsosam miljo, attraktiv narmiljo, tillgang till hialsofraimjande hilso- och sjukvard,
samt mojlighet till inflytande och delaktighet i samhallet.

En grundlaggande utgangspunkt i folkhilsoarbete ar att alla manniskor ska fa
likvardiga majligheter att na den hilsa som ar individuellt mojlig. Folkhilsoarbetet
omfattar alla som bor, verkar eller vistas i regionen. Insatser pa folkhidlsoomradet kan
vara generella for alla i befolkningen eller rikta sig till grupper med specifika behov. De
kan dven utgoras av insatser i den individuella kontakten med hélso- och sjukvarden
eller tandvéarden.

Denna policy anger en riktning for Region Stockholms arbete med att identifiera behov,
utveckla ordinarie processer och vidta atgarder for folkhédlsan. Individernas
forutsattningar ar olika och Region Stockholm behéver, inom de olika verksamheternas
ansvarsomraden, direkt eller indirekt, arbeta for att skapa forutsattningar for god hélsa
for alla. Dartill ska Region Stockholm som regionalt utvecklingsansvarig vara en
samlande kraft for olika aktorer i lanet, i stravan att uppna god hilsa och minskade
halsoklyftor i befolkningen.

1.2 Syfte

Policyn anger styrande principer for Region Stockholms samlade arbete for god halsa
och minskade halsoklyftor i befolkningen. Policyn syftar till att utgora en plattform for
samlad styrning och vidareutveckling av Region Stockholms folkhilsoarbete.

Policyn bidrar till uppfyllelse av malformuleringar i budget inom inriktningsmalet En
hallbar regional utveckling, specifikt inom omradena social hallbarhet och folkhilsa.
Policyn visar en langsiktig inriktning medan prioriteringar och finansiering for
respektive ar bestdms i budget.

Arbete i enlighet med policyn skapar forutsattningar for maluppfyllelse av den
regionala prioriteringen "Na en jdmlik och forbdttrad folkhdlsa och bidra till att sluta
hdlsogapet” i RUFS 2050. Darutover bidrar arbetet till méaluppfyllelse av FN:s globala
héllbarhetsméal Agenda 2030, sarskilt inom mal 3 "God hilsa och vilbefinnande” samt
mal 10 "Minskad ojamlikhet”.

1.3 TillaAmpning

Policyn giller for Region Stockholms namnder och bolag samt, via avtalsreglering, de
verksamheter som arbetar pa uppdrag av regionen. Vilka delar av policyn som ska
tillampas av respektive verksamhet framgar i avsnitt 2.1-2.4. Namnder och bolag ska i
sitt arbete med budgetunderlag och verksamhetsplanering beakta de styrande principer
som framgéar av denna policy. Finansiering ska vara sakerstilld nar insatser paborjas.

Policyn stodjer och kompletterar Region Stockholms 6vriga styrande dokument.
Arbetsmiljofragor, digitalisering och it, forskning och innovation samt
hallbarhetsarbete, inklusive miljoarbete och delaktighet for personer med
funktionsnedsittning, barns rattigheter och nationella minoriteters rattigheter, samt
antidiskriminering, demokratifragor med mera, har en hog grad av paverkan pa
folkhalsans utveckling men beskrivs i andra styrande dokument, inte i denna policy.
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2. Styrande principer

Policyns styrande principer utgors av rubrikerna i 2.1-2.4 nedan.

2.1 Region Stockholm integrerar kunskap om folkhilsa i
ledning och styrning

Alla namnder och bolag inom Region Stockholm bidrar, utifran sina uppdrag och
ekonomiska forutsattningar, langsiktigt till en utvecklad folkhilsa och minskade vard-
och omsorgsbehov. Detta arbete sker integrerat i ordinarie processer.

e Niamnder och bolag sikerstiller, genom analys, utveckling och uppf6ljning av
ordinarie kiarn- och stédprocesser, att stirkande faktorer for befolkningens hilsa
framjas och riskfaktorer for ohélsa undanrgjs eller minskas. Sarskilt fokus ligger pa
de faktorer som har storst paverkan pa hilsans bestimningsfaktorer samt pa hur
forutsattningar kan starkas for de grupper som har storst behov2.

e Namnder och bolag genomfor konsekvensanalyser i berednings- och
beslutsprocesser avseende hur storre projekt och reformer paverkar befolkningens
halsa och dess fordelning 23. Konsekvensanalyserna ligger till grund for
avvagningar och beslut samt till konkreta atgarder.

Tillimpas av: Samtliga namnder och bolag.

2.2 Hilso- och sjukvard och tandvard arbetar hiilsoframjande
och forebyggande med fokus pa grupper med storst behov

Region Stockholms hilso- och sjukvard och tandvard levererar hilsofrimjande halso-
och sjukvard samt befolkningsinriktade insatser som ger basta mojliga hilsoresultat
med befintliga resurser.

e Hailso- och sjukvardens och tandvéardens bestillare sikerstiller ett vardutbud
utifran befolkningens vardbehov och regionens ekonomiska forutsattningar, med
utgdngpunkt i bland annat underlag om sjukdomsboérda och skillnader i hilsa.

e Hailso- och sjukvardens och tandvéardens bestillare stodjer aktivt och foljer upp
vardgivares implementering av hélsoframjande och férebyggande arbete.

e Hailso- och sjukvirden och tandvéarden levererar en hilsoframjande, forebyggande,
siaker och sammanhéllen nara vard och tandvard dar individen ges mojlighet att
vara delaktig i vardprocess och planering utifran sin egen formaga. Ett hilso-
framjande forhéllningssatt innebar att individens hilsa och formaga ar i fokus vid
varje mote med varden.

e Hailso- och sjukvardens och tandvardens system for kunskapsstyrning bidrar till en
mer jamlik vard och hilsa genom att skapa forutsattningar for utveckling, spridning
och anviandning av basta mojliga kunskap samt till uppfoljning av vardresultat.

2 Region Stockholm (Vardens kunskapsstyrningsndmnd) férsérjer nimnder och bolag med
aktuellt kunskapsunderlag om faktorer som paverkar hélsan i olika grad, om hilsans fordelning
i befolkningen, metoder for hur hilsa kan frimjas och riskfaktorer minskas, samt stodmaterial
for genomforande av konsekvensanalyser.

3 Indikator faststélld i budget méter andelen vidtagna dtgérder utifran genomférda
folkhilsokonsekvensanalyser.
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= Relevanta delar av hilso- och sjukvarden och tandvarden ar aktiva aktorer i
befolkningsinriktade insatser i lokalsamhillen.

= Befolkningsinriktade insatser planeras med utgangspunkt i biasta mgjliga kunskap
samt utifrdn underlag om sjukdomsboérda och skillnader i hilsa. Insatser som
saknar tillracklig evidens kan prévas i mindre skala forutsatt att de utvarderas.

= Relevanta delar av hilso- och sjukvarden och tandvarden samt dartill kopplade
kunskapscentrum bidrar till att sprida kunskap till olika sektorer i samhallet.

Tillimpas av: Namnder och bolag inom hdlso- och sjukvard och tandvard.
Tillaimpning inkluderar dven, genom avtalsreglering, all regionfinansierad hdlso- och
sjukvard och tandvard. Tillimpning inkluderar dven, ddr sa dr relevant,
verksamheter inom civilsamhdllet som mottar finansiellt stod fran regionen.

2.3 Regional utvecklingsplanering, kollektivtrafik och stod till
kultur- och foreningsliv bidrar till samhalleliga forutsittningar
for god och jamlik hilsa

De verksamheter som ansvarar for kollektivtrafik, regional utvecklingsplanering samt
stod till kultur- och foreningsliv verkar aktivt for att frimja samhalleliga
forutsattningar for god folkhélsa och for att forebygga ohélsa.

* Den regionala utvecklingsplaneringen stimulerar langsiktigt hallbara fysiska och
sociala livsmiljoer genom samverkan med regionala aktorer. Jamlik tillgdng och
tillganglighet till hdlsosamma och attraktiva livsmiljoer, stodjande strukturer och
miljoer for fysisk aktivitet samt samhallsservice frimjas.

= Kollektivtrafiken gor samhallet tillgangligt for manniskor i regionens alla delar,
skapar forutsattningar for en fungerande arbetsmarknads- och utbildningsregion,
samt binder samman omraden med olika identitet. Vid utveckling av trafiksystemet
beaktas forutsattningar for goda livsmiljoer och minskade halsoklyftor.
Kollektivtrafiken bidrar till minskade utslapp och ger forutsattningar for 6kad
fysisk aktivitet genom att underlitta kombinationsresor med cykel och gang.

» Ett ndringsliv med hallbar och konkurrenskraftig tillvixt samt ldngsiktig
kompetensforsorjning och sysselsittning i ett inkluderande arbetsklimat
stimuleras. Genom att fler etableringar stimuleras 6kar handel, forskning och
innovationsgrad vilket kan bidra till starkta livsvillkor.

= Stdd till det professionella kulturlivet, till folkbildningens och féreningslivets
aktorer, daribland idrottens och friluftslivets aktorer pa distriktsniva, framjande av
kommunal kulturverksamhet, samt ansvar for konstnarlig gestaltning av
vardmiljoer skapar forutsiattningar for kvalitativa kulturupplevelser, delaktighet,
bildning och attraktiva livsmiljder.

Tillimpas av: Ndmnder och bolag inom kollektivtrafik, regional utveckling och
kultur. Tillimpning inkluderar dven, genom avtalsreglering, all regionfinansierad
verksamhet exempelvis trafikoperatorer, underhalls- och byggentreprendrer samt
vaktbolag. Tillimpning inkluderar dven, ddr sa dar relevant, verksamheter som
mottar finansiellt stod frdan regionen, sGsom exempelvis civilsamhdlle och ndringsliv.
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2.4 Region Stockholm dr en samlande kraft i linets
folkhialsoarbete

Region Stockholm har ett helhetsansvar for lanets utveckling genom det regionala
utvecklingsuppdraget. En aktiv samverkan med lanets kommuner, civilsamhalle,
akademi och naringsliv ar central for en positiv hilsoutveckling i befolkningen.

= Region Stockholm arbetar tillsammans med lanets aktorer genom dialog och
forankring for en god hélsa och minskade halsoklyftor i befolkningen.

» Region Stockholm ar en tydlig, palitlig och lyhord samverkanspartner som bidrar
till att skapa tillitsfulla relationer mellan lanets aktorer.

= Region Stockholm sidkerstiller att kunskap om hilsan och dess fordelning i
befolkningen integreras i ldnets strategiskt viktiga utvecklingsfragor.

» Region Stockholms faktaunderlag, analyser och kunskapsspridning inom folkhélsa
bidrar till att underlatta kommunernas kort- och langsiktiga planering.

Tillimpas av: Samtliga namnder som arbetar 6vergripande med regionala
utvecklings- och samverkansfragor.
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