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Svar pa interpellation 2019:15 av Catarina Wahlgren
(V) om barn- och ungas psykiska halsa

Fragor till ansvarigt regionrad:
1. Pa vilket satt kommer koalitionen att se till att vi far en regiontéckning av

mottagningar med férsta linjens psykiatri for barn och unga, att det inte blir nagra
"vita flackar"?

2. Hur langt anser du att det ar rimligt att det ar till narmsta mottagning med forsta
linjens psykiatri?

3. Vilka atgarder kommer att vidtas for att 6ka samarbetet med civilsamhallet,
elevhéalsan och kommunerna?

4, Hur ser du pa utvecklingen av BUP-mottagningarna? Kommer de att fa nya, mer
specialiserade uppdrag?

5. Varfér namns inte ordet ungdomsmottagning en enda gang i koalitions budget? Har

dessa ingen betydelse for ungas psykiska hélsa?
Som svar vill jag anféra foljande:

Alla som mar psykiskt daligt ska, oavsett alder, fa den hjalp och vard man behdver. Att allt
fler unga mar samre psykiskt ar allvarligt och vi behéver méta den utvecklingen pa flera olika
satt. Framfor allt &r det viktigt att fler ges mojlighet till slutbehandling inom primarvarden.
Forsta linjens psykiatri ska finnas tillganglig i hela regionen och varden for psykisk ohélsa ska
i hog grad kunna tillgodoses inom huslékarverksamheten. For barn behdver ocksa en tydligare
nivastrukturering skapas dar bade tillgangligheten till den specialiserade varden och den forsta
linjens psykiatri stéarks.

Darfor har regionen initieras ett utvecklingsarbete for att bygga ut ett nat av regiontadckande
verksamheter av tillracklig storlek for att kunna beddéma och behandla latt till medelsvar
psykisk ohalsa. Verksamheterna ska ta sin utgangspunkt i nuvarande struktur for
huslakarmottagningar.

Utvecklingsarbetet inleds med en forstudie som beréknas vara klar i bérjan av hosten 2019.
Forstudien kommer ta upp strategiska fragor sa som kompetens, geografisk spridning,
samverkan, samordningsansvar, styrningsmodeller och tillganglighet. Studiens analyser och
rekommendationer kommer sedan ligga till grund for en revidering av
huslakarmottagningarnas uppdrag. Malsattningen ar att de forsta verksamheterna for forsta
linjens psykiatri ska starta i januari 2020.



For att sdkra en jamlik vard i hela regionen maste den geografiska spridningen sakerstallas.
Det dr ocksa sarskilt viktigt att skapa ett bra vardutbud i omraden dar behoven &r som storst.
Ytterligare en utmaning &r att fa de med storst behov att komma till och fa ta del av
vardutbudet. Det kommer krava nytankande kring bade arbetssatt och metoder.

De nya verksamheterna ska ocksa utveckla samverkan med andra aktorer i naromradet,
exempelvis elevhalsan, socialtjansten, beroendevarden, ungdomsmottagningar samt barn- och
ungdomspsykiatrin. For att det ska vara mojligt behdver samordningsansvaret for den
enskilda patientens vardkedja tydliggoras och utvecklas.

Vidare ska tillgédngligheten vara hdg. Anvandandet av nya digitala tjanster ska utvecklas fér
att gora forsta linjens psykiatri mer lattillganglig. Malsattningen med en forstarkt forsta linje
for psykiatri i regionen ar att skapa en battre tillganglighet och ett bredare utbud som riktar sig
till hela befolkningen. En forstarkt forsta linje kommer ocksa kunna bidra forebyggande
genom att fanga upp problematiken tidigare hos grupper som tidigare inte natts av insatser. |
forlangningen kommer det innebdéra att personer med l4ttare problematik inte behover
utveckla svarare psykiatriska problem som kréaver specialistnivans resurser.

Interpellanten staller ocksa en frdga om BUP-mottagningarnas utveckling. Idag har BUP det
mycket viktiga uppdraget att utreda, bedéma, diagnostisera och behandla medelsvara till svara
psykiatriska tillstand. De barn som har behov av specialistpsykiatrin inom BUP:s verksamhet
ska erbjudas en trygg och tillganglig vard, med en vardkontakt och en tydlig vardplan.
Vantetider ska hallas korta och hélso- och sjukvardsnamnden ska utreda en skarpt regional
vardgaranti.

Inom SLSO:s regiondvergripande uppdrag finns dven vérdtjansten “mellanvard”, som i
mindre utstrackning erbjuds till barn och unga som far sin vard hos BUP-mottagningarna. |
stravan mot en annu mer jamlik och tillganglig vard 6ver hela regionen kommer vardtjansten
“mellanvard” fran maj 2020 att inkluderas i uppdraget d&ven for BUP-mottagningarna. Vid
samsjuklighet ska man efterstrava en integrerad behandling och en obruten vardkedja med fa
kontaktpunkter ska etableras.

SLSO:s BUP-mottagningar har ocksa regiondvergripande specialenheter som riktar sig till
patienter med en komplex symptombild och problem med hég svarighetsgrad dar det finns
sérskilt stora behov av en specialiserad barn- och ungdomspsykiatrisk kompetens och
speciella behandlingsmetoder. Det kan exempelvis handla om barn och ungdomar som
upplevt vald inom familjen, sexuella 6vergrepp, sjalvskadebeteende, migrationsproblematik
och uppgivenhetssyndrom. Som patient kommer man oftast till en specialenhet via remiss fran
sin lokala 6ppenvardsmottagning.

Slutligen staller interpellanten en fraga om varfor ordet ungdomsmottagning inte namns i
koalitionens budget. Ungdomsmottagningarna fyller ett mycket viktigt syfte i att fanga upp,
hjalpa och utfora vard till regionens ungdomar. Bara for att en verksamhetsform inte namns
vid namn i budgettexten betyder det inte att den &r av mindre betydelse for regionen.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad

Anna Starbrink



