
1 (1) 

INTERPELLATION
2025-09-16

Interpellation av Jesper Svensson (L) om 
ätstörningsvården   

Ätstörningar är en av de mest allvarliga psykiatriska diagnoserna, med hög 
dödlighet och omfattande konsekvenser för både patienter och deras 
anhöriga. Den 20 juni 2023 beslutade hälso- och sjukvårdsnämnden att 
slutenvård och avancerad dagvård för patienter med ätstörningsproblematik 
endast ska bedrivas av regionens egenregiverksamhet, Stockholms centrum 
för ätstörningar (SCÄ). Detta innebar att avtalet med de privat drivna 
Mandometerklinikerna (Mando) avslutades den 30 november 2024. 

Omstruktureringen av ätstörningsvården har lett till oro och kritik. 
Gällande vården på SCÄ så vittnar patienter och anhöriga om att 
vårdtiderna kortas på bekostnad av behandlingskvalitet och att fokus ligger 
mer på att frigöra platser än att säkerställa tillfrisknande för de individer 
som redan är i behandling. Det är en utveckling som riskerar att 
underminera förtroendet för vården och utsätta patienter för allvarliga 
medicinska risker.

Till detta kommer att regionens egna rapporter visar att ätstörningsvården 
ligger över 16 procent över budget, trots att vårdkontakterna per patient 
minskat. Denna motsättning, ökade kostnader parallellt med minskad 
vårdvolym och patienter som upplever sig utskrivna i förtid, väcker frågor 
om styrning, prioriteringar och resursanvändning inom ätstörningsvården.

Mot denna bakgrund vill jag ställa följande fråga till ansvarigt regionråd:

1. Hur förklaras att ätstörningsvården, trots minskade vårdvolymer
och färre vårdkontakter per patient efter övergången från privat till
regionägd vård, nu prognostiseras ligga 16,3 procent över budget,
samtidigt som patienter vittnar om att de skrivs ut för tidigt?
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