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 Regionstyrelsen 
 
 
Ansökan om dispens till Centrala parters 
arbetstidsnämnd avseende ECMO-verksamheten vid 
Karolinska Universitetssjukhuset 
 
Föredragande regionråd: Robert Johansson 
 
Ärendebeskrivning 
Centrala parter har kommit överens om förändrade arbetstidsregler som 
började gälla för läkare den 1 februari 2024. Det nya regelverket innebär 
bland annat nya krav avseende dygnsvila. Det finns en möjlighet att ansöka 
om dispens från delar av regelverket om det är en förutsättning för att 
verksamheten ska kunna bedrivas och alla andra möjligheter att bemanna 
verksamheten är uttömda. Karolinska Universitetssjukhuset har för 
perioden 1 februari 2025 till och med 31 januari 2026 fått dispens av 
Centrala arbetstidsnämnden att förlägga jour i 24 timmar under lördagar, 
söndagar och helgdagar samt att under den lagstadgade semesterperioden 
(juni-augusti) förlägga arbete och jour eller enbart jour upp till 24 timmar 
för ECMO-verksamheten (RS 2024-1022). Karolinska Universitets-
sjukhuset har inkommit med en begäran om att få fortsatt dispens från och 
med den 1 februari 2026. 
 
Förslag till beslut 
Regionrådsberedningen föreslår att regionstyrelsen beslutar följande.  

1. Region Stockholm ansöker om att Centrala parters arbetstidsnämnd 
för en period om tolv månader, från och med den 1 februari 2026, 
beviljar Karolinska Universitetssjukhuset, verksamhet ME IVA 
Transport (ECMO Centrum), dispens från allmänna bestämmelser § 
13 mom.5 under lördagar, söndagar och helgdagar samt att under 
den lagstadgade semesterperioden (juni-augusti) förlägga arbete 
och jour eller enbart jour upp till 24 timmar.  

2. Paragrafen justeras omedelbart. 
 
Regionrådsberedningens motivering 
Regionrådsberedningen instämmer i regionledningskontorets förslag och 
motivering gällande Karolinska universitetssjukhusets aktuella begäran om 
dispens från allmänna bestämmelser § 13 mom.5 avseende ECMO-
verksamheten. 
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Beslutsunderlag 
1. Regiondirektörens tjänsteutlåtande 
2. Underlag inför principiellt beslut om undantag  
3. Uppgifter som ska lämnas i samband med begäran om dispens  
4. Riskbedömning arbetsmiljö 
5. MBL-protokoll inför beslut om tillämpning av undantag/ dispens 
6. Lokal uppföljning dispens från dygnsvila 
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