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Pontus Bergqvist Vogel

Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Svar avseende principiarende om situationen for
patienter med hyperhidros

Arendebeskrivning

Arendet innehaller hilso- och sjukvirdsdirektorens forslag pa svar
avseende patientnamndens principarende avseende situationen for
patienter med hyperhidros.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Principarende gillande situationen for patienter med hyperhidros, PaN
A2511-00112

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande:

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande 6versiands till
patientnamndens forvaltning som nimndens svar pa den inkomna
skrivelsen.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Patientndmndens forvaltning (PaN) har den 18 december 2025 inkommit
till hélso- och sjukvardsndmnden (HSN) med en skrivelse kring
principarende rorande situationen for patienter med hyperhidros. I drendet
begar PaN att: HSN inkommer med en nuldgesbeskrivning avseende den
aktuella varden for patienter med hyperhidros samt en redogorelse for
hur varden framover behover vara organiserad och dimensionerad for att
kunna méta upp det omfattande vardbehov som finns hos patientgruppen.
Halso- och sjukvardsnamnden har tidigare besvarat skrivelser fran
patientnamnden kring patientgruppen, se HSN 2021—-2592.
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Hyperhidros ar ett tillstind med besvarande svettningar. I majoriteten av
fallen kan behandling ske i form av egenvard. Behandling kan dven ges i
primarvarden, bland annat med tablettbehandling. I vissa fall kan en remiss
till specialistvard kravas. Den vard som erbjuds inom den
regionfinansierade varden ska ske i enlighet med svensk dermatologisk
forenings riktlinjer och primarvardens kunskapsstod Viss.nu.

I juni 2022 6vertog Karolinska Universitetssjukhuset uppdraget att utreda
och behandla hyperhidros i regionen i samband med att Sodersjukhusets
varduppdrag inom hudsjukvard 6verfordes till Karolinska. Verksamheten
omlokaliserades under 2024 till Ersta sjukhus, men bedrivs fortfarande av
Karolinska Universitetssjukhuset. Flytten innebar en tillfllig storning i
vardproduktion for hyperhidros vilket paverkat mojlighet att uppratthalla
vardgarantin.

Overviganden

Hilso- och sjukvardsforvaltningen beklagar att patienter fatt vanta langre
in vad som anges i den regionala vardgarantin. I drendet fran
patientnamndens forvaltning lyfts tillgangen till resurser fram som ett
hinder for sjukhuset att mota vardbehovet. Mot bakgrund av
varduppdragets konstruktion ser inte hilso- och sjukvardsforvaltningen att
det finns nagra regleringsmassiga hinder nar det giller den ekonomiska
resursfordelningen till uppdraget. Uppdraget regleras genom en sarskild
modell i form av ett sidouppdrag med styckersattning utan takkonstruktion
eller andra former av begransningar kopplat till virdvolym. Daremot
uppger sjukhuset att det finns utmaningar kopplade till lokaler och tillgéng
till personalresurser for att utféra uppdraget, bland annat nar det géller
specialistutbildade sjukskéterskor. Hilso- och sjukvardsforvaltningen och
Karolinska Universitetssjukhuset kommer att diskutera uppdragets
utformning i samband med samberedningsprocessen infér budget 2027 och
kartlagga om det finns behov av regleringsmaissiga justeringar for att starka
sjukhusets mojligheter att utféra uppdraget.

Halso- och sjukvardsforvaltningen har i dialog med Karolinska
Universitetssjukhuset fatt information om att sjukhuset lyckats minska kon
till nybesok inom uppdraget och har idag 29 patienter som vintar pa en
forsta bedomning. Besoksvolymerna inom uppdraget har 6kat mellan aren
2024 och 2025 (se tabell 1 nedan). Eftersom hyperhidros utgor ett kroniskt
tillstdnd okar patientvolymen vid sjukhuset allt eftersom fler patienter satts
in pa injektionsbehandling. Sjukhuset uppger att de idag inte ser ndgra
storre utmaningar i att méta tillgdngligheten for de patienter som omfattas
av den offentligt finansierade varden.
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Tabell 1: Oppenvdrdsbesok for Hyperhidros fordelat pd behandling
respektive bedomning for perioden 2024—2025.

Typ 2025 2024 Differens
Behandling 999 840 159
Bedomning 232 219 13

En annan del av principarendet ror vilken vard som erbjuds inom ramen for

den offentligt finansierade varden. Nar det giller hyperhidros foljer

regionen de riktlinjer och kunskapsunderlag som professionen utarbetat
inom omradet, som ocksa definierar vad som ingéar inom den offentligt

finansierade varden. I behandlingsrekommendationen framgar att

behandling med botulinumtoxin endast rekommenderas for behandling av
handflator och armhélor vid svar hyperhidros som svarat otillrackligt pa
lokalbehandling. Halso- och sjukvardsforvaltningen har pagaende dialog

med Karolinska Universitetssjukhuset och foljer kontinuerligt upp
tillgangligheten inom varduppdraget.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet forvantas fa oforandrade ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Beslutet forvantas fa oférandrade konsekvenser for patientsakerheten.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Beslutet bedoms inte fa nagra konsekvenser for jaimlik och jamstalld vard.

Miljokonsekvenser
Beslutet bedoms far oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Beslutet forvantas fa oforandrade administrativa konsekvenser.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Patientnamndens forvaltning
Godkiand av Anders Ahlsson, 2026-03-04

3(3)

HSN 2025-0882



