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Upphandling av Patientkost 2023 

Ärendet/ Bakgrund 
Följande verksamheter har avtal avseende patientkost som löper ut våren 
2023: Psykiatri Sydväst Huddinge, Psykiatri Nord Väst Danderyd, Helix 
(Avtal 18- 1738) samt Norra Stockholms psykiatri S:t Göran, 
Beroendecentrum, S:t Göran, Barn och ungdomspsykiatri på S:t Göran och 
Sachsska, Maria Ungdom, Psykiatri Södra, Sabbatsbergsgeriatriken (Avtal 
19-283), varför en förnyad upphandling behöver genomföras. 

Upphandlingsobjekt 
Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) avser att dela upp 
upphandlingen i 4 olika anbudsområden 

• Kylda måltider till Psykiatri Södra (flera adresser), Psykiatri Sydväst 
(Huddinge), Psykiatri Nord Väst (Danderyd) samt Helix. 

• Varma måltider till Norra Stockholm Psykiatri (S:t Göran), Psykiatri 
Nord Väst (S:t Göran) samt Beroendecentrum (S:t Göran) 

• Varma måltider till Barn och ungdomspsykiatrin på S:t Göran och 
Sachsska  

• Kylda måltider till Sabbatsbergsgeriatriken.  
 
Anledningen till uppdelningen i dessa fyra områden är att de olika 
områdena, geriatrik, psykiatri samt barn och ungdomspsykiatri (BUP) har 
olika behov avseende mat (i dagsläget har geriatrik och BUP samma avtal) 
samt att det skiljer sig åt hur stora köken är på de olika verksamheterna och 
hur man då kan hantera uppvärmning. 
 
Kall mat är bättre ur hållbarhetssynpunkt – då kommer leveranser några få 
gånger i veckan, dessutom kan patienterna äta när det passar den. Maten 
värms för varje patient.  
De verksamheter som inte har kall mat har det för att deras lokaler har så 
små kök så att de måste få maten levererad varm och klar att servera 2 
gånger per dag (alla dessa ligger i princip på S:t Görans området). 
 
Med föregående års inköp som referens uppskattar SLSO avtalsvärdet för 
en fyra års period till 172 miljoner kronor. Den totala beställningsbara 
omfattningen för hela ramavtalsperioden uppgår till maximalt 240 miljoner 
kronor. Den beställningsbara omfattningen ökas då det finns en risk för 
prisökningar p.g.a. situationen på världsmarknaden. 
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Föreslagen avtalstid 
Avtalsstarten blir beroende på när nuvarande avtal går ut, 1 april respektive 
1 maj 2023, avtal tecknas för 2 år med möjlighet till förlängning i 24 
månader (om styrgrupp för avtalet beslutar att utnyttja 
förlängningsmöjligheten). 

Avropsberättigade 
Stockholms läns sjukvårdsområde   

Styrgrupp 
Styrgruppen består av verksamhetschefer (eller av dessa utsedda 
representanter) från de berörda verksamheterna samt inköps- och 
upphandlingschef Stockholms läns sjukvårdsområde. Styrgruppen 
godkänner upphandlingsstrategin, utser expertgrupp samt fattar beslut om 
eventuell förlängning. 

Expertgrupp 
Expertgrupp tillsätts av styrgrupp och kommer bestå av sakkunniga 
representanter från verksamheterna 
 
Upphandlingen är samverkad enligt MBL § 19 den 30 nov 2021. 
 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att inleda föreslagen upphandling av Patientkost 2023, 
  
att uppdra åt sjukvårdsdirektören att genomföra upphandlingen, 

fastställa upphandlingsdokumenten, teckna tilldelningsbeslut 
samt teckna avtal, samt 

 
att förklara paragrafen omedelbart justerad. 
 
 
 
 
 
Karin Persson 
Tf. Sjukvårdsdirektör   
   Mikael Lindgren Ebenholtz 
   Administrativ direktör 
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