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Svar pa Interpellation av Elof Hansjons (S) om
psoriasisvarden i Region Stockholm (2021:8)

Elof Hansjons (S) har stallt foljande fragor till mig:

e Hur avser Region Stockholm agera for att sakra en god tillgang till
vard for psoriasispatienter i lanet i ett 1age dar den mest centrala
aktéren gar omkull?

e Hur avser Region Stockholm agera for att sakerstalla tillgang till
psoriasisbehandling i lanets sodra delar?

Som svar vill jag anfora foljande:

Den globala pandemin har drabbat hela samhillet med dess institutioner
och sa ocksa Region Stockholms véardgivare lider av rddande situation. Det
ar beklagligt att den storsta vardgivaren, Psoriasisforeningen, valt att varsla
sin personal. Det bor dock betonas, att i skrivande stund, sa har ingen
forfragan om fortida upphorande inkommit till regionen eller ndgon annan
formell ansokan om att avsluta uppdraget. Psoriasisforeningens
mottagningar ar darfor sa lange de har avtal kvar med oss att betrakta som
befintlig vardgivare.

Det ar viktigt att betona att det inte ar juridiskt mojligt att skjuta till medel
till en enskild vardgivare, utan krav pd motprestation eller for vird som inte
bedrivits. Det vore en otillaten sarbehandling. I nuvarande
forfragningsunderlag for vardval specialiserad hudsjukvard ska samtliga
vardgivare inom specialiserad hudsjukvard kunna behandla patienter med
psoriasis. I hiandelse av att psoriasisforeningen gar i konkurs och hastigt
stanger sin verksamhet kommer 6vriga vardgivare att snabbt beho6va stilla
om sin verksamhet for att kunna omhéanderta patienter i behov av
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ljusbehandling. Psoriasisforeningen har dock senaste aren haft sin
verksamhet stingd helt under sommarperioden vilket ger utrymme for att
kommande ”arstid” inte ar kritisk vad giller tillganglighet eller forvantat
stora besoksvolymer. Inom ramen for vardval specialiserad hudsjukvard ar
en revidering ocksa redan planerad under aret och dd kommer bland annat

sarskilt uppdrag att ses Gver.

Vart kan patienter kunna viinda sig for ljusbehandling
(UVA/UVB?

Inom vérdval specialiserad hudsjukvard finns det flera redan etablerade
vardgivare som &r intresserade och beredda att snabbt investera i sin
verksambhet till mer ljusbehandling (UVA/UVB). Dessa vardgivare ar fler till
antalet an nuvarande mottagningar inom sarskilt uppdrag samt har en
bredare geografisk spridning i ldnet. Som tidigare ndmnts ska varden som
skulle erbjuds pé en ordinarie mottagning inom vardval specialiserad
hudsjukvard ha samma krav pa kvalité och behandlingsresultat som den
vard som idag erbjuds hos psoriasisforeningen. Det bor tillaggas att
pandemin fortsatt utgor den storsta utmaningen, ocksa for andra
vardgivare och det kan vara svart att investera i ny utrustning och lokaler,
innan en tillrickligt stor del av befolkningen vaccinerats. Aterigen bor
betonas att s lange Psoriasisforeningen har avtal med Region Stockholm,
bedoms behovet vara tillgodosett.

I dagens lige finns vardgivare inom specialiserad hudsjukvérd i Alvsjoé som
erbjuder ljusbehandling redan idag. Dessutom finns en mottagning i
Véarberg, Skarholmen och en nystartade mottagning i Sickla, Nacka.

Vart kan patienter vinda sig for Likarbesok?

Patienter som tidigare besokt Psoriasisforeningen och traffat 1akare
kommer ocksa har att kunna vianda sig till andra vardvalsvargivare for
fortsatt vard. I handelse av konkurs ar det behandlande
lakares/mottagnings ansvar att informera patienten om valfrihet och
remittera patienter vidare.

Psoriasisforeningen hade 2019 (normalér) 4 % ldkarbesok vilket utgjorde
3143 lakarkontakter. Av dessa var 1153 ldkarbesok och 2010 lakarbesok
med forskrivning av systemlikemedel (1070 unika individer). Inom
vardvalet finns det idag god kapacitet att omhinderta dessa besok.

Ovriga vardkontakter (24000 kontakter normaléret 2019) ir olika
behandlande besok som utfors av underskoterskor och sjukskoterskor vid
Psoriasisforeningens mottagningar. Besoken innebar hjalp med
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insmorjning av huden, avfjillning, fotvard eller siromlaggning. Dessa typer
av besok ryms inom ramen for avtalet om huslakarverksamhet med basal
hemsjukvard och patienter kommer kunna behandlas inom primérvarden,
vilka har storre geografisk spridning i linet an dagens fem
psoriasismottagningar.

Slutligen bor anforas att Socialstyrelsen fastslar att psoriasis ar en
underbehandlad sjukdom i Sverige. Trots att nya effektiva lakemedel finns
pa marknaden underforskrivs likemedel till psoriasispatienter. I
Socialstyrelsens behandlingsriktlinjer for patienter med vard av psoriasis
skall lakemedelsbehandling erbjudas snabbare och till fler patienter.
Rekommendationerna om nar likemedel ska ordineras sanktes for att
innefatta att fler patienter ska fa behandling. Trots de nya
behandlingsriktlinjerna ligger Region Stockholm lagt till medel i sin
forskrivning i forhéllande till riket och andra regioner. En orsak till att
patienter historiskt och idag varit underbehandlade &ar den
traditionsbaserade behandlingsmodellen, i vilken patienter i sista hand
behandlas med systemldkemedel, vilket da kraver tidig bedomning av
specialistlakare och inte legitimerad sjukskoterska. I sammanhanget bor da
namnas att Psoriasisforeningens mottagningar ar sjukskoterskeledda.

I samband med revidering av vardval specialiserad hudsjukvard ar
inriktningen att sidkra att patienter med hudsjukdomar omhéandertas pa ratt
vardniva for att sdkra kostnadseffektivitet savil som ratt behandling.
Dessutom ar malet att skapa ett jamlikt vardutbud genom bland annat att
sdkra lika tillgéng till virden oberoende av diagnos. Det kan bland annat
innebara remisskrav till specialistvéard for alla patientgrupper. I linje med
primérvardsstrategin ska patienter i hogre utstrackning tas om hand i
primarvarden om annan specialist 4n specialist i allmanmedicin inte kravs.

Darmed anser jag interpellationen besvarad
Stockholm den 29 april 2021.

by A3 g

Tobias Nassén, vard- och valfrihetsregionrad.
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