
 

 

 

 

1 (2)    
Regionfullmäktige 
 

 
 
 

INTERPELLATION 
2021-09-14 
 

 
 

Interpellation av Talla Alkurdi (S) Om risken för nedläggningar inom 
barn- och ungdomspsykiatrin 
 
I juli 2021 hade bara hälften av alla barn i Region Stockholm fått ett första 
besök inom vårdgarantins 30 dagar. Det är långt sämre än regioner som 
Dalarna, Gotland och Gävleborg. Samtidigt som dessa barn och unga, samt 
deras föräldrar och närstående väntar på att få vård genomdriver det 
moderatledda styret omfattande centraliseringar och privatiseringar av 
denna vård. Ytterligare 11 000 barn får sin vård privatiserad. Det råder 
mycket stor osäkerhet kring vad som ska hända med länets nuvarande 
mottagningar. 
 
För den som inte har en diagnos men som har problem med ångest eller 
stress, återstår att betala ur egen ficka för att få psykologisk hjälp, hoppas på 
ideella stödlinjer eller vänta i månader på en närmast en underutbyggd första 
linje-psykiatri på vårdcentralen. Det spär på redan existerande hälsoklyftor, 
då det förutsätter att den unga har resurser och familj som slåss för den och 
riskerar i förlängningen att bidra till en inflation av diagnoser som mer 
handlar om samhällets oförmåga att möta barn och unga utifrån deras 
individuella försättningar, än barnens egna medicinska behov. 
 
Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) är en högspecialiserad vårdverksamhet 
som riktar sig till en skör grupp unga som har behov av en sammanhållen 
vård och personlig kontinuitet. Det är därför en verksamhet som lämpar sig 
dåligt för upphandling, som kan innebära återkommande byten av aktörer 
med eventuella personalförändringar som följd. Det skapar osäkerhet för 
patienterna såväl som för personalen. Socialdemokraterna menar dessutom 
det är mycket problematiskt att regionen idag har haft och förnyat avtal med 
en aktör man befinner sig i rättslig tvist med. 
 
I de beslutade förändringarna finns inga garantier för att länets BUP-
mottagningar ska räddas eller utökas. Tvärtom riskerar nu över 80 000 barn 
i södra Stockholms stad behöva konkurrera om en enda mottagning, detta 
trots att den psykiska hälsan är sämre i många av dessa stadsdelar. 
Fördelningen av barn inom respektive område varierar även stort, och vi 
därför att det krävs en tydlig styrning för att säkerställa en god och jämlik 
tillgång till mottagningar. En styrning som saknas från det blågröna styret. 
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När antalet BUP-mottagningar minskar kommer trycket på vårdcentralerna 
öka. Vårdcentraler som redan idag nästan har ett omöjligt uppdrag till följd 
av uteblivna satsningar. Trots löften om en omställning till nära vård är 
husläkarmottagningarnas andel av sjukvårdsbudgeten nästan oförändrad 
sedan 2011. En primärvård som redan idag går på knäna kommer inte kunna 
ta emot ett ökat inflöde av barn och unga utan kraftiga resurstillskott. Risken 
blir då att den höga belastningen på BUP kvarstår, men riktas mot färre 
mottagningar. Patienter riskerar att hamna i kläm och de utan resurser att 
armbåga sig fram i vården kommer drabbas hårdast.  
 
 
 
 
Med anledning av ovanstående vill jag ställa följande frågor till 
ansvarigt regionråd:  
 

- Anser regionrådet att det räcker med enbart en BUP-mottagning för 
boende i södra Stockholms stad, ett område med över 80 000 barn?  

 
- Är regionrådet nöjd med de nuvarande upphandlingarna av BUP och 

de rättsprocesser som under mandatperioden drivits mot den privata 
aktören?  
 

- Kan regionrådet lova att det inte kommer bli färre BUP-
mottagningar i länet? 
 

- Anser regionrådet att en god tillgänglighet i hela länet kommer 
kunna säkerställas när antalet områden minskar från 17 till 9? 

 
- Anser regionrådet att samverkan med kommuner och stadsdelar 

kommer underlättas när den nya områdesindelningen går över såväl 
kommun- som stadsdelsgränser?  
 

- Anser regionrådet att regionens vårdcentraler kommer klara av det 
utökade uppdraget till följd av nedskärningarna inom barn- och 
ungdomspsykiatrin? 
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