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Interpellation av Talla Alkurdi (S) Om risken for nedliggningar inom
barn- och ungdomspsykiatrin

I juli 2021 hade bara hélften av alla barn i Region Stockholm fitt ett forsta
besok inom vérdgarantins 30 dagar. Det dr langt simre dn regioner som
Dalarna, Gotland och Gévleborg. Samtidigt som dessa barn och unga, samt
deras forédldrar och nérstdende vintar pa att fa vard genomdriver det
moderatledda styret omfattande centraliseringar och privatiseringar av
denna vérd. Ytterligare 11 000 barn far sin véard privatiserad. Det rader
mycket stor osdkerhet kring vad som ska hinda med lénets nuvarande
mottagningar.

For den som inte har en diagnos men som har problem med &ngest eller
stress, aterstar att betala ur egen ficka for att fa psykologisk hjilp, hoppas pa
ideella stodlinjer eller vdnta i manader pd en ndrmast en underutbyggd forsta
linje-psykiatri pé vardcentralen. Det spir pd redan existerande hilsoklyftor,
da det forutsétter att den unga har resurser och familj som slass for den och
riskerar 1 forlangningen att bidra till en inflation av diagnoser som mer
handlar om samhaéllets oférméga att mdta barn och unga utifran deras
individuella forséttningar, dn barnens egna medicinska behov.

Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) &r en hogspecialiserad vardverksamhet
som riktar sig till en skor grupp unga som har behov av en sammanhallen
vard och personlig kontinuitet. Det dr dérfor en verksamhet som ldmpar sig
déligt for upphandling, som kan innebéra dterkommande byten av aktorer
med eventuella personalfordndringar som f6ljd. Det skapar osdkerhet for
patienterna savil som for personalen. Socialdemokraterna menar dessutom
det 4r mycket problematiskt att regionen idag har haft och fornyat avtal med
en aktor man befinner sig i réttslig tvist med.

I de beslutade forandringarna finns inga garantier for att ldnets BUP-
mottagningar ska rdddas eller utdkas. Tvértom riskerar nu 6ver 80 000 barn
1 sddra Stockholms stad behova konkurrera om en enda mottagning, detta
trots att den psykiska hélsan dr sémre i manga av dessa stadsdelar.
Fordelningen av barn inom respektive omrade varierar dven stort, och vi
darfor att det krdvs en tydlig styrning for att sdkerstédlla en god och jamlik
tillgang till mottagningar. En styrning som saknas fran det bldgrona styret.
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Nar antalet BUP-mottagningar minskar kommer trycket pa vardcentralerna
oka. Vardcentraler som redan idag néstan har ett omojligt uppdrag till f6ljd
av uteblivna satsningar. Trots 16ften om en omstillning till ndra vard ar
husldkarmottagningarnas andel av sjukvardsbudgeten néstan oférandrad
sedan 2011. En primédrvard som redan idag gér pa knéina kommer inte kunna
ta emot ett okat inflode av barn och unga utan kraftiga resurstillskott. Risken
blir dé att den hoga belastningen pd BUP kvarstar, men riktas mot farre
mottagningar. Patienter riskerar att hamna i klam och de utan resurser att
armbaéga sig fram 1 varden kommer drabbas hardast.

Med anledning av ovanstiende vill jag stilla foljande fragor till
ansvarigt regionrad:

- Anser regionradet att det ricker med enbart en BUP-mottagning for
boende i s6dra Stockholms stad, ett omrade med 6ver 80 000 barn?

- Arregionridet ndjd med de nuvarande upphandlingarna av BUP och
de réttsprocesser som under mandatperioden drivits mot den privata
aktdren?

- Kan regionrddet lova att det inte kommer bli farre BUP-
mottagningar i ldnet?

- Anser regionradet att en god tillgdnglighet 1 hela linet kommer
kunna sdkerstéllas nér antalet omraden minskar fréan 17 till 9?

- Anser regionridet att samverkan med kommuner och stadsdelar
kommer underlittas nir den nya omradesindelningen gér dver savil
kommun- som stadsdelsgranser?

- Anser regionrddet att regionens vardcentraler kommer klara av det

utokade uppdraget till f61jd av nedskérningarna inom barn- och
ungdomspsykiatrin?

Talla Alkurdi (S)



