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Yttrande över Remiss – Motion 2023:1 av Charlotte 
Broberg (M) och Axel Conradi (M) om åtgärder för att 
kapa vårdkön inom ätstörningsvården 
 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) har av Rotel IV – 
Hälso- och sjukvårdsroteln getts möjligheten att yttra sig Remiss – Motion 
2023:1 av Charlotte Broberg (M) och Axel Conradi (M) om åtgärder för att 
kapa vårdkön inom ätstörningsvården. 

Ärendet 
I motionen framförs förslag att regionfullmäktige beslutar att hälso- och 
sjukvårdsnämnden (HSN) uppdras att skyndsamt införa valfrihetssystem 
inom den öppna ätstörningsvården i syfte att kapa vårdköer och skapa 
avtalsmöjlighet för fler vårdmottagningar att bedriva öppen ätstörningsvård 
i Stockholm. 

Förvaltningens yttrande 
Region Stockholm har en beställar-/utförarmodell som innebär att hälso- 
och sjukvårdsnämnden (HSN) har ett övergripande ansvar för de olika 
behov som befolkningen inom Stockholms län har. SLSO är en av många 
vårdgivare som via avtal med HSN bedriver vård till innevånarna och det är 
dessa avtal som styr vilka vårdtjänster som SLSO kan erbjuda. 

 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att avge Yttrande över Remiss – Motion 2023:1 av Charlotte 

Broberg (M) och Axel Conradi (M) om åtgärder för att kapa 
vårdkön inom ätstörningsvården enligt ovanstående. 

 
 
 
 
 
Karin Persson 
Tf. Sjukvårdsdirektör     
 Annika Jerhamre 
 Kanslichef          
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Moderaterna MOTION 
2023-02-07 

Motion av Charlotte Broberg (M) och Axel Conradi (M) 
om åtgärder för att kapa vårdkön inom 
ätstörningsvården 

I Stockholm ska ingen känna sig bortglömd eller förbisedd av vården. Det 
ska finnas tillräcklig kunskap och tillräckliga resurser för att ta hand om 
såväl kvinnosjukdomar som symptom som kan skilja sig åt mellan män och 
kvinnor. En alltför hög andel unga kvinnor lider av psykisk ohälsa. Särskilt 
viktig är uppdraget att utöka vårdutbud och tillgänglighet kring 
ätstörningsvården, som tyvärr drabbar många unga kvinnor. Under och 
efter pandemin har behovet av ätstörningsvård ökat markant och köerna är 
dessvärre mycket långa. Därför beslutade Hälso- och sjukvårdsnämnden 
under hösten 2022 att tillåta en vårdgivare att också få behandla patienter 
som väntat länge på att få ätstörningsvård, inom ett befintligt avtal inom 
vuxenpsykiatrin och som slagit väl ut. Dessvärre gäller avtalet enbart vuxna 
över 18 år. Även regionens egenregiverksamhet, Stockholms Centrum för 
Ätstörningar, fick kraftigt utökade resurser för att kunna behandla fler 
patienter. Dessvärre är vårdkön inom ätstörningsvården så pass stor att 
vårdutbudet som erbjuds inom befintliga avtal inte räcker till, och många 
får idag vänta över ett år. Detta är en ohållbar situation där patienterna som 
får vänta på välbehövlig vård under tiden riskerar att bli än mer sjuka. 
Befintliga verksamheter som har avtal med Region Stockholm har svårt att 
utöka sin verksamhet mer än vad som redan gjorts, och vad som tillåts i 
avtalen.  

Moderaterna erfar samtidigt att det finns flera vårdgivare med kapacitet i 
Stockholm att omhänderta patienter och korta vårdköerna inom området. 
Det som saknas är avtalsmöjligheter. Moderaterna yrkade i sin alternativa 
budget att ett valfrihetssystem ska utredas och implementeras i syfte att 
kunna nyttja all kapacitet i Region Stockholm och korta vårdkön. Tyvärr 
lyser innehållet i Hälso- och sjukvårdsnämndens verksamhetsplan för 2023 
med sin frånvaro för denna sköra patientgrupp. För att korta köerna till 
ätstörningsvården behöver fler aktörer få bedriva vård på området. Det 
finns möjlighet för regionen att öppna dörren för fler vårdmottagningar 
som kan vara med och korta köerna. De, ofta unga tjejer, som väl söker 
hjälp har inte råd att vänta en dag för länge på att sjukdomen ska eskalera. 
Moderaterna föreslår därför att ett valfrihetssystem införs inom ramen för 
den öppna ätstörningsvården i syfte att skapa avtalsmöjligheter med fler 
vårdmottagningar och därmed möjliggöra nyttjandet av all tillgänglig 
kapacitet i Stockholm.  

Med anledning av detta föreslår Moderaterna regionfullmäktige besluta 
följande 

RS 2023-0186

Motion 2023:1
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Moderaterna MOTION 
2023-02-07 

 

  

 

 
Hälso- och sjukvårdsnämnden uppdras att skyndsamt införa 
valfrihetssystem inom den öppna ätstörningsvården i syfte att kapa 
vårdköer och skapa avtalsmöjlighet för fler vårdmottagningar att bedriva 
öppen ätstörningsvård i Stockholm.  
 
 
 
Charlotte Broberg (M)  Axel Conradi (M) 
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