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Sjukhusenheten
Gunilla Berg
Primarvardsnamnden

Fordelning av statsbidrag avseende 2025 fran
overenskommelse om forstirkta insatser for kvinnors
halsa och forlossningsvard

Arendebeskrivning

Region Stockholm erhaller statsbidrag pa 326 896 457 kronor ar 2025
genom regeringens overenskommelse med Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) om en personcentrerad, tillganglig och jamlik
modrahilsovard och forlossningsvard samt forstarkta insatser for kvinnors
hailsa.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Fordelning av statsbidrag till barnavardscentraler for kompetensutveckling
2025

Forslag till beslut
Primarvardsndmnden beslutar foljande:

1. Forvaltningens forslag till fordelning av statsbidrag gallande
stimulansmedel for langsiktig kompetensforsorjning godkanns.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att vid behov omférdela
mellan satsningar samt tilldela resterande medel.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan ar 2015
ingétt totalt sju 6verenskommelser om forlossningsvard och kvinnors hilsa,
med olika direktiv. Den senaste overenskommelsen mellan staten och SKR
avser 2025 och omfattar en satsning inom atta insatsomraden.

Regeringen har fattat beslut om att den riktade satsningen pa kvinnors hilsa i
dess nuvarande form upphor och innevarande ar blir det sista med
statsbidraget.
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De atta insatsomrédena i 6verenskommelsen ar:

1. Mer sammanhallen vardkedja dar mélet ar att vardkedjan under
graviditet, forlossningen och tiden efter ska vara sammanhallen och
samordnad med god personalkontinuitet. Ett tydligt
utvecklingsomrade i graviditetsvardkedjan ar att skapa kontinuitet for
kvinnan och hennes familj genom mdédrahilsovard, forlossning och
eftervard.

2. Starkt och utvecklad eftervard dar maélet ar att alla kvinnor ska
erbjudas vard och stod efter graviditet och forlossning utifran
individuella forutsiattningar och behov och det ska inte forekomma
omotiverade skillnader mellan grupper av kvinnor. Det ar av hogsta
prioritet att patienterna enkelt kan fa kontakt med modrahélsovarden
for en bedomning av vardbehovet efter forlossning. Medel far dven
anvandas for utvecklad tillgang till stod, vard och behandling vid
halsoproblem efter forlossning, inklusive amningsstod.

3. Okad tillgéng till aktuell kunskap dir malet ir att regionerna ska stirka
forutsiattningarna att arbeta med befintliga riktlinjer och kunskapsstod
och utveckla kompetensen i moédrahilso- och forlossningsvarden for att
tillgodose kvinnors olika behov. Brister i regionernas egna
organisationer nar det giller att ta emot, sprida vidare och
implementera kunskap behover dtgardas. Medel far darfor aven
anvandas for att sdkerstélla en systematisk implementering och
uppfoljning av ny kunskap.

4. Stiarkt kompetensforsorjning dar malet ar att en langsiktig forsorjning
av barnmorskor och andra professioner ska sakras. Starkt
kompetensforsorjning ar centralt for att mota de utmaningar som finns
med att bemanna verksamheter, sarskilt forlossningsvarden. Vidare
star modrahéalsovarden och forlossningsvarden liksom den 6vriga
hilso- och sjukvarden infor stora utmaningar med en vixande och mer
heterogen patientgrupp med allt fler komplexa behov.

5. Utveckling av insatser for en mer jamlik modrahilsovard och
forlossningsvard dir maélet ar att minska omotiverade skillnader
mellan exempelvis 1ag- och hégutbildade kvinnor och mellan kvinnor
fodda i Sverige och utanfor Europa. For att varden ska kunna utvecklas
och anpassas ar det angeléaget att fanga upp varfor vissa grupper av
kvinnor inte uppsoker den. Medel far anviandas for att minska
ojamlikheter i modrahilsovarden och forlossningsvarden mellan
kvinnor och se till att vardbehov tillgodoses hos alla kvinnor, oavsett
bakgrund eller funktionsformaéaga.
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6. Utveckling av hilso- och sjukvéard som ror flickors och kvinnors hilsa
och sjukdomar inklusive sexuell och reproduktiv hilsa och sjukdomar
som framst drabbar kvinnor diar malet ar att anpassa varden efter
kvinnors och flickors olika forutsattningar och vardbehov.
Primarvarden har en viktig roll nar det géller att ge information och
radgivning, erbjuda hilsoframjande och férebyggande atgarder samt
utreda, behandla eller remittera patienter. Medel far anvindas for att
skapa tydliga vardkedjor och remissvégar for olika prioriterade
tillstdnd och far aven anvandas for att utveckla kunskapen hos halso-
och sjukvéardspersonalen om diagnosticering, vard och behandling av
tillstdnd och sjukdomar som drabbar flickor och kvinnor.

7. En god vard for personer som utsatts for sexuellt vald och
konsstympning. Varden for flickor och kvinnor som utsatts for sexuellt
vald och konsstympning ska vara tillganglig, jamlik och
kunskapsbaserad. Medlen far anvindas till att stimulera starkt och
langsiktigt hallbar kompetens samt likvardig vard over hela landet for
personer som blivit utsatta for sexuellt vald eller konsstympning. I
detta ingar att sikerstilla att det finns tydliga vardkedjor och
information om varden for personer som blivit utsatta for sexuellt vald
eller konsstympning.

8. Sirskilda insatser for att stirka tillgdngligheten till médrahilsovarden
och forlossningsvarden pa landsbygd och glesbygd. De regionala
skillnaderna behover minska och den langsiktiga
kompetensforsorjningen av barnmorskor och andra professioner
behover sikras.

Overvéiganden

Inom ramen for primarvardsnimndens verksamhetsomréaden foreslar
forvaltningen att cirka 10,8 miljoner kronor fordelas till insatser som beror
fokusomréade 4 enligt ovan.

Forvaltningen foreslar att:

Barnavardscentralerna (BVC) tilldelas 100 000 kronor per mottagning som
hade gillande avtal per den 1 april 2025. Medlen utbetalas som engangsbelopp
och kan anvindas till olika former av kompetenshéjande insatser sdsom
deltagande i utbildningar, seminarier eller konferenser.
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Ekonomiska konsekvenser

Region Stockholm tilldelas sammanlagt cirka 326,9 miljoner kronor varav
cirka 10,8 miljoner kronor fordelas till verksamheter inom
primirvardsnamndens ansvarsomrade. Resterande medel, cirka 316 miljoner
kronor, foreslas fordelas till verksamhetsomraden inom ramen for halso-och
sjukvardsnamndens ansvarsomrade samt till Kommunférbundet Sjukvérd och
Omsorg i Norrtilje

Konsekvenser for patientsdkerhet
Forslaget har inga kinda konsekvenser for patientsikerheten.

Konsekvenser for jamlik och jaimstdlld vard

Overenskommelsen mellan staten och SKR utgir fran ett tydligt
jamlikhetsperspektiv och insatsomradena syftar till att skapa en mer jamlik
vard i regionen.

Miljokonsekvenser
Forslaget innebar inga miljokonsekvenser.

Administrativa konsekvenser
Genom att betala ut stor del av statsbidragen i den ordinarie ersittningen till
vardgivarna minskas administrationen.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2025-05-14
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