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Primarvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Jonas Lindberg (V) om
primarvardens remisser till specialistpsykiatrin

Arendebeskrivning

I en skrivelse till primarvardsndmnden stéller Jonas Lindberg (V) ett antal
fragor om andelen remisser fran primarvarden till specialistpsykiatrin som
avslas och om det skett en 6kning av patienter fran psykiatrin som blir
remitterade till primarvarden.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Skrivelse fran Jonas Lindberg (V)

Forslag till beslut
Primarvardsnamnden beslutar foljande:

Skrivelsen fran Jonas Lindberg (V) om priméarvardens remisser till
specialistpsykiatrin anses besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Patienter som hor hemma inom specialistpsykiatrin ska behandlas dar och
inte hanvisas till primarvarden. Saval SLSO som de nya upphandlade
avtalen har oférandrat uppdrag att utreda och behandla patienter med
behov av specialistpsykiatrisk vard. Den nya avtalsstrukturen syftar till en
bittre samordning av varden inom de geografiska omrédena vilket i sin tur
leder till effektivare vardkedjor och samverkan.
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Overviganden

Utmaningar avseende kommunikationen kring remisser har funnits under
ldng tid pa flera héll, kring patienter vars vardbehov kan bedémas vara i
granszonen mellan primarvard och specialistpsykiatrisk vard. Det har
forekommit signaler om att de nya upphandlade verksamheterna forsoker
remittera ut patienter med specialistpsykiatriska behov. Denna typ av
signaler f6ljs upp av hilso-och sjukvéardsforvaltningen.

Enstaka individrapporter om bristande tillganglighet frdn primarvarden har
natt 6ppenvardspsykiatrin inom SLSO som bedrivs i egen regi, men
bedomningen ir att det handlar om ganska fa drenden.

Det finns en pagaende samverkan pa flera nivier med primérvarden. Det
handlar bland annat om lokal samverkan mellan psykiatriska mottagningar
och vardcentraler for konsultationer, gemensamma diskussioner och
gemensamt arbete med bedomningar av patientdrenden. Det sker dven en
mer overgripande samverkan, ibland med skrivna 6verenskommelser, men
oftast pa en mer verksamhetsnéra niva.

Inom flera Geografiskt samordnande vardcentrals (GSA) omraden pagar
arbete kring samverkan mellan vardcentraler och de psykiatriska
verksamheterna. Samverkan har initierats genom kontakt med chefer inom
respektive GSA- omréade dar psykiatrin deltagit i planeringsdagar med GSA
fran primarvarden i syfte att hitta val fungerande samverkansformer.

Delar av samverkan ror specifika grupper av patienter dar gemensamma
diskussioner mellan primirvard och psykiatri om gemensamt
forhallningssatt utifran nationella riktlinjer pagéar till exempel gillande
ADHD-patienter. Inom kunskapsstyrningen arbetar Regionala
programomradet (RPO) Primarvard och RPO Psykisk hilsa tillsammans.

Inom vuxenpsykiatrin i Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) péagar
utvecklingsarbete for att forbattra tillgangligheten. Genom framtagande av
varddata har SLSO identifierat att det finns anledning vidta vissa atgarder
for att oka mojligheten till ett effektivt omhiandertagande av de som soker
vard.

Den kartlaggning som genomforts visar att rutiner och satt att ta emot
patienter varierar inom SLSO psykiatri. En arbetsgrupp har darfor startats
som ska arbeta med att skapa forutsittningar till en mer jamlik vard.
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Det overgripande syftet med utvecklingsarbetet ar att SLSO psykiatri ska
traffa fler patienter for bedomning genom en eller flera virdkontakter dn
fallet ar idag och utifran detta tillsammans med patienten ha underlag for
en sa genomarbetad bedomning som mojligt i frdga om lamplig vardniva
och vardplanering framat.

Arbetsgruppens arbete har resulterat i gemensamma principer for
hantering avinkommande arenden genom tillskapande av en gemensam
process. Det har aven skapats en digital egenanmalan for vuxna.
Ombhéndertagandet ska darmed sétta patienten béttre i fokus och i hogre
utstrackning utga ifran aktuell symtombild. Patientansvaret vid 6vergéngar
mellan olika vardgivare skall vara tydligt.

En pilot med det dndrade arbetssattet genomfors nu vid Psykiatricentrum
Sodertilje och Psykiatri Nordvist planerar starta en pilot under hosten
2026. Fler verksamheter ar intresserade och redo att starta egna piloter
under hosten. Centrum for Psykiatriforskning kommer utvirdera arbetet,
béde vad giller utfall for patienter och sjdlva implementeringsarbetet.

Nar det giller de privata vardgivarna inom vuxenpsykiatrin, har WeMind
och Prima utsedd person som ansvarar for att samordna strukturell
samverkan, en utsedd person som ansvarar for att samordna strukturellt
konsultativt stod, samt en utsedd person inom verksamheten med ansvar
for att samordna att patienternas 6vergang fran leverantoren till annan
vard- eller omsorgsgivare kan ske utan avbrott i virdprocessen och att
patientsdkerheten uppratthalls vid sddana vardovergangar.

WeMind har etablerat samverkansstrukturer med primérvard och har
hittills upprattat samverkansavtal med primarvarden i Jarva och Haninge.
Samverkansmoten med priméarvarden ar 16pande inplanerade inom
samtliga avtal, liksom samverkan med respektive heldygnsvardsenhet.

Prima har inom jourenheten en funktion som kallas vardnivibedémning,
en konsultationsmodell som anvands i de fall diar vardnivan ar svarbedomd
vad giller gransdragning mellan specialistpsykiatrin och primarvarden. Pa
sd satt far fler patienter ta del av en psykiatrisk bedomning dven om det kan
resultera i att patienten avslutas med hanvisning till annan vardniva.

Psykiatriutskottet gav den 13 november halso- och sjukvardsdirektoren i
uppdrag att skyndsamt tillsitta en oberoende granskning av om de
forandringar som gors pa Prima och WeMind ar forenliga med det
varduppdrag som aktorerna forpliktigat sig till i avtalen.
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Resultatet av granskningen presenterades och blev offentlig den 26 maj.
Granskningens resultat pekar pa att det finns fortsatt tydligt behov av att
etablera och forankra samverkansstrukturer med vardgrannar. Det nya
varduppdraget behover forankras med vardgrannar, sarskilt inom
primérvarden dar ansvarsfordelningen upplevs som otydlig. Detta har
bland annat kommit till uttryck genom en upplevd 6kning av antalet
avvisade remisser.

Som ett resultat av granskningen kommer hilso- och
sjukvardsforvaltningen genomfora en fordjupad uppfoljning dar
remissflodet kommer att granskas. Det kommer goras genom att ta in
remisser och remissvar déar remissen avslas for att gora en medicinsk och
avtalsmassig bedomning om avslaget av remissen ar korrekt eller inte. Den
fordjupade uppfoljningen kommer att granska journaler fran september till
november 2025 samt april till maj 2026.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-06-03



	topLevelIdentifier
	ShortApprovedDate
	lastLevelorgUnitName
	topLevelHandlingOfficerPersonAlias
	instanceName
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	signatureList
	signatureSLL

