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Hélso- och
sjukvardsnamnden

Yttrande till patientndmnden i principarendet
gillande situationen for patienter med hyperhidros

Arendebeskrivning

Patientnamnden har sedan 2019 mottagit flertal anmalningar fran patienter
som lider av sjukdomen hyperhidros. Patientnamnden har darfor inkommit
med en begaran till halso- och sjukvardsndamnden att inkomma med en
redogorelse av hur varden i nuldget ar organiserad och dimensionerad for
att mota vardbehovet, samt vilka forbattringsatgarder hilso- och
sjukvardsndamnden avser vidta framover for att sikerstilla att personer med
hyperhidros tillgodoses en god och siker vard.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Protokollsutdrag fran patientnimnden PaN A2109-00141

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsndmnden beslutar foljande:

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande antas som ndmndens
yttrande och 6verlamnas till patientnamnden.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Hyperhidros ar ett tillstind med besvarande svettningar. I majoriteten av
fall kan behandling ske i form av egenvard. Behandling kan &ven ske inom
huslidkaruppdraget och i vissa fall kan en remiss till specialistvard kravas.
De kroppsdelar som behandlas inom den regionfinansierade varden ar
handflator, i enlighet med svensk dermatologisk forenings riktlinjer och
primarvardens kunskapsstod Viss.nu. Om en patient som uppfyller
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kriterierna for behandling av handflator 4ven samtidigt har problem med
armhalor sa kan dven dessa behandlas.

Personer med hyperhidros i behov av regionfinansierad behandling erbjods
vard fram till arsskiftet 2019/20 av Karolinska Huddinge, darefter 6vertog
Sodersjukhuset uppdraget efter beslut i regionfullméaktige (RS 2019-0960).

Sodersjukhusets uppdrag regleras sedan den 1 januari 2020 inom ramen
for inganget vardavtal mellan hélso- och sjukvardsnamnden och
Sodersjukhuset AB. I regionen ar Sodersjukhuset ensamutforare av
behandling av hyperhidros, vilket innebér att det inte finns ndgon annan
vardgivare som har avtal for att bedriva denna vard. Sédersjukhusets
uppdrag ar att ansvara for bedomning och behandling av individer som
uppfyller de kriterier som finns for botumlinumtoxinbehandling.

Overviganden

Under &r 2020 och ar 2021 har regionen upprepade ganger beslutat att
pausa elektiv vard. Bakgrunden till beslutet ar pagdende pandemi och
behovet av att virdgivare skulle prioritera den akuta vdrden och de
patienterna med storst medicinskt behov. Aven i de perioder som den
elektiva varden inte har pausats har alla akutsjukhus behovt prioritera
patienter med storts medicinskt behov, patienter med mindre akuta
vardbehov har ddrmed behovt vénta.

Ovanstédende har paverkat och paverkar hyperhidrosvarden pa
Sodersjukhuset, och vintetiden bade for de patienter som overtagits fran
Karolinska Huddinge samt for nya remisser har forlangts. Dartill har
pandemin medfort en 6kad sjukfranvaro, vilket har inverkat negativt pa
kapaciteten inom bland annat hyperhidrosvarden.

Halso- och sjukvardsndmnden delar uppfattningen att tillgingligheten till
hyperhidrosvarden idag ar otillfredsstéllande, bland annat till foljd av
pandemins paverkan. Hilso- och sjukvardsforvaltningen for en
kontinuerlig dialog med Sodersjukhuset om kosituationen. Det finns inte
nagra produktionsrelaterade begransningar i Sodersjukhusets avtal, men
kapaciteten att omhéanderta patientgruppen har varit kraftigt paverkade
under senaste tva aren. Forvaltningen har for avsikt att under ar 2022 se
over avtalsform och uppdrag for att sakerstilla vardutbudet och férbattra
tillgangligheten for personer med hyperhidros.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet forvantas fa oforandrade ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdkerhet
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Beslutet forvintas fa oférandrade konsekvenser for patientsikerheten.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard
Beslutet forvantas fa oférandrade konsekvenser for den jamlika och
jamstallda varden.

Miljékonsekvenser
Beslutet forvintas fa oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Beslutet forvantas fa oforandrade administrativa konsekvenser.

Anders Ahlsson

Hilso- och sjukvardsdirektor
Lena Hanberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Patientnamnden
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