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Klimat- och
hallbarhetsndmnden

Yttrande over motion 2021:54 av Britt-Mari Canhasi
(SD) om att utreda punktutsliapp och separat
avloppsrening fran Region Stockholms sjukhus

Regionledningskontorets forslag till beslut
Klimat- och hallbarhetsndmnden beslutar f6ljande.

Regiondirektorens tjinsteutlatande utgor klimat- och
hallbarhetsnamndens yttrande till regionstyrelsen 6ver motion 2021:54
av Britt-Mari Canhasi (SD).

Sammanfattning

Klimat- och héllbarhetsnimnden har av regionstyrelsen beretts mojlighet
att yttra sig 6ver motion 2021:54 av Britt-Mari Canhasi (SD). I motionen
foreslas att Region Stockholm ska utreda vilka sjukhus i regionen som har
punktutslapp av lakemedel, samt att utreda hur effektivt ett eget
vattenreningsverk ar ur utslapps- och kostnadsperspektiv i

forhallande till nuvarande 16sning.

Mer dn 90 procent av utslippen av lidkemedelsrester kommer fran
hushallen, men dé det pa sjukhusen anvands vissa specifika lakemedel har
Region Stockholm tidigare undersokt behovet av, och majligheten att, rena
avloppsvatten fran vardmiljoer fran lakemedelsrester. Ur ett
miljoriskperspektiv bedomdes det da inte finnas behov av att infora rening.
Det gar att rena bort l1akemedelsrester fran avloppsvatten fran vardmiljéer
inom Region Stockholm, men det kraver en installation motsvarande ett
kommunalt avloppsreningsverk. Det ar svart att gora en generell
uppskattning av kostnaderna for installation av sidana anldggningar, da de
behover anpassas till respektive vardmiljo. En utredning av om det finns
behov, ur ett antibiotikaresistensperspektiv, av att rena avloppsvatten fran
sjukhus inom Region Stockholm kommer att initieras 2022.

Bakgrund

Klimat- och héllbarhetsnimnden har av regionstyrelsen beretts mojlighet
att yttra sig 6ver motion 2121:54 av Britt-Mari Canhasi (SD) om att utreda
punktutslapp och separat avloppsrening fran Region Stockholms sjukhus. I
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motionen foreslas att Region Stockholm ska utreda vilka sjukhus i
Stockholms ldn som har punktutslapp av lakemedel, samt att utreda hur
effektivt ett eget vattenreningsverk ar ur utslapps- och kostnadsperspektiv i
forhallande till nuvarande 16sning.

Klimat- och hallbarhetsnimndens yttrande

De likemedelsrester som utsondras fran anvindning sprids ofta vidare till
vattenmiljon eftersom de reningstekniker som finns vid dagens
avloppsreningsverk inte ar anpassade for att bryta ned dem. Utslappen av
lakemedelsrester till avloppsvatten kommer till 6ver 9o procent fran
hushallen, baserat pa méttet DDD (definierad dygnsdos). Detta beror pa att
majoriteten av likemedlen konsumeras dir, samt att en stor del av de
ldkemedel som administreras pa sjukhus anvinds av patienter som sedan
lamnar sjukhuset, vilket gor att det faktiska utsldppet sker fran hemmet.
Till slutenvardspatienter anvands daremot vissa likemedel som inte
anvands i hushallen, bland annat intravenésa antibiotika.

Ar 2015 genomforde Region Stockholm (d&varande Stockholms lins
landsting) en studie for att undersoka om det fanns behov av att infora
rening av lakemedelsrester vid de sex stora sjukhusen i lanet (LS 1408—
0953). Studien baserades pa inkop av lakemedel till sjukhusen och
fordjupande intervjuer, for att kunna exkludera lakemedel som gavs till
patienter som sedan lamnade sjukhusen. Utifran detta gjordes
miljoriskbedémningar, dir méangden av de likemedel som anvindes pa
sjukhusen jamfordes med risken for att utslappen av dessa skulle orsaka en
negativ paverkan i vattenmiljon. Studien utgick fran ett "samsta-lage-
scenario”, men trots det uppvisade inte de undersokta substanserna nagon
miljorisk. Studien lyfte siledes att det, fran ett miljoriskperspektiv, inte
fanns négot uttalat behov av att inféra en generell rening av
lakemedelsrester for de studerade sjukhusen. Studien konstaterade ocksa
att risken for antibiotikaresistens inte hade beaktats i bedomningen och att
detta perspektiv kunde behova utredas vidare. Antibiotika stod for
merparten av de substanser som anvandes vid sjukhusen, saval till antal
som till vikt.

I Region Stockholms budget for 2019 gavs uppdraget att "Regionstyrelsen
ska aktivt folja utvecklingen av metoder for rening av likemedelsrester och
analysera hur Region Stockholm pa ett kostnadseffektivt sitt kan utveckla
punktrening i anslutning till virdmiljéer”. Inom ramen f6r uppdraget
genomfordes en utredning (RS 2019-0678) som fokuserade pa majliga
metoder for att rena avloppsvatten fran vardmiljéer. Utredningen visade att
det i dagsliget inte finns ndgon enkel metod som endast bryter ned
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lakemedelsrester, det behovs en kombination av metoder, som anvands i
fullskaliga avloppsreningsverk. Ett inforande av l1ikemedelsrening vid
vardenheter skulle innebéra att anlaggningar med motsvarande funktioner
som for ett avloppsreningsverk skulle beh6va byggas, och kompletteras med
en eller flera metoder som bryter ner lakemedelsrester.

Region Stockholms utredning lyfter att det ar svart att gora en generell
uppskattning av kostnaderna for installation av sidana anldaggningar,
eftersom de ar specifika for respektive vArdmiljo och bland annat beror av
mangden avloppsvatten som ska renas, reningsanlaggningens placering och
forhallandena pa platsen. Rapporten beskriver att en nagot enklare
kombination av metoder kan ricka for att rena bort lakemedelsrester, men
da behover vatten och slam gé vidare till kommunalt avloppsreningsverk.
Ett alternativ som lyfts i rapporten ar att separera urin och fekalier och
skicka den fraktionen till destruktion. Det skulle fortfarande vara
kostnadsdrivande och innebara ett inforande av olika separationsmetoder,
men inte kriva installation av ett reningsverk.

I rapporten lyfts vikten av att som ett forsta steg gora en analys av behovet
av att installera extra rening, det vill sdiga om vardenheten slapper ut
lakemedelssubstanser som leder till en miljorisk. En sidan analys behover
forst genomforas eftersom installation och drift av reningsverk leder till
resursforbrukning i form av material, driftskemikalier, energi med mera,
vilket i sig innebar en belastning pa miljon. For antibiotika behovs det
dessutom en analys av risken for att bidra till 6kad antibiotikaresistens.
Tidigare har det inte funnits bevis for att utslapp av antibiotika fran
vardmilj6er driver antibiotikaresistens, men det har pa senare tid
framkommit resultat som visar att antibiotikaresistenta bakterier gynnas av
avloppsvatten fran sjukhus. For att fa kunskap om det finns behov, ur ett
antibiotikaresistensperspektiv, av att rena avloppsvatten fran vardmiljoer
inom Region Stockholm kommer en utredning om detta att initieras under
2022.

Givet resultaten av studierna bedoms miljonyttan av att installera
avloppsreningsanlaggningar i virdverksamheter i dagslaget vara begransad
i relation till de resurser som installation och drift innebar.

Regionledningskontoret konstaterar att det som efterfragas i motionen i
huvudsak redan har utretts, eller planeras att utredas under 2022. Mot
bakgrund av ovanstiende bedomer regionledningskontoret att motionédrens
forslag inte foranleder ytterligare insatser.
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Ekonomiska konsekvenser
Beslutet bedoms inte medfora ndgra ekonomiska konsekvenser for Region
Stockholm.

Katarina Holmgren

Tf. Regiondirektor
Hanna Wiik
Hallbarhetsdirektor

Beslutsunderlag
1. Motion 2021:54

Beslutsexpediering
1. Regionstyrelsen

Godkand av Katarina Holmgren, 2022-01-31
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Motion av Britt-Mari Canhasi (SD) om att utreda punktutslapp
och separat avloppsrening fran Region Stockholms sjukhus

Hela den moderna sjukvarden hotas av att bakterier utvecklar resistens, en
motstandskraft mot antibiotika, som da inte fungerar nar det behovs vid
transplantationer eller andra livsviktiga operationer. Vi ser ett globalt hot i
antibiotikaresistensen som nationellt och regionalt kan forvarra vardtiderna
och darmed 6ka vardkderna. Samtidigt 6kar risk for langre sjuklighet och
dodsfall hos patient.

Lakemedelsutslapp i naturen ar en orsak till antibiotikaresistens och den
vattenreningen som ska forhindra detta idag &r inte tillracklig.
Antibiotikarester, hormoner och andra svarnedbrytbara ldkemedel som inte
renas skapar gynnande miljoer dar resistenta bakterier kan frodas. Den hoga
koncentrationen av antibiotikautslapp inom sjukvarden ar kopplad till
anvandningen av bredspektrumantibiotika som slar ut manga bakterier. Det
har ar oerhort viktigt att forandra och vi maste nollstélla framtida skadliga
utslapp. Om den basta l6sningen ar att ett utslapp inte sker 6verhuvudtaget,
maste det nast basta alternativet vara att forhindra en vidare spridning.

Pa Herlevs sjukhus utanfor Képenhamn togs beslut om att installera en
fullskalig intern rening av sjukhusets avloppsvatten. Beslutet fattades efter en
dansk kartlaggning oOver inkopav ldakemedel pa danska sjukhus,
dar Herlevs sjukhus rankades hogt. En installation av reningsverk for
sjukhusets avloppsvatten visade dven pa en ekonomisk vinst pa sikt. Med ett
eget reningsverk forsvinner avgifterna till externa avloppsreningsverk.
Sverigedemokraterna varnar var narmiljo, stockholmarnas halsa och djurlivet.
For oss ar det viktigt att atgarder vidtas for att stoppa utslappen av skadliga
lakemedelsrester och stoppa utvecklingen av antibiotikaresistens.

Vi vill darfor att Region Stockholm utreder vilka regionala sjukhus som har
punktutsldpp av lakemedel och hur effektivt ett eget vattenreningsverk ar ur
bade ett utslapps- och kostnadsperspektiv i forhallande till den 16sningen vi
har idag.

Sverigedemokraterna foreslar Regionfullmaktige besluta:

1. Fastighetsnamnden ges i uppdrag att utreda vilka sjukhus i regionen
som har punktutslapp av ldkemedel.
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2. Fastighetsnamnden ges i uppdrag att utreda hur effektivt ett eget
vattenreningsverk ar ur utsldpps- och kostnadsperspektiv i
forhallande till nuvarande 16sning.

Britt-Mari Canhasi (SD)
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