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Interpellation av Pia Ortiz-Venegas (V) om diagnosticering och
behandling av migran

Migran drabbar ca 15 % av befolkningen och ungefar tva tredjedelar av de drabbade &r kvinnor. Det
ar en kronisk neurologisk sjukdom som ofta ar arftlig.

Migrén ar en sjukdom som kan yttra sig pa flera olika satt. Vissa far anfall nagra ganger om aret,
medan andra far anfall ett flertal gdnger i manaden. Flertalet soker sig aldrig till lakare, utan har stéllt
en egen diagnos och klarar sig med receptfria lakemedel. Men det finns ocksa en grupp som har
svarare migrén (kronisk migran) och darfor har betydligt fler sjukskrivningsdagar dn genomsnittet.
Vid kronisk migran blir det ett handikapp som ofta paverkar sadant som skolgang, arbetsliv och
familjeliv pa ett negativt satt.

Personer med kronisk migrdan som uppsoker primarvarden upplever ofta att det saknas kunskap och
att deras problem nonchaleras. Det vore darfor onskvart att 6ka kunskapen hos allmédnldkarna nar
det gdller migran och att sarskilt uppmarksamma kvinnornas situation, eftersom det ofta ar
kvinnorna som lider av svar migrén.

Det finns idag moderna behandlingsmetoder fér kronisk migrén, t ex behandling med Botox
(Botulinumtoxin), som dven erbjuds pa den privata marknaden dar patienten far sta for hela
kostnaden sjdlva. Stockholms lans landstings vardutbud fér personer med kronisk migran ger
mojlighet for denna behandling men det ar okant fér manga patienter. Det finns dadrfér behov av
battre information om vilka behandlingar landstinget kan erbjuda och vart man vander sig som
patient. Det finns dven behov av forebyggande huvudvarksskolor och sjadlvhjdlpsgrupper inom halso-
och sjukvarden f6r att battre kunna ge stéd och hjalp till de med svar migranproblematik.

Med anledning av detta vill jag fraga ansvarigt landstingsrad féljande:

- Avser du att verka for 6kad kunskap om migran och kronisk migran inom primérvarden?

- Vilka atgarder anser du skulle behdvas for att patienter ska hitta ratt behandling inom
landstingets utbud snarare dn att soka sig till privatfinansierade alternativ?

- Avser du inféra huvudvarksskolor i landstingets regi?
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