Arsberittelse
lakemedel 2023

B Halso- och sjukvardsforvaltningen

M 08-123 186 60 J'lL

Datum: 2024-03-08 -

M Diarienummer: HSN 2024-0171 Reglon StOCkhOIm



Innehallsforteckning

SAMMANTAENING coiieieiiieir e s s s a e
Den regionala lakemedelsstrategin for 2023—2026...........cccceiiriimnniiriinnniiniineiiiireeriensiesesiesnes

Uppfdljning av de insatser som gjorts under 2023 f6r att uppna malen i den regionala

IakemMedelsStrategin ......cciveeiiiiiiiiiiiiiirrr st ereae e s s e s e e s s e s e s st s e anssesesnnsseaenesssannnnanaes
Effektiv, patientsaker och jamlik ldkemedelsanvandning.........cccocveereciie e
Kunniga och valinformerade forskrivare i hela regionen.........cccueeeeciei e,
Invanarna har kunskap om fordelar och nackdelar med ldkemedel .........cccveeeeeiiieiiiciecciecceeeeene
Lattillganglig och saker information om patienters behandlingar.........ccccoocveeiiiicce e 10
God och sdker tillgang Pa 1GKEMEE .......cvveeeeicee ettt st sre e s baeeae e 11
Saker, effektiv och robust lakemedelsfOrsOrjNing .......ccccoecveeeiieeeiiie e 11
Nya vardefulla Iskemedel introduceras i varden pa ett kostnadseffektivt satt .........cccceevreeeveennenne 12
Hallbar 1akemedelsanVaNdNINgG .........ccvi it et e e s te e e e bt e e saaee e s abeeeensaaeeneeas 14
Kostnadseffektiv anVandning ...t s tre e et e e eare e e ba e e e areeenes 14
Antibiotikaanvandning med hOg PreCiSioNn ...........ueiii i e e e 20
Minsta mojliga MilJOPAVEIKAN ......cccviiieee e e et e ete e e e stb e e e ate e e ebaeeenabeeenes 22

Sida 2



Sammanfattning

Arsberittelsen for likemedelsarbetet Region Stockholm beskriver hur arbetet utifran
den regional lakemedelstrategin (VKN 2022-0161) genomforts och i vilken mén
uppsatta mal har natts. Vardens kunskapsstyrningsnamnd har tidigare fattat beslut
angaende rationell likemedelsanvindning (VKN 2019—0063) och introduktion av nya
ladkemedel (VKN 2019—0064), vilket innebar att hélso- och sjukvardsférvaltningen ska
presentera rapporter om kostnader for lakemedel, introduktion av nya lakemedel samt
anvandningen av lakemedel fran ett miljoperspektiv. Regionens revisorer har ocksa
framfort vikten av att Hilso- och sjukvardsndmnden efterfragar information och
utforligare underlag fran forvaltningen om likemedelskostnadernas utveckling for att
kunna leva upp till sitt planerings- och uppféljningsansvar. Dessa delar far darfor
sarskilt fokus i arsrapporten.

Arbetet har under 2023 fortgatt med att utveckla en mer robust lakemedelsférsorjning,
béde genom implementering av det nya avtalet avseende lakemedelsférsorjning och
genom det fortsatta arbetet med beredskapslager av lakemedel. Regionen har dven valt
att upphandla tva leverantorer av doslakemedel for att sdkerstélla konkurrensen samt
tjanstens leveranssidkerhet och kontinuitet och de nya avtalen implementerades under
2023.

Leveransproblem for likemedel har de senaste aren blivit ett allt storre problem.
Orsakerna till bristerna ar framfort allt relaterade till tillverkning och distribution av
ldkemedlen. Lakemedelsverket har flera uppdrag inom tillganglighetsomradet som
bland annat ror utokad omvarldsbevakning, kartlaggning av produktionskapacitet och
lagesbild 6ver hur mycket lakemedel som finns i landet. For att stotta varden och
minska de negativa effekterna vid en eventuell restsituation har hélso- och
sjukvardsforvaltningen vidtagit ett antal atgarder och har bidragit till att utveckla
samverkan med Likemedelsverket och med andra regioner.

Region Stockholms likemedelskommitté har genomfort sin ordinarie verksamhet. Till
exempel har expertgrupperna tagit fram underlag till Kloka listan och Kloka rad, fort en
professionell dialog med lakemedelsindustrin och medverkat i arbetet med
framtidsspaning. Foljsamheten till Kloka listan 2023 var for primarvarden 91 procent,
vilket ar i nivd med foregdende ar. Den forskrivning av likemedel som sker hos digitala
vardgivare har minskat nigot i omfattning och dven dar ses en mycket god foljsamhet
till Kloka listan.

Under ar 2023 har ett flertal nya lakemedel borjat anviandas i regionen. Nya lakemedel
introduceras framst for behandling vid cancer och séllsynta sjukdomar. De flesta har
inforts i enlighet med nationella eller regionala rekommendationer. Det sker dven en
okning av anvindning av relativt nya ldkemedel vid vanliga tillstdnd som exempelvis
diabetes typ 2 och hjartsvikt. Likemedelskostnaderna har darfor fortsatt att 6ka. Arbete
bedrivs kontinuerligt for att anvinda sa kostnadseffektiva ldkemedel som mgjligt
genom samverkan och utbyte av information mellan lakemedelskommittén, halso- och
sjukvardsforvaltningen och vardgivarna.

Forvaltningens webbaserade kunskapsstod rorande lakemedel och miljo har fortsatt att
vara en ofta nyttjad resurs inom omrédet. Inriktat arbete for att uppné minskad
anvandning av sirskilt miljoskadliga 1akemedel har gett viss effekt.
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Den regionala lakemedelsstrategin for
2023-2026

Visionen for lakemedelsarbetet ar att ldkemedelsanviandningen i Region Stockholm
bidrar till god hilsa och ar patientsiker, jamlik och héllbar.

Det innebar att vi stravar efter att ratt l1akemedel ska tas av ratt person i ratt dos och
tid, till ratt kostnad, med ritt information och kopplad till ratt uppfoljning.

Utifran Region Stockholms mal att hilso-och sjukvarden ska praglas av god kvalitet
samt utifran visionen for ladkemedelsanvindningen fokuserar likemedelsarbetet pa tre
overgripande méalomraden.

1. Effektiv, patientsidker och jaimlik lakemedelsanvindning
2. God och siker tillgéng till ldkemedel

3. Hallbar likemedelsanvindning

Vision for
Lakemedelsarbetet

Lakemedelsanvandningen i
Region Stockholm bidrar till
god halsa och ar patientsaker,
jamlik och hallbar

1 3

Effektiv, patient- Hallbar
saker och jamlik 2 Iékemedgls-
lakemedels- anvandning
anvéandning _ Godoch
saker tillgang till
lakemedel
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Uppfdljning av de insatser som gjorts under
2023 for att uppna malen i den regionala
lakemedelsstrategin

Regionens likemedelsarbete under 2023 beskrivs nedan. Beskrivningen baseras pa de
mal, undermal och uppfoljningsmatt som beskrivs i lakemedelsstrategin.

Effektiv, patientsdker och jamlik lakemedelsanvandning

Kunniga och valinformerade forskrivare i hela regionen

Effektiv informationsspridning till regionens forskrivare

For att ge varden aktuell och uppdaterad lakemedelsinformation finns webbplatsen
Janusinfo.se. Har finns till exempel information om nya riktlinjer, studier och viktiga
bristsituationer. Har finns ocksa Region Stockholms likemedelskommittés tidning
Evidens, information om fortbildningar for virden och nyheter fran Strama Stockholm.

Ldakemedelskommittén ar kdrnan i regionens ldkemedelsarbete

Region Stockholms likemedelskommitté ar ett radgivande expertorgan i fragor kring
lakemedel och lakemedelsnara medicinteknik med huvuduppdrag att verka for en
sdker, rationell och kostnadseffektiv anvindning. Likemedelskommitténs
verksamhetsplan innehaller fyra prioriterade forbattringsomraden som en integrerad
del i den regionala kunskapsstyrningsorganisationen:

e jamlik hilsa

e utveckling av patientmedverkan

e fortbildning samt

e ldkemedels- och medicinteknikfragor

Till 1ikemedelskommittén dr 20 expertgrupper knutna inom olika terapiomraden.
Expertgrupperna har under ret tagit fram underlag till Kloka listan och Kloka rad,
utarbetat rekommendationer for 1akemedelsbehandling inom olika terapiomraden,
medverkat i arbetet med framtidsspaning och viardering av nya lakemedel, utviarderat
forskrivningsdata samt medverkat i lakemedelsupphandling. For att sakerstilla att
kompetens kring ladkemedelsfragor i den regionala kunskapsstyrningen ar
expertgruppernas ordforande dven ledaméter i motsvarande Regionalt
programomrade.

Under aret har Region Stockholms likemedelskommitté och dess expertgrupper
arrangerat 23 olika kunskapsinriktade fortbildningsaktiviteter bade digitalt och fysiskt
for vardgivare i lanet, med totalt omkring 3010 deltagare. Bland de omréden som har
behandlats under utbildningarna finns nyheter pa Kloka listan, urinvigssjukdomar och
smarta.

Kunskapsteam likemedel vid Akademiskt primarvardscentrum har uppdrag fran
lakemedelskommittén att informera om Kloka listan i primarvarden genom
uppsokande verksamhet med kvalitetsdialog i primarvarden, sa kallad Academic
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Detailing, dar aven verksamhetens egna resultat i relation till Kloka listans
rekommendationer analyseras. Under 2023 utfordes 400 sadana besok, med totalt
cirka 3500 deltagare. Man hade ocksa 42 digitala utbildningar i Pascal med totalt 705
deltagare.

For att sarskilt stavja felaktig antibiotikaanvandning gor Strama Stockholm besok till
enskilda vardgivare. Strama gjorde besok med aterkoppling av respektive mottagnings
antibiotikaforskrivning vid 131 vardcentraler och dtta narakuter under 2023. Drygt
1200 ldkare, sjukskoterskor och andra medarbetare i hdlso- och sjukvarden deltog vid
dessa moten. Dessutom genomfordes foreldsningar och dialogméten pa akutsjukhus,
geriatriska enheter, i kommunal hilso- och sjukvard, pa vardhégskolor och pa
lakarutbildningen. Strama Stockholm medverkar ocksa aktivt i nationellt arbete for att
tillhandahalla behandlingsrekommendationer for infektioner.

Kloka listan och Kloka rad

Region Stockholms likemedelskommitté utarbetar arligen Kloka listan for att fraimja en
rationell ldkemedelsanvindning. Den innehéller evidensbaserade rekommendationer
av kostnadseffektiva lakemedel for vanliga sjukdomar, och dven rekommendationer for
viss specialiserad vard.

Fortroendet bland forskrivare for listan ar hogt och den ar en forutsattning for en
sdker, kostnadseffektiv och jamlik anvindning av ldkemedel i Region Stockholm.

Foljsamheten till Kloka listan ar fortsatt hog inom husldkarverksamheter och
verksamheter inom geriatriska avtalsomraden (se figur 1) och inga storre forandringar
kan utlisas i jimforelse med &r 2022. Aven foljsamheten p4 akutsjukhusen motsvarar
ungefar 2022 ars resultat. For verksamheter inom allmanpsykiatriska avtalsomraden ar
foljsamheten till basrekommendationerna liagre, da patienterna som behandlas dar i
stor utstrackning initialt har behandlats inom primérvarden utifran
rekommendationerna i Kloka listan men remitterats vidare da de ar i behov av mer
specialiserad behandling. Foljsamheten for dessa verksamheter nar dven
rekommendationerna for specialiserad véard ingar ar avsevart hogre och okar.
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Figur 1 Foljsamhet till Kloka listan (%) enligt DU9o %, exklusive rekommendationerna for specialiserad
vard (forutom for streckad linje avseende allmdnpsykiatri), for olika vardgivartyper.

Digitala vardgivares foljsamhet till Kloka listan har 6kat fran 87 % till 91 % (se tabell 1).
Antalet digitala vardgivare med utfall 6ver tio tusen kronor ar ungefar detsamma som
under 2022 och de star fortsatt for en mycket liten del av regionens forskrivning av
lakemedel.

Tabell 1 Regionens lakemedelskostnader for recept utskrivna av digitala vardgivare Gr 2022 och 2023
samt foljsamhet till Kloka listan.

Husldakarmottagningar Digitala vardgivare

Antal 2022 240 22
Totalkostnad 2022

(regionens, mnkr) 1464 34,6
Foljsamhet till Kloka listan

2022 (DU 90 %) 0,91 0,87
Antal 2023 248 21
Totalkostnad 2023

(regionens, mnkr) 1665 31,9
Foljsamhet till Kloka listan

2023 (DU 90 %) 0,91 0,91

I Kloka listan finns aven Kloka rad for hur likemedelsanvandningen i Stockholms lan
kan forbattras. Expertgrupperna identifierar omraden inom sitt terapiomrade dar det
ar angelaget med en forbattring. Det kan till exempel vara forskrivning som riskerar
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patientsdkerheten, kostnadsdrivande forskrivning utan patientnytta, ineffektiv
lakemedelsbehandling och ojamlik forskrivning. De Kloka raden anviands bland annat
som diskussionsunderlag vid fortbildning. Expertgrupperna ska i mgjligaste mén ta
fram Kloka rad som gar att folja upp. Ett Klokt Rad som vidareutvecklats och foljts upp
under 2023 ar att patienter som nar de far inhalerbara betastimulerare vid astma ocksa
bor behandlas med inhalerbara steroider. Foljsamheten till den rekommendationen
okar nagot over tid (se figur 2).

0.8 O
QQOOOOOOOOOOOOO

0.6

0.4

andel individer (12-40 &r) som expedierats
beta-2-stimulerare och som ocksa fatt inhalationssteroider

0

2020 2021 2022 2023 2024
Kvartal

Figur 2 Andel patienter (12—40 ar) som hdamtar ut bade beta-2-stimulerare och inhalationssteroid under
tidsperioden i hela regionen. Storlek pa@ markor motsvarar antal individer som expedierades likemedel.
Kalla: VAL-databasen.

Ar kvaliteten pa likemedelsbehandling i Stockholm jiamlik?

Under 2023 har ett arbete med att analysera jamlikhet i likemedelsanviandning inom
fyra sjukdomsomraden inletts. De sjukdomsomraden som initialt kommer undersokas
ar hjartsvikt, diabetes typ 2, astma/KOL och artros. Aspekter av jamlikhet som kommer
belysas ar skillnader mellan bostadsort i regionen, kon samt om man har eller har haft
kontakt med psykiatrin. Urval av sjukdomsomraden har skett genom att de olika
expertgrupperna har fatt nominera forslag till ladkemedelskommittén som sedan har
gjort ett urval. Resultaten kommer att presenteras under 2024 och analysuppldgg och
preliminira resultat har diskuterats med de berérda expertgrupperna.

Vardvalens likemedelsanvdndning har granskats

Halso- och sjukvardsforvaltningen foljer upp lakemedelsforskrivning och -rekvirering
inom vardvalen. Bland annat har forskrivning av vissa ldkemedel inom vardval urologi
av enskilda vardgivare hamnat under lupp. Under 2023 har uppfoljningen av
lakemedelsstatistik kopplat till Kloka listan dven legat till grund for fortbildning for
nagra av enheterna inom den specialiserade 6ppenvarden.
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Tdackningsgrad for vaccin vid sdsongsinfluensa har okat nagot

Vaccinationskampanjen mot sasongsinfluensa och covid-19 pagick mellan den 7
november 2023 och den 29 februari 2024. I aldersgruppen 65 ar och dldre vaccinerades
totalt 253 000 personer mot sasongsinfluensan och 267 000 mot covid-19, vilket
resulterade i en vaccinationstiackning pa 62% respektive 64% i denna grupp. Detta ar
en tydlig 6kning av vaccinationstackning for sdsongsinfluensan jaimfort med forra
sdsongen 2022/2023 da den i aldersgruppen 65 ar och aldre var 58%. Liksom forra
sdsongen var vaccinationstiackningen bland personer 65 ar och dldre ojdmn 6ver lanet
med ca 40% respektive 70% i kommun/stadsdelar med lagst respektive hogst tackning
for sasongsinfluensan och ca 43% respektive 73% for covid-19.

For att lattare kunna stodja tilliten till vaccination har en utbildning kring bemdétande
for att framja vaccinationer tagits fram. Utbildningen riktar sig till medarbetare inom
hélso-och sjukvarden som moter personer med fragor och funderingar kring
vaccinationer.

Invanarna har kunskap om fordelar och nackdelar med
lakemedel

Region Stockholms liakemedelskommitté har i sin verksamhetsplan angett utveckling
av patientsamverkan som ett av sina prioriterade omraden. Under 2023 har fyra
representanter for patientforeningar varit adjungerade till lakemedelskommittén, tva
fran Funktionsratt Stockholms ldn samt en vardera fran pensionarsorganisationerna,
SPF och PRO. Utover detta har fyra moten hallits med det Brukarrad som ar kopplat till
lakemedelskommittén, dir representanter fran ett flertal patientorganisationer och
representanter fran lakemedelskommittén mots for att diskutera fragor i ett mindre
forum. Stort fokus under 2023 har varit att informera deltagarna om hur processer
kring att reckommendera och introducera likemedel inom Region Stockholm gar till.
Malsittningen dr att representanterna ska fora informationen vidare i sina
organisationer for spridning.

I Kloka listan for patienter kan invanarna lasa om vad Kloka listan ar, varfor den finns,
vem som tar fram den och hur valet av lakemedel gar till. Dar finns ocksa korta rad om
ladkemedelsbehandling. Kloka listan for patienter finns som tryckt broschyr eller digitalt
pa 1177.se/stockholm/klokalistan.

Under vaccinationskampanjen 2023/2024 har samvaccination av siasongsinfluensa och
covid-19 mdjliggjorts for invanare som tillhor riskgrupp. En bred
kommunikationskampanj, som uppmanade invanare att vaccinera sig mot bade
sasongsinfluensa och covid-19, har genomforts i flera kanaler.

Via applikationen Alltid Oppet har samtliga 65 ar och #ldre som anvinder
applikationen fatt meddelande med erbjudande om att vaccinera sig.
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Lattillganglig och sdker information om patienters
behandlingar

Implementering av nationella lakemedelslistan

Nationella likemedelslistan (NLL) ska ge hilso- och sjukvarden, apoteken och
patienten samma bild av patientens forskrivna och uthimtade lakemedel. Det
overgripande malet ar att skapa en samlad bild av en patients lakemedelsbehandling,
oavsett var i landet patienten har ordinerats eller hamtat ut sina likemedel. 2025 ska
den s.k. lasfunktionen av NLL vara inford och arbetet for att integrera detta i TakeCare
pagar kombinerat med framtagande av utbildningsmaterial och rekommenderade
arbetssitt.

Bdttre ordning pa arbetsplatskoderna

Under 2023 paborjades ett arbete rorande de arbetsplatskoder som vardgivarna
tilldelas for att kunna forskriva lakemedel och andra varor inom lakemedelsformanen.
Arbetsplatskoderna anviands dven for 1akemedelsuppfoljning. Idag ar arbetsplatskoden
i Region Stockholm uppbyggd utifran kombikakoder. Regionens kombikakoder ska
(inom ramen for projektet nationella verksamhetsidentiteter, NVID) avvecklas som
verksamhetsidentifierare i hilso- och sjukvarden och en 6vergang kommer goras till
nationellt HSA-id som verksamhetsidentitet. Darmed behover aven strukturen for
arbetsplatskoder och information kopplat till dessa ses 6ver och anpassas. P4 sikt
forviantas forandringarna ge battre forutsittningar for likemedelsuppféljning, t.ex. till
f6ljd av mer korrekt identifiering av den vardenhet som ansvarar for en viss
forskrivning.

Uppgifter om administrerade ldkemedel for battre avtalsuppfoljning och
forenklad rapportering till nationella register

I dagslédget rapporterar vardgivare vardbesok till VAL-databasen via GVR (gemensamt
vardregister). De rapporterade data innehéller ibland uppgifter om administrerade
ldkemedel i form av ATC-kod. Dessa data anvinds sedan for avtalsuppfoljning, prognos
och planering och delar av dem ldmnas ocksa in till Socialstyrelsens patientregister.

De data som ldmnas in for administrerade likemedel ar dock i regel bristfallig och
tackningsgraden ar ofta 1dg. Det omojliggor avtalsuppfoljning inom omradet och
forsvarar arbetet med att gora prognoser for sjukhusens kostnadsutveckling.

Regeringen driver initiativ for att forbattra den nationella statistiken for
administrerade lakemedel. I samband med det skiarper sannolikt Socialstyrelsen kraven
pa kvaliteten pa de uppgifter om administrerade ldkemedel som ldmnas in till
Patientregistret, men man oppnar samtidigt for en mojlighet att skicka in uppgifter
som hamtats in via automatiserade processer fran vardinformationssystemen.

For regionen finns darfor flera skil att battre ta vara pa de uppgifter om administrerade
lakemedel som finns i vairdinformationssystemen, bade for att fa till en battre regional
avtalsuppf6ljning och for att minska administrativt arbete vid inrapportering till
Socialstyrelsen.

I samband med de nya sjukhusavtalen kom de egenédgda sjukhusen och hilso- och
sjukvardsforvaltningen 6verens om att under avtalsperioden arbeta for att uppgifter om
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administrerade likemedel ska foras 6ver pa liknande sitt som andra varduppgifter till
halso- och sjukvardforvaltningen. Under 2024 kommer utvecklings- och
valideringsarbete ske for uppgifter om administrerade likemedel.

God och séker tillgang pa ldkemedel
Saker, effektiv och robust lakemedelsforsoérjning

Fortsatt arbete med att stdarka lidkemedelskedjan

Arbetet med att starka robusthet i ladkemedelsforsorjningen har fortsatt under 2023.
Nytt avtal for lakemedelsforsorjning till sjukhusen har implementerats enligt plan och
utan storre storningar. Det nya avtalet giallande lakemedelsleveranser,
kvalitetsgranskning av lakemedelshantering samt slutenvardsdos tradde i kraft i
november. Implementering av ytterligare avtalsomrade for tillverkning och beredning
pagar och slutfors mars 2024. Vidare har arbetet med forsorjningsberedskap for
lakemedel fortsatt i enlighet med tilliggsoverenskommelse 2022 mellan Regeringen
och SKR. Detta gors genom utokad lagerhallning av vissa lakemedel och
medicintekniska produkter utifrdn den vard som bedrivs. Under 2023 beslutades
ytterligare overenskommelser, 2023 och 2024, mellan regeringen och SKR som
fortsiattning pa arbetet som pabdrjats i regionerna. Malsittningen dr att hilso-och
sjukvérdens forméaga att bedriva god vard i vardagen ska sédkerstéllas for en ménad.

Restnoteringar dr ett 6kande problem

Leveransproblem for lakemedel har dven under 2023 varit ett problem som kravt
mycket resurser for att hantera. Antal restanmaélda forpackningar pa
Lakemedelsverkets restnoteringslista ar 3152 forpackningar for helar 2023. Alla
restnoteringar ar inte kritiska, men i de fall restsituationer ar kritiska eller 1angvariga
behovs mycket arbete for att fa tag pa ersiattningsprodukter eller licenslikemedel samt
fordela dessa mellan regionens vardgivare. I vissa fall har det 4ven funnits
begransningar avseende tillganglighet till licensvaror vilket medfort att riktlinjer om
anvandning av nya produktkategorier eller prioritering vid anvandning har behovts tas
fram. Brist pa antibiotika innebdr 6kad anvandning av antibiotika med bredare
spektrum, vilket 6kar risken for resistensutveckling.

Etablering av strukturer samt framtagning av atgarder for att hantera 6kande
leveransproblem for 1ikemedel pagér stindigt bade pa nationell niva och regional niva.
Regionens lakemedelsforsorjningsforvaltning arbetar lopande for att minska negativa
effekterna av bristsituationer for virden. Genom téata kontakter med
lakemedelsforetagen kan bristsituationer hanteras innan de hinner blir kritiska.
Lakemedelsforsorjningsforvaltningen deltar i nationella forum samt har regelbundna
regionala moten med savil ladkemedelsforetag, likemedelsleverantoren ApoEx samt
representanter fran vardgivare. Strama Stockholm har deltagit i nationellt arbete for att
ta fram alternativa behandlingsrekommendationer for vanliga infektioner nar
rekommenderade antibiotika saknats. Information om restsituationer samt
expertgruppernas rekommendationer vid brist publiceras 16pande pa
www.janusinfo.se. Utokad lagerhallning av vissa produkter inom ramen for
forsorjningsberedskap likemedel ar ytterligare atgard for att minska konsekvenserna
av tillfalliga bristsituationer for varden.
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For cytostatika har en 6kad restproblematik under 2023 setts framforallt for dldre
lakemedelssubstanser. Pa veckovisa moten foljer Regionen tillsammans med
leverantoren ApoEx upp tillgdngligheten for de cytostatika som behover tillverkas
innan ldkemedlen ges som infusioner pa vardavdelning. Genom att aktivt bevaka
tillgdngen, och vid behov kopa in likvardiga 1akemedel inklusive licenslakemedel,
innehallande samma likemedelssubstans, har konsekvenserna ut till sjukhusen 4n sa
lange kunnat minimeras.

Bdttre konkurrens inom tjdnsten oppenvdardsdos

Under borjan av 2023 gick Region Stockholm 6ver fran en till tvd upphandlade
leverantorer av tjansten oppenvardsdos. Totalt far drygt 40 000 patienter inom
oppenvarden i Regionen sina receptforskrivna lakemedel dosférpackade frén de nya
leverantorerna Apoteket AB och Apotekstjanst Sverige AB. Ett viktigt skal till att
upphandla tva leverantorer ar en bibehéllen konkurrens dir tjanstekostnaden
langsiktigt kan hallas nere. Ett annat viktigt skal ar att 6ka kontinuiteten pa tjansten
med tva leverantorer som levererar till olika kommuner. Tjansten 6ppenvardsdos ger
forutsattningar for en siaker lakemedelshantering och en effektiv 1akemedelsforsorjning
for individer inom 6ppenvarden som oavsett boendeform behdover stod med sina
receptforskrivna lakemedel.

Nya vardefulla lakemedel introduceras i varden pa ett
kostnadseffektivt satt

For att gora ratt prioriteringar samarbetar Sveriges regioner om vilka nya lakemedel
som behover introduceras inom sjukvarden med ett nationellt ordnat inférande. Syftet
ar att se till att vara gemensamma resurser anvands effektivt, och for att ge en jamlik
tillgang till nya lakemedel i hela landet. Region Stockholm arbetar aktivt i arbetet i
samverkansmodellen.

For att kunna uppna en ordnad introduktion av nya likemedel beh6vs en 6verblick ver
vilka nya lakemedel som forvantas bli tillgangliga. Det gors genom horisontspaning
(horizon scanning), géllande nya lakemedel och indikationer pa vag in pd marknaden.
Horisontspaning mojliggor tidiga och proaktiva insatser. Information hiamtas in fran
ett flertal killor sdsom myndigheter, organisationer, vetenskapliga publikationer och
lakemedelsforetag. NT-radet anvander underlaget i sitt urval av 1ikemedel som behover
bli foremal f6r nationell samverkan och det ar dven en del vid framtagning av den arliga
prognosen for lakemedelskostnader.

Arbetet med horisontspaning bedéms som fortsatt mycket viktigt da det ar flera
utmaningar som behover hanteras med ett 6kat antal avancerade terapeutisk
medicinska produkter, sdisom gen- och cellterapier som ar under utveckling.

Sverige ar medlem i IHSI (International Horizon Scanning Initiative), ett europeiskt
samarbete med nio linder som etablerar en gemensam databas for horisontspaning och
bedémningsrapporter, sa kallade High Impact-rapporter (HIR).
Upphandlingsprocessen for dessa horisontspaningstjanster startade varen 2020 och
kontrakt tecknades med ECRI 2021. Nu pagar arbetet med att utforma databasen sé att
den fungerar for anviandarnas behov. Stockholm ar representerat i IHSI:s
kvalitetskommitté (QMC) som ar djupt involverade i detta arbete. Databasen ska kunna
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anvandas for information kring ATMP (gen- och cellterapier) och onkologi under varen
2024.

Regionernas samverkansmodell for l1akemedel deltar i Nordiskt LakemedelsForum
(NLF). Natverket ar till for erfarenhetsutbyte och mojliggorande av samverkan. NLF
framjar praktisk samverkan av lakemedelsarbete i Norden vilket blir alltmer viktigt
med tanke pa kommande introduktioner av hogteknologiska, kostsamma likemedel. I
NLF deltar Danmark, Norge, Island och Sverige. Finland dr med som observator. Fran
Sveriges sida finns bland annat representanter fran SKR och regionernas
samverkansmodell for lakemedel med i styrgruppen.

Nya ldkemedel introducerades

Under 2023 har nya liakemedel inom flera anvindningsomraden introducerats i
regionen. Majoriteten av lakemedlen anvinds vid behandling av olika former av
cancersjukdomar och ovanliga arftliga sjukdomar men dven en ny behandling mot den
kroniska sjukdomen Hepatit D fick snabbt en stor anvindning (se tabell 2).

Tabell 2 Nyintroducerade substanser under 2023 samt produktnamn, huvudsakligt
anvdndningsomrdde, om produkten var subventionerad (TLV) eller hade fatt en nationell kan/bor
rekommendation (NT-rdadet) innan anvindningen inleddes samt sammanrdknad kostnad for produkten
under 2023. Analys baserad pd forsdljningsstatistik fran Ehdlsomyndigheten. Nyintroducerad definieras
av anvdndning under 2023 men ej under tidigare ar pad ATC7-niva.

Rekommenderad Kostnad
Substans Produkt Anvindningsomrade eller subventionerad |2023 (tkr)
bulevirtid Hepcludex |Hepatit D Ja 9791
zanubrutinib Brukinsa Follikulart lymfom Ja 7 166
enfortumab
vedotin Padcev Urotelialcancer Ja 6331
brexukabtagen
autoleucel Tecartus Mantelcellslymfom Ja 6000
asciminib Scemblix Kronisk myeloisk leukemi Ja 5102
belzutifan Welireg Njurcellscancer Nej 4977
vutrisiran Amvuttra Skelleftesjukan Ja 4461
selumetinib Koselugo Lexiforma neurofibrom Nej 4376
avalglukosidas alfa | Nexviadyme | Pompes sjukdom Nej (avvakta) 3751
kapmatinib Tabrecta Icke-smacellig lungcancer Nej 3449

NT-radet ar den grupp inom Regionernas samverkansmodell for 1ikemedel som har
mandat att ge rekommendationer till landets regioner om anvindning av nya
ldkemedel. I region Stockholm efterstravas god foljsamhet till NT-radets
rekommendationer. De ldkemedel som fatt en negativ reckommendation fran NT-radet
anvands i mycket liten utstrackning i regionen. De lakemedel som NT-radet anser att
regionerna bor eller kan anvianda har introducerats, men i olika stor grad.
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Av de ldkemedel som NT-radet kommit med en rekommendation under 2023 om att de
bor anvandas har alla anvéants utom Libmeldy och Beyfortus. Libmeldy ar en genterapi
mot den mycket ovanliga sjukdomen metakromatisk leukodystrofi. Ingen patient i
regionen har dnnu varit aktuell for behandling med Libmeldy. Lakemedlet Beyfortus ar
avsett for prevention av sjukdom i nedre luftvigarna orsakad av respiratoriskt
syncytialvirus (RS-virus) hos nyfédda och spadbarn under deras forsta RSV-sdsong.
NT-radet lamnade under hosten en rekommendation om att anvinda Beyfortus till de
fortidigt fodda barn som enligt Folkhalsomyndighetens klassificering bedoms ha storst
behov av skydd mot RS-virus. Likemedelsforetaget har dock inte tillhandahallit
Beyfortus i Sverige, vilket har gjort att anvandningen inte kunnat starta som planerat.

Hallbar lakemedelsanvéndning
Kostnadseffektiv anviandning

Kostnaderna for lakemedel har okat

De samlade likemedelskostnaderna for Region Stockholm uppgick under 2023 till

11 miljarder kronor innan aterbaring och 10 miljarder kronor efter dterbaring fran
nationellt framtagna avtal (se tabell 3).: Huvudandelen av regionens kostnader uppstar
vid expedition av likemedel pa recept pa apotek, men dven rekvisition till vardgivaren
star for en ansenlig del av kostnaderna.

Tabell 3 Region Stockholms kostnader for likemedel (mnkr) under ar 2023 uppdelat pa forsdaljningssdtt.

Forsaljningssatt Regionens kostnader 2023 (mnkr) | Andel av regionens totalkostnad
Recept 7776 70 %
Rekvisition 2876 26 %
Smittskydd 433 4%
Aterbaring* 1019

Summa 10 065

*Summan motsvarar den aterbaring som erholls for rekvisitionslakemedel och 70 procent av den totala
aterbaringen for forskrivningsldkemedel. 30 procent tillfo1l staten 2023. Aterbaring for kvartal 4 2023 finns
tillganglig forst i mars 2024 och baseras darfor pa prognos.

Cancerlakemedel stod for cirka 18 procent av lakemedelskostnaderna och lakemedel
vid autoimmuna sjukdomar for 15 procent av totalkostnaden 2023 (se tabell 4).
Sjukdomsomradet koagulationsrubbningar och strokeprofylax som ocksa finns pa
listan domineras av lakemedel vid blodarsjuka och lakemedlet apixaban som anvands
for att forebygga blodproppar. Inom diabetes ar det framforallt nya lakemedel vid
diabetes typ 2 som borjar fa en allt mer utbredd anvindning medan kostnaderna for
insulin minskade nagot.

1 Aterbaring for lakemedel baseras pa avtal med likemedelsféretagen som tas fram inom ramen for regionernas
samverkansmodell for lakemedel. Eftersom avtalen i regel omfattas av sekretess kan dock inte de faktiska
kostnaderna for enskilda substanser offentliggéras. Arsberattelsen inkluderar darfor kostnad fére aterbaring for
enskilda lakemedel.
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Tabell 4 Region Stockholms kostnader for likemedel (inklusive Gterbdring, mnkr) under Gr 2023
uppdelat pa sjukdomsomrdade som ldkemedlen anvdnds vid. De fem omrddena med hogst kostnader.

Sjukdomsomrade Kostnad 2023 (mnkr) Andel av total

Cancer 1744 18 %
Inflammation och autoimmunitet 1437 15 %
Diabetes och matsmaltning 984 10%
Koagulationsrubbningar och strokeprofylax 948 10%
Psykisk halsa 694 7%

De i forsdljningsvolym riaknat storsta 6kningarna i kostnader exklusive aterbaring
skedde for lakemedel som anvands vid ovanliga och arftliga sjukdomar (cystisk fibros
och blodarsjuka) samt ocksa ldkemedel mot cancer. Alla ldkemedlen med storst 6kning
i forsaljningsvolym har dock ocksé aterbaringsavtal. Kostnadsokningen ar darfor
mindre for dessa (se tabell 5). Ett problem med sekretessen i de terbaringsavtal som
upprittas mellan regionerna och liakemedelsforetagen ar att redovisning av
kostnadsutveckling for enskilda likemedel och 1akemedelsgrupper forsvaras, vilket gor
systemet mindre transparent.

Tabell 5 De fem substanser som hade hégst absolut 6kning (exklusive dterbdring) i forsdljning under ar
2022 1 Region Stockholm samt om dessa ingdr i dterbéringsavtal eller ej. Arlig fordndring anges
(procent).

Anvandnings- Kostnad Kostnad Har ater-
Substans omrade 2022 (mnkr) |2023 (mnkr) | A% baringsavtal
daratumumab Multipelt myelom 268 372 39% Ja
ivakaftor,
tezakaftor och
elexakaftor Cystisk fibros 24 127 | 433 % Ja
Hemofili A,
emicizumab blédarsjuka 48 137 | 188 % Ja
pembrolizumab | Hud & lungcancer 184 272 48 % Ja
ivakaftor Cystisk fibros 10 89 | 752 % Ja

Okningarna motverkas delvis av kostnadsminskningar pa andra omraden.

Kostnadsminskningar uppstod 2023 dels tack vare konkurrens for likemedel vars
patentskydd l6pt ut, dels av prissdnkningar och minskad anvandning av vissa
lakemedel (se tabell 6).
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Tabell 6 De fem substanser som hade hogst absolut sdnkning (exklusive dterbdring) i forsdljining under
ar 2023 1 Region Stockholm samt om dessa ingdr i Gterbdringsavtal eller ej. Arlig fordndring anges

(procent).
Har
Anvandnings- Kostnad Kostnad aterbérings-

Substans omrade 2022 (mnkr) | 2023 (mnkr) | A% avtal
nusinersen Spinal muskelatrofi 56 38| -31% Ja
liraglutid Diabetes 70 44 | -38% Nej
koagulations | Hemofili A, Ja
faktor viii blodarsjuka 172 136 21%

ivakaftor och Ja
lumakaftor Cystisk fibros 57 9| -84%

abirateron Prostatacancer 82 11 -86 % Nej

Mer fokus har lagts pa uppfoljning av oegentlig forskrivning

Arbetet mot felaktig och potentiellt kriminell anvindning av virdens resurser har fatt
okat fokus under senare ar. Funktionen férdjupad uppfoljning inom héalso- och
sjukvardsforvaltningen har under 2023 bland annat lagt fokus pa misstinkt oegentlig
forskrivning eftersom det utover hoga kostnader aven kan innebara stora risker for liv
och halsa. Det finns flera substanser som ar eftertraktade i andra syften dn medicinska.
Sedan flera ar arbetar man med sa kallade signalrapporter for lakemedelsforskrivning
dar olika risker poangsatts och granskningarna prioriteras enligt totala riskpoangen.

Under 2023 har arbete skett med séval uppfoljningar av forskrivning fran vissa
arbetsplatskoder (verksamhetskod som mojliggor forskrivning inom formanssystemet)
som uppfoljningar av vissa avvikande forsialjningsmonster fran apotek. Fokus har dven
varit pa forskrivning av likemedel i andra former dn godkianda ldkemedel, sdsom
extempore- eller licenslakemedel, dar kostnaden for dessa typer av lakemedel per
automatik tacks av hogkostnadsskyddet.

Utifran flera lardomar av de olika projekten kan hélso- och sjukvardsforvaltningen
konstatera att det finns omraden gillande hantering av misstankt oegentlig hantering
av lakemedel dir regelverket behover ses 6ver. Exempelvis bedomde
Forvaltningsratten i Stockholm att Region Stockholm inte har ratt att 6verklaga
Socialstyrelsens beslut rorande arbetsplatskoder, trots att regionen utfardar koderna i
fraga till vardgivare i regionen. Mgjligheten for regioner att pa egen hand upphiva
arbetsplatskoder éar ett av flera forslag inom lakemedelsomradet som nimns i den
hemstillan for att motverka vilfardsbrottslighet inom halso- och sjukvard som SKR
skickade till regeringen i december 2023.

Nya ldkemedel vid diabetes har ocksa anvdnts for behandling av 6vervikt

Semaglutid finns i produkterna Ozempic (injektion), Rybelsus (tablett) och Wegovy
(injektion). Ozempic och Rybelsus dr godkanda for behandling av diabetes och ingar i
hogkostnadsskyddet med subventionsbegransning till patienter med typ 2-diabetes
som forst provat andra behandlingsalternativ. Wegovy har indikationen kraftigt
overvikt/obesitas, men ingar inte ldkemedelsformanen/hogkostnadsskyddet och har
funnits tillgangligt forst under slutet av 2023.
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Under 2023 6kade anvindningen av semaglutid till patienter som inte har diabetes
kraftigt (figur 3). Det har resulterat i en uttalad bristsituation. Lakemedelsforetaget och
Lakemedelsverket gick darfor ut med information till hilso- och sjukvardspersonal i
november 2023 dir man avradde fran forskrivning till patienter utan diabetes.
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Figur 3 Antal invdnare i Region Stockholm som expedierades lidkemedel innehdllande semaglutid per
kvartal uppdelat pa om personen tidigare (2018-) haft vardbesok dir diagnoskod diabetes rapporterats.
Kidlla: VAL-databasen, analys utford inom ramen for Likemedelskommitténs arbete

Enskilda vardgivare har vid forskrivning av semaglutid (Ozempic eller Rybelsus) till
patienter utan diabetes valt att forskriva ldkemedlet med hogkostnadsskydd.
Lakemedelsenheten foljer den hanteringen kontinuerligt och kontaktar de
verksamhetschefer som ansvarar for forskrivningen hos dessa vardgivare.

Vardgivarna har blivit battre pa att anvdanda kostnadseffektiva
biosimilaralternativ

Synen pa anvandning av biosimilaralternativ till biologiska injektionslakemedel vid till
exempel autoimmuna sjukdomar har blivit visentligt mer positiv under den senaste
tioarsperioden. Under ar 2023 fortsatte arbetet med att vixla 6ver till biosimilarer for
de TNF-hammare som har storst anvandning i regionen — adalimumab och etanercept.
Majoriteten av de stora vardgivarna med kostnadsansvar for 1akemedel har nu narmare
hundra procent anvindning av biosimilarer pa omréadet och under 2023 var det
framforallt andra vardgivare som behovde 6ka biosimilaranvandningen (se figur 4).
Likemedelsenheten foljer upp anviandningen och kontaktar de vardgivare dar 6kning
av biosimilaranvandning behover ske.
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Andel biosimilarer (patienter)

Figur 4 Andel patienter som hamtade ut biosimilarer av adalimumab relativt totalt antal uthamtade
ldkemedel med adalimumab per kvartal. Uppdelat pa forskrivande vardgivare. Kdilla: VAL-databasen.

Upphandling ledde till minskade kostnader for slutenvardslikemedel

Serviceforvaltningen utforde tillsammans med hilso- och sjukvardsférvaltningens
upphandlingskoordinator och likemedelskommitténs expertgrupper tva upphandlingar
avseende rekvisitionslakemedel under ar 2023 med avtalsstart 1 mars 2024.
Besparingen for Region Stockholm de nya avtalen bedoms kunna landa pé cirka 28
miljoner kronor de forsta 12 ménaderna, vilket motsvarar knappt 18 % av det
upphandlade virdet. Sarskilt god besparingspotential foreligger pa ett flertal
cancerlakemedel samt hjartsviktslakemedlet levosimendan.

Kostnadsokningarna forvdntas fortsdtta

I oktober varje &r gors en prognos for regionens likemedelskostnader under
kommande ar. Under ar 2024 forviantas regionens kostnader for likemedel att fortsatta
oOka i liknande takt som ar 2023 (tabell 7). For receptlikemedel forvantas den storsta
kostnadsokningen bero pa 6kad anviandning liakemedel vid vanliga sjukdomar som
diabetes och hjart-karlsjukdom. Inom rekvisition kommer anvindningen av
cancerlakemedel fortsiatta 6ka, med fler behandlingsalternativ tillgangliga i senare steg
av behandling.
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Receptlakemedel Rekvisitionslakemedel**
. Kostnad innan Regionens Kostnad innan Regionens
Ar aterbaring kostnad* aterbaring kostnad
2020 |6931 6235 2147 1915
2021 | 7007 (1,1 %) 6631 (6,4 %) 2258 (5,2 %) 1954 (2 %)
2022 | 7422 (5,9 %) 7106 (7,2 %) 2491 (10,3 %) 2094 (7,2 %)
2023 | 8137 (9,6 %) 7632 (7,4 %) 2781 (11,6 %) 2280 (8,9 %)
2024 | 8703 (7 %) 7926 (3,9 %) 2994 (7,7 %) 2440 (7 %)

Tabell 7 Prognos for kostnader (mnkr) for likemedel i Region Stockholm ar 2023 (Q4) och 2024.
Egenavgifter for formanslikemedel dr inte medriknade. Aterbiring syftar till de rabatter som avtalats
mellan regionerna och likemedelsforetagen for vissa likemedel. Vissa, mindre kostnader for sdrskilt
hanterade forskrivningslikemedel ingar inte i tabellen. Kostnaderna for rekvisitionslidkemedel
inkluderar utomldanspatienter *Fran ar 2021 erhdller hdlso- och sjukvardsforvaltningen 60 procent av
den totala Gterbéringen for forskrivningslikemedel, tidigare 100%. Ar 2023 erhdller regionen 70 procent
av den totala dterbiringen. Ar 2024 och framdt erhdller regionerna dterigen 100% av dterbdringen
(men bidraget justeras ner pd forhand med 40% av forvintad dterbdring). **For rekvisitionsldkemedel
ingar utover den forsdalining som rapporteras av Ehdlsomyndigheten ocksa huvuddelen av kostnaderna
for ATMP och radiofarmaka.

Kostnadsutvecklingen for receptlikemedel under aren efter 2020 framstar som relativt
jamn, mellan 6 och 8 procent, trots att utvecklingen av kostnad innan aterbaring
varierat. Det beror pa att den andel av dterbaringen som regionen och HSF erhéller har
varierat under perioden (se tabelltext, tabell 7).

Eftersom den 6verenskommelse som slutits mellan SKR och staten for ar 2024 innebar
att regionen behéller 100 procent av aterbaringen fran avtalen mellan regioner och
ldkemedelsforetag kommer okningen i regionens sammanriaknade kostnad for
receptladkemedel bli nagot lagre dn tidigare ar. Samtidigt justeras ersittningen till
regionerna pa forhand for att ungefar motsvara att 40% av aterbaringen gar till staten.
Sammantaget innebar forandringen att det blivit fordelaktigare for regionerna att
anvianda ldkemedel med aterbaringsavtal, vilket ocksa antas vara syftet med
overenskommelsen fran statens sida.

Prognosen for ar 2023 underskattade kostnadsutvecklingen

Den prognos som togs fram under hosten 2022 underskattade 2023 ars kostnader for
framforallt rekvistionslakemedel (se tabell 8). Totalt underskattade prognosen den
faktiska kostnaden med 4 procent, vilket &r relativt dalig precision jamfort med tidigare
prognoser.

Tabell 8 Prognos (baserad pa data fram till kvartal 3 2022) och utfall for regionens likemedelskostnader
under 2023 uppdelat pa forsdliningssdtt samt procentuell skillnad mellan prognos och utfall.

Forsaljningssatt Regionens kostnader Prognos kostnader Differens

2023 (mnkr) 2023 (mnkr) prognos/utfall
Receptlakemedel 7 476 7231 3,3%
Rekvisition 2 353 2201 6,5 %
Summa 9829 9432 4,0%
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De huvudsakligen skilen till underskattningen var att forskrivningen av emicizumab,
ett nytt lakemedel vid blodarsjuka, blev mycket hogre dn forvantat och forskrivning av
dupilumab vid astma och atopisk dermatit 6kade patagligt. Inom rekvisition tog inte
prognosen tillracklig hojd for de nya godkédnda anvandningarna av PD(L)-1 himmarna
vid behandling av bland annat brostcancer.

Antibiotikaanvandning med hoég precision

Fortsatt 6kning av uthdmtade antibiotikarecept

Under 2023 uppfylldes inte det nationella patientsikerhetsmalet om max 250
uthdmtade antibiotikarecept per 1000 invéanare och ar i Region Stockholm. Nivan
landade pé 269 recept per 1000 invéanare for helaret 2023 jamfort med nivan 248 for
helaret 2022. Detta innebar en 6kning med 8,5 % (motsvarande 57 000
antibiotikarecept) jamfort med 2022. Under pandemin sigs en kraftig minskning av
uthdmtade antibiotikarecept och dren 2020—2022 uppfyllde Region Stockholm det
nationella patientsikerhetsmaélet. Efter pandemin har det setts en betydande 6kning av
uthdmtade antibiotikarecept, men nivén ar fortfarande 8,8 % lagre dn 2019.

Uthimtade antibiotikarecept* per 1000 invanare och region 2019-2023

Kiilla: Concise, eHalsomyndigheten
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Figur 5 Uthdmtade antibiotikarecept per 1000 invdnare och region, jimforelse mellan dren.
Killa: E-hdlsomyndigheten

Under pandemin var det i princip bara nivan pa uthdmtade luftvigsantibiotika som
paverkades och da sarskilt luftviagsantibiotika till barn. Under 2023 6kade uthamtade
recept pa luftviagsantibiotika med 15 % jamfort med 2022 och f6r barn 5-14 &r var
okningen hela 58 % (se figur 6).
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Uthidmtade antibiotikarecept per 1000 invdnare och ménad 2018-2023
i Region Stockholm

Kélla: Concise, eHdlsomyndigheten
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Figur 6 Uthdamtade typer av antibiotikarecept per 1000 invdnare per mdanad 2018—2023

Andelen antibiotikarecept till invanarna fran regionens huslakarmottagningar 6kade
under 2023 fran 37 till 39 %. Narakuternas andel 6kade fran 9 till 11 %. I stéllet sags
minskade andelar fran sarskilt tandvarden och forskrivare utanfor lanet. Ca 6 % av
antibiotikarecepten forskrevs av rent digitala vardgivare. Strama Stockholm fortsatter
att bevaka antibiotikaforskrivning pa distans dar det inte finns mgjlighet till fysisk
undersokning av patienten och dar antibiotikaférskrivning endast bor komma i fraga
for vissa specifika diagnoser.

Forsiljningen av antibiotika, riknat som Definierade dygnsdoser (DDD), pa rekvisition
okade totalt med 5,5 % i Region Stockholm under 2023. Inom slutenvarden ar 6kad
anvandning av antibiotika med négot bredare spektrum, som till exempel piperacillin-
tazobaktam, nagot att bevaka framover. Pa akutsjukhusen sdgs dnda en 6kad andel
smalspektrumantibiotika som bensylpenicillin (PcG) och fenoximetylpenicillin (PcV).

Antibiotikaanvdndning med hog precision

Diagnoskopplade forskrivningsdata optimerar uppfoljningen och nastan alla
husldkarmottagningar r anslutna till ett nationellt system for kvalitetsdata,
PrimiarvardsKvalitet. For att premiera huslakarmottagningarnas lokala kvalitetsarbete
gillande antibiotikaforskrivning anvindes 2023 liksom som foregiende ar en
sjalvdeklaration som underlag for sarskild mélrelaterad ersiattning till mottagningarna.

Inom slutenvarden ar nu alla stora sjukhus och flera geriatriska kliniker anslutna till
Infektionsverktyget. Detta mojliggor att man kan koppla givna antibiotika till
ordinationsorsak och ocksa folja vardrelaterade infektioner pa enhetsniva. For
slutenvarden ar det fortsatt angelédget att infora sa kallade antibiotikaronder. Det ar ett
evidensbaserat arbetssitt som innebér att en infektionsldkare tillsammans med
ansvarig avdelningslakare gar igenom alla patienter som behandlas med antibiotika
cirka tva ganger per vecka. Tyvarr ar det i dagsliget flera sjukhus i regionen som pa
grund av bristande resurser inte har mojlighet att bedriva nagot arbete med
antibiotikaronder.
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Strama Stockholm foreldser om antibiotika och resistens for alla 1dkar- och
sjukskoterskestudenter pa grundniva, och deltar dessutom i kurser for ST-ldkare,
likare med utbildning fr&n andra linder och liknande. Aven andra malgrupper, som
larare och forskolepersonal, har erbjudits fortbildning anpassad for just deras behov.

Medarbetare fran Strama Stockholm har haft en aktiv roll i det nationella arbetet for en
héllbar antibiotikaanvdndning, exempelvis inom NAG Strama, Stramanéitverket och
innovationsmiljon Ett Antibiotikasmart Sverige.

Minsta moéjliga miljopaverkan

Forskrivning och rekuvisition i enlighet med kunskapsstod

Kunskapsstodet Ldakemedel och milj62 med samlad miljéinformation om
ldkemedelssubstanser pa Janusinfo, uppdateras kontinuerligt. Tva studier om
kunskapsstodet visar pa att exempelvis medlemmar i ladkemedelskommittéerna i manga
fall foredrar Janusinfo framfor miljoinformation pa fass.se, inte minst eftersom
kunskapsstodet ocksé innehaller miljojamforelser for liknande substanser/grupper av
substansers.

For grupper av substanser med liknande effekt — for vilka det kan vara relevant och dar
det saknas miljojamforelser i kunskapsstodet — har ett arbete slutforts om prioritering
av lakemedelssubstanser infor fordjupade miljoriskbedomningar. Sidana
miljojamforelser okar majligheterna att beakta miljohansyn vid val av 1dakemedel. En
jamforande miljoriskbedomning av 0strogener och gestagener haller nu pa att tas fram.

Flera rad som ges i Kloka listan med syftet att uppna en klok likemedelsanvandning for
patientens basta kan ocksa vara fordelaktiga fran miljosynpunkt. I arbetet med att
generellt minska utslapp av ladkemedel vid anvindning finns numera i Kloka listans
miljoavsnitt: ”Vad kan man som forskrivare gora?”+. Dar finns information om
hilsosamma levnadsvanor och icke-farmakologisk behandling saval som att utvardera
och omprova en behandling. Liakemedel som saknar aktuell indikation eller har
otillracklig effekt trots behandlingsoptimering ska sittas ut. Arbetet inom omradet
lakemedel och milj6 sker ocksa enligt prioritering "Manniska och milj6 skyddas fran
skadliga amnen” i Region Stockholms Hallbarhetsstrategi 2022—2027 (RS 2020-

0779)5.

Véardgivares arbete och minskad kassation (mindre forpackningar)

Enskilda vardgivare arbetar mot uppsatta mal enligt Lakemedelsstrategin saval som

Haéllbarhetsstrategin. Nagra exempel ar: minska kassationen av liakemedel inklusive

genom att anvianda lakemedelsautomater, minska forskrivningen av miljobelastande
lakemedel och folja forskrivningen av antibiotika.

2 https://janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo

3 Linder E et al. 2023. Knowledge support for environmental information on pharmaceuticals: experiences among
Swedish Drug and Therapeutics Committees. BMC Health Serv Res. 2023 Jun 12;23(1):618

Linder E et al. 2023. Stakeholders' perspectives and use of web-based knowledge support for environmental
information on pharmaceuticals. Exploratory Research in Clinical and Social Pharmacy 11

4 https://klokalistan.se/terapiomrade/miljoeffekter-av-lakemedel.html

5 https://www.regionstockholm.se/48fcb0/siteassets/region-stockholm-hallbarhetsstrategi-2022-2027.pdf
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I arbetet mot antibiotikaresistens har Lakemedelsenheten tillsammans med Strama
fortsatt att arbeta med problemet med att antibiotikaférpackningar inte alltid ar
anpassade till behandlingstidens lingd enligt gdllande behandlingsrekommendationer,
dvs. det blir tabletter 6ver. Antibiotikaforpackningar som inte ar anpassade till
rekommenderade behandlingstider kan darfor spida pé resistensproblematiken.
Likemedelsverket har nu fatt ett regeringsuppdrag och utreder mojligheten att bryta
forpackningar pa apotek for antibiotika for att kunna expediera exakt antal
tabletter/kapslar till en patient.

Ovrigt miljoarbete

I regionens yttrande 6ver remiss av ny EU-lakemedelslagstiftning lyftes om ckad
datatillganglighet och transparens om miljoaspekter for lakemedel inklusive om
samlad, uppdaterad miljoinformation per aktiv substans. I dagslaget saknas
miljoinformation om méanga likemedelssubstanser. I remissen lyftes ocksd om att
riskreducering kan behévas i alla faser av ett lakemedels livscykel, dvs. fran
tillverkning, via anvandning hos patienter, till kassation av 1akemedel och hantering av
avloppsvatten.

Utbyte av erfarenheter har skett genom nationella natverk sisom Regionernas niatverk
for lakemedel och milj6. I LOK:s (nétverket for Sveriges ladkemedelskommittéer)
miljogrupp finns ocksa Uppsala universitet, Svenskt Vatten (branschorganisation for
landets vatten- och avloppsverksamheter) och enhet for miljo och héallbarhet vid
Lakemedelsverket representerade.
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