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Hälso- och sjukvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2026-0278
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2026-05-11
Psykiatri och Samverkan
Tim Bomanson

Hälso- och 
sjukvårdsnämnden

Svar på skrivelse från Carl-Johan Schiller (KD) och 
Edvin Bernhardsson (KD) om oplanerad 
återinläggning som kvalitetsindikator i 
ätstörningsvården 

Ärendebeskrivning
I en skrivelse till hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår Carl-Johan Schiller 
(KD) och Edvin Bernhardsson (KD) att hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
får i uppdrag att införa oplanerad återinläggning som kvalitetsindikator 
inom ätstörningsvården.

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Skrivelse från Carl-Johan Schiller (KD) och Edvin Bernhardsson (KD) om 
oplanerad återinläggning som kvalitetsindikator inom ätstörningsvården

Förslag till beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande:

Skrivelsen från Carl-Johan Schiller (KD) och Edvin Bernhardsson (KD) om 
oplanerad återinläggning som kvalitetsindikator i ätstörningsvården anses 
besvarad.

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
Enligt Carl-Johan Schiller (KD) och Edvin Bernhardsson (KD) har det 
inkommit uppgifter om att patienter vid Stockholms centrum för 
ätstörningar (SCÄ):s slutenvård skrivs ut i ett skede då de fortfarande är 
sköra och i behov av fortsatt stabilisering. Schiller och Bernhardsson menar 
att detta kan vara ett tecken på bristande kvalitet i vården och att det 
behöver följas upp.
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Inom akutsjukhusens uppföljning följs kvalitet inom slutenvården bland 
annat genom indikatorn oplanerad/akut återinläggning. Carl-Johan 
Schiller (KD) och Edvin Bernhardsson (KD) föreslår i skrivelsen till hälso- 
och sjukvårdsnämnden att hälso- och sjukvårdsförvaltningen ges i uppdrag 
att införa indikatorn även inom ätstörningsvården.

Överväganden 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen har redan idag möjlighet att följa antal 
och andel patienter som oplanerat/akut återinlagts inom ätstörningsvården 
inom sju och 30 dagar. SCÄ har dock nästan uteslutande planerade 
inläggningar och det samma gällde för Mando under tiden de hade avtal 
med Region Stockholm. Detta då merparten av de patienter som söker akut, 
kommer till ätstörningsvårdens slutenvård efter att först besökt antingen 
BUP-akuten, psykiatriakuten för vuxna eller de somatiska 
akutmottagningarna vid länets sjukhus. Enligt Regelverk för rapportering 
av vårdkontakter 2026 kan oplanerad inskrivning rapporteras endast 
under följande förutsättningar:

• besök på akutmottagning som leder till inskrivning i slutenvård hos 
samma vårdgivare,

• planerat öppenvårdsbesök som kompliceras så att patienten måste 
skrivas in i slutenvård på samma klinik. 

Antal oplanerade/akut återinlagda patienter inom ätstörningsvården är 
med andra ord mycket få och andelen så pass liten att det inte går att dra 
några kvalificerade slutsatser.

Antal utskrivna till hemmet från ätstörningsvård som blivit 
oplanerat/akut återinskrivna i ätstörningsvård inom 7 respektive 30 
dagar
 

År

Antal 
utskrivna 
fr SLV

Antal 
återinskrivna 
inom 7 dagar

Antal 
återinskrivna 
inom 30 
dagar

Andel inom 
7 dagar

Andel inom 
30 dagar

2022 342 0 2 0,0 0,6
2023 305 1 2 0,3 0,7
2024 300 1 2 0,3 0,7
2025 213 0 2 0,0 0,9
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Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Christoffer Bernsköld
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkänd av Anders Ahlsson, 2026-05-11
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