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Svar pa interpellation 2020:41 av Catharina Wahlgren (V)
angdende forsdmrad lista av forskrivningsbara
matprodukter for barn med celiaki

Celiaki (glutenintolerans) innebér en intolerans mot proteinet gluten som finns i vete och liknande
proteiner i rag och korn. Proteinet startar en inflammation i tunntarmen som forhindrar att niring tas
upp pa ritt siatt. Vanliga symtom pa celiaki &r diarré, trotthet och viktminskning. Sjukdomen é&r kro-
nisk, men symtomen brukar férsvinna om man éter glutenfri kost. I Sverige berdknas cirka tvd pro-
cent av befolkningen ha celiaki. Celiaki &r en autoimmun sjukdom, en kronisk sjukdom som gér att
behandla, men inte att bota.

I Region Stockholm finns Allergi- och lungmottagningen, Sachsska barn- och ungdomssjukhuset,
Sodersjukhuset for utredning av barn. Vuxna utreds i primérvérden och kan i svérare fall remitteras
till 6ppenvardsmottagning gastroenterologi. Riktlinjer finns 1 Viss.nu.

Den 1 september 2020 dvertog Region Stockholm néring for barn fran O till och med 15 &r fran
Apoteket. Uppdraget omfattar livsmedel for speciella naringsdndamal dér glutenfria produkter in-
gér. Det dr hjalpmedelsverksamheten Forbrukningshjélpmedel i hemmet, SLSO, som har uppdraget
att upphandla och distribuera produkterna 1 fraga.

I Sverige har riksdagen genom lag (2002:160) om likemedelsforméner m.m. uttryckligen stadgat i
20 § att den som dr under 16 ar har ritt till reducering av sina kostnader for inkop av livsmedel for
sédrskilda niringsdndamal. Vid 6vertagandet har inga fordndringar gjorts vad géller aldersgruppen
som fér glutenfria produkter.

Genom lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barns réttigheter har stora delar av
Barnkonventionen numera stidllning som svensk lag. Barnkonventionsutredningen har 1 sitt betén-
kande SOU 2020:63 Barnkonventionen och svensk rdtt gjort en kartlaggning av hur svensk lagstift-
ning och praxis overensstimmer med rittigheterna i barnkonventionen. Utredningens bedomning &r
att svensk lagstiftning och praxis 6verensstimmer med inneborden av artikel 24 1 barnkonventionen
(se SOU 2020:63 s. 959 ff). Darmed anses Barnkonventionen vara uppfylld.

Region Stockholm har genom SLSO upphandlat aktuellt sortiment. Sortimentet och mdjligheten att
utoka detsamma ses just nu over, for att battre tillgodose behov av varierade livsmedel. Nuvarande
upphandlat sortiment har ett heltickande och gott ndringsinnehall, det &r variationen man avser oka,
eftersom det glutenfria utbudet av matprodukter i samhillet 6kar.

Utbudet av glutenfri kost och kunskapen om celiaki har 6kat i samhéllet. Bdde Svenska Celiakiung-
domsforbundet (SCUF) och Svenska Celiakiforbundet har samarbete med stora matkedjor om rad
for att tillgodose behoven hos de som har celiaki.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.

Irene Svenonius



