
 INTERPELLATIONSSVAR  
Finansregionråd     
Irene Svenonius (M)   2021-01-20RS 2020-0929-1 
 
 

 
Svar på interpellation 2020:41 av Catharina Wahlgren (V) 
angående försämrad lista av förskrivningsbara 
matprodukter för barn med celiaki 

 
Celiaki (glutenintolerans) innebär en intolerans mot proteinet gluten som finns i vete och liknande 
proteiner i råg och korn. Proteinet startar en inflammation i tunntarmen som förhindrar att näring tas 
upp på rätt sätt. Vanliga symtom på celiaki är diarré, trötthet och viktminskning. Sjukdomen är kro-
nisk, men symtomen brukar försvinna om man äter glutenfri kost. I Sverige beräknas cirka två pro-
cent av befolkningen ha celiaki. Celiaki är en autoimmun sjukdom, en kronisk sjukdom som går att 
behandla, men inte att bota.  
I Region Stockholm finns Allergi- och lungmottagningen, Sachsska barn- och ungdomssjukhuset, 
Södersjukhuset för utredning av barn. Vuxna utreds i primärvården och kan i svårare fall remitteras 
till öppenvårdsmottagning gastroenterologi. Riktlinjer finns i Viss.nu.  
Den 1 september 2020 övertog Region Stockholm näring för barn från 0 till och med 15 år från 
Apoteket. Uppdraget omfattar livsmedel för speciella näringsändamål där glutenfria produkter in-
går. Det är hjälpmedelsverksamheten Förbrukningshjälpmedel i hemmet, SLSO, som har uppdraget 
att upphandla och distribuera produkterna i fråga.  
I Sverige har riksdagen genom lag (2002:160) om läkemedelsförmåner m.m. uttryckligen stadgat i 
20 § att den som är under 16 år har rätt till reducering av sina kostnader för inköp av livsmedel för 
särskilda näringsändamål. Vid övertagandet har inga förändringar gjorts vad gäller åldersgruppen 
som får glutenfria produkter. 
Genom lag (2018:1197) om Förenta nationernas konvention om barns rättigheter har stora delar av 
Barnkonventionen numera ställning som svensk lag. Barnkonventionsutredningen har i sitt betän-
kande SOU 2020:63 Barnkonventionen och svensk rätt gjort en kartläggning av hur svensk lagstift-
ning och praxis överensstämmer med rättigheterna i barnkonventionen.  Utredningens bedömning är 
att svensk lagstiftning och praxis överensstämmer med innebörden av artikel 24 i barnkonventionen 
(se SOU 2020:63 s. 959 ff). Därmed anses Barnkonventionen vara uppfylld. 
Region Stockholm har genom SLSO upphandlat aktuellt sortiment. Sortimentet och möjligheten att 
utöka detsamma ses just nu över, för att bättre tillgodose behov av varierade livsmedel. Nuvarande 
upphandlat sortiment har ett heltäckande och gott näringsinnehåll, det är variationen man avser öka, 
eftersom det glutenfria utbudet av matprodukter i samhället ökar. 
Utbudet av glutenfri kost och kunskapen om celiaki har ökat i samhället. Både Svenska Celiakiung-
domsförbundet (SCUF) och Svenska Celiakiförbundet har samarbete med stora matkedjor om råd 
för att tillgodose behoven hos de som har celiaki.  
 

 
Därmed anser jag interpellationen besvarad. 
 
Irene Svenonius 

 
 
 
 

 
 
 
 


