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Interpellation av Talla Alkurdi (S) Om eftervirden inom
forlossningsvarden i Region Stockholm

Varden for blivande foréldrar i Stockholmsregionen &r hért pressad. Brist pa
forlossningsplatser, tuffa arbetsvillkor for personalen och dalig uppf6ljning i
eftervarden &r nagra exempel.

Vi vet att forlossningsvarden varit underfinansierad lange och bristen pa
forlossningskapacitet ér allvarlig. Forlossningsvarden idag saknar
marginaler och det blir bara vérre. Fram till juli 1 ar 2021 har 522 kvinnor
fatt foda pa overfulla forlossningsavdelningar — varav flest pa Sos -192
stycken. Under 2020 fick 6ver 900 kvinnor féda pé en dverfull
forlossningsmottagning. Aven da tog forlossningsmottagningen pé
Soédersjukhuset hand om flest fodande, 6ver 400 stycken. Det &r helt
orimligt. Det som vi ser nu var tidigare undantag men &r nu det normala.

Problemen inom varden i samband med en graviditet finns dven efter en
forlossning. Enligt Graviditetsundersdkningen Sveriges kommuner och
regioner (SKR) som presenterades innan sommaren ar 2021 efterlyser
kvinnor i Stockholmsregionen mer stod, bade fysiskt och psykiskt, efter sin
forlossning. Néstan en fjardedel av kvinnorna anger att de inte vet var de
ska vénda sig for att i stod vid psykisk ohélsa under eller strax efter
graviditet och forlossning. Mer dn en tredjedel vet inte var de ska vianda sig
for hjdlp med fysiska besvir efter graviditet och forlossning t ex svérigheter
med amning eller forlossningsskador. Bara sex av tio tycker att de fick den
information de behovde nir det gillde dterhamtning tiden efter
forlossningen.

Svaren 1 enkédten visar inte att man dr missndjd med verksamheterna och den
vard man fér. Nastan nio av tio gravida i Stockholm skulle rekommendera
sin modravérd till nagon annan. Det handlar mer om att varden saknas och
att vardkedjan inte hianger ihop.

Vi socialdemokrater vill se en dkad trygghet for kvinnor som viantar och har
fatt barn. Det dr uppenbart att det behovs ett tydligare stod efter
forlossningen for manga kvinnor. Detta har vi socialdemokrater sett och
reagerat pa under flera ar. Trots att regionen sedan 2017 har fatt mer dn en
halv miljard kronor 1 statsbidrag till forlossningsvérd ser vi dessa allvarliga
brister i var region.
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De statliga erséttningarna till forlossningsvarden var under forra
mandatperioden mer &n en halv miljard kronor. Detta har mdjliggjort att
regionen hojt ersdttningarna inom vardval forlossning ar 2017 med 5
procent och &r 2018 med ytterligare 5 procent. Innan dess hade inga
ersdttningshojningar gjorts sedan inférandet ar 2009 forutom ar 2012 da
hoéjningen pa 1,8 procent inte ens motsvarade kostnadsokningar for 16ner
och lokaler. De utokade statsbidrag om 115 miljoner som regionen far aren
2021 och 2022 ska delvis anvédndas for att hoja ersédttningarna inom vardval
forlossning igen. Tack regeringen! Samtidigt som det moderatledda
regionstyret aviserat nedskarningarna pa akutsjukhusen och specifikt pa
Soédersjukhusets kvinnosjukvard. Det dr orimligt.

Vi ser dven att regionen behdver gora egna satsningar pa eftervarden fran
regionen for att mota vardbehovet.

Med anledning av ovanstiende vill jag stiilla foljande fragor till
ansvarigt regionrad:

- Vilket ansvar tar ni for att en sé stor andel av nyblivna kvinnor inte
upplever att de far tillrackligt stod av varden efter en férlossning och
inte vet vart de ska vinda sig?

- Vilken analys gor ni av bristerna i eftervarden relaterat till hur
regionens vard 1 samband med en graviditet dr organiserad idag —
dvs uppsplittrad i fem virdomrdden med en stor andel privata
utforare utan krav pa samordning?

- Vad avser ni att gora for att eftervdrden ska samordnas béttre for

kvinnor som behover psykiskt och fysiskt stod t ex genom
psykosociala samtal och fysioterapi?
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