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Interpellation av Talla Alkurdi (S) Om eftervården inom 
förlossningsvården i Region Stockholm 
 
Vården för blivande föräldrar i Stockholmsregionen är hårt pressad. Brist på 
förlossningsplatser, tuffa arbetsvillkor för personalen och dålig uppföljning i 
eftervården är några exempel. 
 
Vi vet att förlossningsvården varit underfinansierad länge och bristen på 
förlossningskapacitet är allvarlig. Förlossningsvården idag saknar 
marginaler och det blir bara värre. Fram till juli i år 2021 har 522 kvinnor 
fått föda på överfulla förlossningsavdelningar – varav flest på Sös -192 
stycken. Under 2020 fick över 900 kvinnor föda på en överfull 
förlossningsmottagning. Även då tog förlossningsmottagningen på 
Södersjukhuset hand om flest födande, över 400 stycken. Det är helt 
orimligt. Det som vi ser nu var tidigare undantag men är nu det normala. 
 
Problemen inom vården i samband med en graviditet finns även efter en 
förlossning. Enligt Graviditetsundersökningen Sveriges kommuner och 
regioner (SKR) som presenterades innan sommaren år 2021 efterlyser 
kvinnor i Stockholmsregionen mer stöd, både fysiskt och psykiskt, efter sin 
förlossning. Nästan en fjärdedel av kvinnorna anger att de inte vet var de 
ska vända sig för att få stöd vid psykisk ohälsa under eller strax efter 
graviditet och förlossning. Mer än en tredjedel vet inte var de ska vända sig 
för hjälp med fysiska besvär efter graviditet och förlossning t ex svårigheter 
med amning eller förlossningsskador. Bara sex av tio tycker att de fick den 
information de behövde när det gällde återhämtning tiden efter 
förlossningen.  
 
Svaren i enkäten visar inte att man är missnöjd med verksamheterna och den 
vård man får. Nästan nio av tio gravida i Stockholm skulle rekommendera 
sin mödravård till någon annan. Det handlar mer om att vården saknas och 
att vårdkedjan inte hänger ihop.  
 
Vi socialdemokrater vill se en ökad trygghet för kvinnor som väntar och har 
fått barn. Det är uppenbart att det behövs ett tydligare stöd efter 
förlossningen för många kvinnor. Detta har vi socialdemokrater sett och 
reagerat på under flera år. Trots att regionen sedan 2017 har fått mer än en 
halv miljard kronor i statsbidrag till förlossningsvård ser vi dessa allvarliga 
brister i vår region.  
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De statliga ersättningarna till förlossningsvården var under förra 
mandatperioden mer än en halv miljard kronor. Detta har möjliggjort att 
regionen höjt ersättningarna inom vårdval förlossning år 2017 med 5 
procent och år 2018 med ytterligare 5 procent. Innan dess hade inga 
ersättningshöjningar gjorts sedan införandet år 2009 förutom år 2012 då 
höjningen på 1,8 procent inte ens motsvarade kostnadsökningar för löner 
och lokaler. De utökade statsbidrag om 115 miljoner som regionen får åren 
2021 och 2022 ska delvis användas för att höja ersättningarna inom vårdval 
förlossning igen. Tack regeringen! Samtidigt som det moderatledda 
regionstyret aviserat nedskärningarna på akutsjukhusen och specifikt på 
Södersjukhusets kvinnosjukvård. Det är orimligt. 
 
Vi ser även att regionen behöver göra egna satsningar på eftervården från 
regionen för att möta vårdbehovet. 
 
Med anledning av ovanstående vill jag ställa följande frågor till 
ansvarigt regionråd:  
 

- Vilket ansvar tar ni för att en så stor andel av nyblivna kvinnor inte 
upplever att de får tillräckligt stöd av vården efter en förlossning och 
inte vet vart de ska vända sig? 
  

- Vilken analys gör ni av bristerna i eftervården relaterat till hur 
regionens vård i samband med en graviditet är organiserad idag – 
dvs uppsplittrad i fem vårdområden med en stor andel privata 
utförare utan krav på samordning? 
 

- Vad avser ni att göra för att eftervården ska samordnas bättre för 
kvinnor som behöver psykiskt och fysiskt stöd t ex genom 
psykosociala samtal och fysioterapi? 
 
 

Talla Alkurdi (S) 
 


