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Regionala programomradens mal och insatsplaner
inom kunskapsstyrningen 2026-2028

Arendebeskrivning

Detta drende ror inriktning for de 27 regionala programomréadena (RPO) i
Region Stockholms sakkunnigstruktur for verksamhetsaren augusti 2026
till juli 2028.

RPO:s mal och insatsplanerna baseras pa en overgripande lagesanalys inom
respektive programomrade och pekar ut sarskilt angeldgna omraden for de
kommande aren. Innehallet i mal och insatsplanerna beror breda
sjukdomsgrupper och vardinsatser i stravan mot en mer jamlik och
kunskapsbaserad vard och utgor grunden for arbetet med kunskapsstyrning
i Region Stockholm.

Programomradesarbetet ar vl etablerat och till storsta del langsiktigt
varfor mal och insatsplanerna harmed blir tvaariga.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Samtliga RPO:s mal och insatsplaner 2026—-2028

Kort sammanfattning av RPO:s mal och insatsplaner 2026—-2028

Arendets beredning
Arendet har beretts i Samverkansnamnden Stockholm-Gotland.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

1. Inriktningen for det regionala programomrédesarbetets
verksamhetsaren augusti 2026 till juli 2028 faststills.
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2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att rapportera
arbetet i programomradena i arsbokslut for hilso- och
sjukvardsnamnden.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Sedan 2019 finns det ett regionalt programomréadesarbete for Stockholm-
Gotland. Det regionala programomradesarbetet foljer det nationellt
sammanhéllna systemet for kunskapsstyrning som leds av regionerna
gemensamt (VKN 2019-0008). Inriktningen for fortsatt utveckling infor
aren 2023 till 2027 beslutades 2022 (VKN 2022-0129). Langsiktigheten har
starkts genom en avsiktsforklaring mellan regeringen och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) for kunskapsstyrning inom hélso- och
sjukvérden fran april 2024.

Den regionala strukturen bestar av 27 regionala programomraden som i
huvudsak motsvarar nationella programomraden (NPO) samt regionala
samverkans- och expertgrupper. Visionen for regionernas gemensamma
system for kunskapsstyrning ar "Var framgang riaknas i liv och jamlik héilsa.
Tillsammans gor vi varandra framgangsrika.” De 6vergripande maélen for en
utvecklad kunskapsstyrning nationellt, sjukvardsregionalt och lokalt ar
Socialstyrelsens god vard-begrepp sasom kunskapsbaserad, siker,
individanpassad, jamlik, tillgdnglig och effektiv vard.

De regionala programomradena (RPO) bestar av sakkunniga med bred
kompetens inom respektive omrade, sasom specialsakkunnig ldkare,
vardsakkunnig sjukskoterska, sakkunnig fran priméarvarden, representant
for Karolinska Institutet, ordférande i Region Stockholms
lakemedelskommittés motsvarande expertgrupper och andra
halsoprofessioner. Varje programomrade har en definierad koppling till
berorda verksamhetschefer genom adjungeringar eller sarskilda
verksamhetschefsforum. Halso- och sjukvardsforvaltningen har en
representant med koppling till avtal och bestillarorganisation samt 6vrig
forvaltning. Aven kommunal hilso- och sjukvérd finns till viss del
representerad.

Ordforanden for programomraden ar ledamoter i Stockholm-Gotlands
medicinska rad (SGMR), ett radgivande expertorgan som samordnar
arbetet med kunskapsstyrning inom sjukvardsregionen.
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Overviganden

Programomradena genomfor en 6versiktlig 1dgesanalys av sitt virdomrade.
Analysen omfattar exempelvis nationella programomradens
insatsomraden, oversiktligt resultat for omradets sjukdomsgrupper,
patientgruppers erfarenheter, nya likemedel eller medicinteknik.
Slutsatserna av den 6vergripande lagesanalys ligger till grund for RPO:s val
av mal och insatsomraden, analysomréaden och prioriterat sakkunnigarbete.

Ett mal och insatsomrade utgor ett omrade dar det finns oonskad variation
och ojamlik vard utifrdn god vard-begreppen, ofta med utgdngspunkt i
nationellt framtagna kunskapsstod. Omradet kommer vara prioriterat av
RPO over flera ars tid, for att uppna forbattrade resultat for patienterna.
Det finns uppsatta mal och atgirder for omradet samt regionala métt for
uppfoljning. RPO driver, leder och foljer upp arbetet regionalt men
insatserna utfors till storsta del i sjukvardens verksamheter. Den nya
underrubriken Uppfoliningsomrdden beskriver omraden dar forbattrade
patientresultat har uppnétts genom att kunskapsstodens
rekommendationer i stor utstriackning har blivit en del av vardens praxis.
Programomréadet foljer upp mal och indikatorer for att sakerstélla fortsatt
foljsamhet.

Ett analysomradde ar ett virdomrade dar RPO fordjupar analysen av hur
varden star sig utifran god vard-begreppen. Det sker oftast regionala gap-
analyser utifran nationella kunskapsstod. Detta utgor en grunduppgift for
RPO och innefattar mojligheten att satta upp mal, dtgarder och métt for att
overbrygga de identifierade gapen.

Prioriterat sakkunnigarbete beskriver RPO:s medverkan i nationella
insatser och regional hantering, till exempel bedomning av remissversioner
av nationella kunskapsstod. I sakkunnigarbetet ingar att sakerstilla
uppdaterade kunskapsstod pa regionala kunskapswebbar, bygga nitverk for
forankring och vid behov utveckla uppfoljning av omradet. Det kan dven
innebira att bidra med sakkunskap i utredningar som leds av hilso- och
sjukvardsforvaltningen samt insatser for att stirka samverkan kring klinisk
forskning och utbildning. Respektive RPO uppmarksammar minst en typ av
sé kallad lagvardevard, det vill sdga test, undersokning eller behandling
utan virde for patienterna.

Innehall i mal och insatsplanerna

Programomradesarbetet ar vl etablerat och till storsta del langsiktigt
varfor mal och insatsplanerna harmed blir tvaariga. De samlade mél och
insatsplanerna utgor det regionala programomradesarbetets inriktning for
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verksamhetsdren augusti 2026 till juli 2028 och dr omfattande. Exempel pa
sjukdomsgrupper som berors ar:

e Kroniska sjukdomar (hjartsvikt, KOL, stroke och TIA fortsatt vard
och rehabilitering)

e Akuta tillstdnd (traumatisk hjarnskada)

e Omvardnad (KAD-behandling, svérlidkta sar, delirium)

Det finns 37 personcentrerade och sammanhallna vardfoérlopp i olika
inférandefaser, exempelvis langvarig smarta, inflammatorisk tarmsjukdom
och osteoporos. Levnadsvanor som prevention och behandling beror
flertalet omraden och det pagar ett gemensamt arbete som tar avstamp i det
nationella vardprogrammet for levnadsvanor. RPO arbetar dven med
gapanalyser och inforande av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for till
exempel tandvard, adhd, rorelseorganens sjukdomar och obesitas. I ar
presenteras tio nya mél och insatsomraden dar den regionala planen med
mal och atgirder for att 6verbrygga de identifierade gapen ar klar och har
forankrats i Stockholm-Gotlands medicinska rad. Arbetet med inférande av
de nya rekommendationerna pa dessa omraden kan i praktiken redan ha
paborjats men detta ger forutsattningar att driva ett flerarigt arbete for att
astadkomma jamlik och kunskapsbaserad vard. Omradena ar grav
horselnedsittning, igdngsittning graviditetsvecka 41+, levercirros,
langvarig smarta, obstruktiv somnrelaterad andningsstorning hos barn,
ohélsosamma levnadsvanor - prevention och behandling, stor bl6dning
efter forlossning, stroke och TIA — fortsatt vard och rehabilitering, svarliakta
sar och traumatisk hjarnskada.

Det finns ett flertal nationella kunskapsstod som, efter ett systematiskt
inférandearbete, nu utgor vardens praxis. Berorda programomraden foljer
upp mal och indikatorer for att sikerstilla fortsatt foljsamhet. De elva
omraden som omfattas ar: bristningar i samband med férlossning, hepatit
C, hoftledsartros och knéledsartros som behandlas i priméarvard,
hoftledsartros som behandlas med proteskirurgi, interceptiv tandreglering,
klimakteriebesvar, kritisk benischemi, sepsis, stroke och TIA — tidiga
insatser och vard, symptomgivande kort tungband hos barn 0—6 ménader,
tonsilloperation. Inom omradena jattecellsarterit (GCA) och kognitiv svikt
har inga regionala gap identifierats. Berorda RPO fortsatter dock att folja
utvecklingen. RPO bedriver uppfoljning pa flera satt. Femton RPO har
publikt tillgdngliga indikatorer som stodjer regional uppfoljning av
inférandearbete och mgjliggor larande mellan vardens verksamheter.
Berittelser om forbattrade resultat och forandrade arbetssatt publiceras
l6pande pa Vardgivarguiden.
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RPO samlas kring patientens vard och behandling for att ta fram
gemensamma rekommendationer for priméarvard och specialiserad vard
kring flertalet sjukdomstillstdnd exempelvis vad giller svarlakta sar,
langvarig smarta och kardiovaskular prevention i primarvarden. Ett
bredare samarbete kring skorhet hos ildre initieras da flera nationella
kunskapsstod som godkints beror gruppen. RPO som berors ar bland annat
RPO aldres hilsa, RPO primarvard, RPO akut vard samt RPO kirurgi och
plastikkirurgi. Det ar ett omfattande arbete att koordinera analyser och
insatser for att forbattra patientprocesser over specialitetsgranser och
vardnivaer.

Primérvarden involveras i ndstan samtliga patientprocesser och
sjukdomsgrupper som beskrivs i alla RPO:s mal och insatsplaner. RPO
primarvard har darfor en nyckelroll med prioritering och samordning av
samtliga insatser som beror primarvarden. Som stod i arbetet finns utsedda
sakkunniga fran primarvarden i alla RPO. RPO primérvard driver sedan
flera ar insatser p4 omraden dar det finns betydande utvecklingspotential
till nytta for patienterna: psykisk ohélsa, skora aldre, hjart- och
karlprevention samt 6ver- och underdiagnostik. RPO primarvard har
uppsatta mal och atgiarder inom varje insatsomrade och méatten som foljer
resultaten redovisas 6ppet pa Vardgivarguiden och i den arliga
Primérvardsrapporten.

Programomradena har sedan 2024 identifierat olika typer av vard av lagt
varde for patienten, som de tillsammans med vardens verksamheter arbetar
for att fasa ut. Svarigheter i arbetet med utfasning kan vara att vissa
atgarder fortfarande kan vara relevanta for en mindre del av
patientgruppen. Att fasa ut lagvardevard ar, liksom inforandet av ny
kunskap, en del av kunskapsstyrningens arbete for en jamlik vard.

Stodfunktioner och arbetssitt

En av huvuduppgifterna for RPO ar att verka for att nationella
kunskapsstod omsitts och tillampas i vardens praxis. Till stod for det
praktiska inforandearbetet har en regional modell for inférande av
kunskapsstod etablerats. Det finns en ldng tradition av att ta fram
kunskapsstod och samtidigt vil kinda utmaningar med att inféra dem i
varden. Programomradena leder det regionala arbetet och samspelar med
berorda verksamhetschefer och professionsgrupper med stod av denna.
RPO verkar for att na bred samsyn inom vardsystemet i sjukvardsregion
Stockholm-Gotland genom sitt systematiska arbete med regionala
gapanalyser samt framtagande av mal, méatt och atgiarder. Stockholm-
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Gotlands medicinska rad fortsatter att stodja RPO i inforandearbetet. Det
sker genom att koordinera atgirder och siakra samarbeten mellan
programomraden och olika insatsomréden.

Aktuell kunskap finns tillganglig for virdens medarbetare att anvianda i
patientmotet genom Region Stockholms tva visningsytor for kunskapsstod,
viss.nu samt kunskapsstodforvardgivare.se. Viss.nu riktar sig till
primérvardens medarbetare och ar i full drift med en hog anvindningsgrad.
Kunskapsstodforvardgivare.se riktar sig till medarbetare inom den
specialiserade varden.

Programomradena arbetar datadrivet sa langt det ar majligt. Till stod for de
regionala programomradenas arbete med analyser finns statistikrapporter
med vardkonsumtion, lakemedel, levnadsvanor och kroniska sjukdomar
tillgangliga. Till stod for den regionala uppfoljningen har idag 15 RPO en
publik "Uppfoljningsvy for RPO" pa Vardgivarguiden. Den innehéller en
visualisering av utvalda regionala métt och indikatorer pa omraden dar
RPO identifierat gap, tillsammans med en analyserande text. Matten tas
fram utan ndgon administrativ borda for sjukvarden.

Ekonomiska konsekvenser

En okad tillampning av aktuell kunskap i virden kommer att bidra till en
mer jamlik och effektiv anvandning av tillgangliga resurser. I de fall forslag
fran kunskapsstyrningsorganisationen har en ekonomisk paverkan,
kommer detta att lyftas i ordinarie arenden och processer.

Arbete i RPO ersitts enligt beslutade Principer for ersattning till experter
inom kunskapsstyrningsorganisationen (HSN 2025-0549) med
budgetplanering enligt detta beslut.

For delar av det sjukvardsregionala RPO-arbetet kan sarskilda statliga
medel anvindas for att stiarka arbetet inom specificerade omraden,
exempelvis cancersjukdomar, kvinnosjukdomar och férlossning och psykisk
halsa.

Konsekvenser for patientsdikerhet

Ett 6kat fokus pa kunskapsstyrning och forbattringsarbete har positiva
effekter for patientsakerheten. Syftet med inriktningen ar att
forbattrapatientsakerheten.
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Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard
Inriktningen omfattar ett flertal omraden for arbete dar malet 4dr en
merjamlik och kunskapsbaserad vard.

Miljokonsekvenser

I nationellt system for kunskapsstyrning ingar samarbete 6ver
regiongranser och mellan aktérer inom Stockholm-Gotland. Det sker i
princip uteslutande digitalt. Forslag till beslut har oférutsigbara effekter pa
miljon.

Administrativa konsekvenser

En viktig forutsattning for verkningsfull kunskapsstyrning ar tillgang till
dokumentation av vardens insatser och utfall for patienter eller andra
malgrupper. Malet ar att minska den mangd data som behover registreras
mer dn en gang.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Anna Gojeryd Ulander
T.f Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-06-03
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