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Skrivelse från Liberalerna, Moderaterna och 
Kristdemokraterna om olika tolkningar av 
bröstcancerriktlinjerna kring att operera bort friska 
bröst

Den 28 oktober i år publicerade Svenska Dagbladet (SvD) en granskning om 
vårdens olika tolkningar av bröstcancerriktlinjerna kring att operera bort 
friska bröst.  

Publiceringen fokuserar på patienten Therese Nashats, boende i Region 
Stockholm, som insjuknande i bröstcancer samtidigt som hon var gravid. 
Utöver abort genomgick hon en intensiv cellgiftsbehandling, och därefter 
togs hela höger bröst bort i syfte att avlägsna tumörerna. I samband med att 
bröstet opererades bort fick hon information om möjligheten att göra en 
rekonstruktion för att få tillbaka bröstet. När hon i stället tog upp alternativet 
om att ta bort det andra bröstet, så fick hon som svar att det inte var ett 
alternativ och hänvisades till privata kliniker. Kostnaderna för sådana 
operationer kan skilja sig mellan 50 000–70 000 kronor, delvis tack vare en 
facklig sjukvårdsförsäkring.

Enligt Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland (RCC) följer 
akutsjukhusen i Region Stockholm riktlinjerna i det nationella 
vårdprogrammet för bröstcancer. Tolkningen är att ett friskt bröst inte bör 
opereras bort på grund av risken för komplikationer, med hänvisning till att
den onkologiska efterbehandlingen kan fördröjas. 

Region Skåne och Skånes universitetssjukhus gör motsatt tolkning. Faktum 
är att företrädare för universitetssjukhuset anser att ovannämnda argument, 
det vill säga risker för komplikationer som skulle kunna påverka 
cancerbehandlingen, inte är hållbart. Idag tar universitetssjukhuset bort det 
andra bröstet först ett år efter den första operationen när 
cellgiftbehandlingen har avslutats. Därtill framförs att en 
bröstrekonstruktion, med implantat eller egen vävnad, är en större risk för 
patienten. Exempelvis kan en infektion kräva att implantatet måste tas bort 
och patienten behandlas med antibiotika. 

Med anledning av det ovan vill Liberalerna, Moderaterna och 
Kristdemokraterna ställa följande frågor:

1. Varför tolkar Region Stockholm riktlinjerna i det nationella 
vårdprogrammet för bröstcancer och den aktuella frågan på detta 
vis?

https://www.svd.se/a/lwpn5G/brostcancer-nej-till-att-ta-bort-friskt-brost-stockholm-ja-i-skane
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2. Finns det fler regioner, i likhet med Region Skåne, som tolkar 
nämnda riktlinjer på ett annat sätt än Region Stockholm?

3. Vad är effekterna av att olika regioner tolkar nämnda riktlinjer på 
olika sätt?

Amelie Tarschys Ingre Axel Conradi                 Carl Johan Schiller
Liberalerna Moderaterna                 Kristdemokraterna
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