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Överenskommelse om fortsatt och utökat regionalt 
program för läkares bastjänstgöring (BT) 

Ärendebeskrivning 
Ärendet innehåller förslag om att teckna en överenskommelse med hälso- 
och sjukvårdsnämnden (HSN) om fortsatt och utökat regionalt program för 
läkares bastjänstgöring (BT) för perioden 1 januari 2024 till och med 31 
december 2027. 

Bakgrund 
I Region Stockholm finns ett regionalt program för läkares bastjänstgöring 
(BT).  
Sedan 1 juli 2021 gäller nya bestämmelser för läkares 
specialiseringstjänstgöring (ST). För läkare som inte har gjort svensk 
allmäntjänstgöring ingår BT med en normtid på ett år som en del av ST. BT 
kan antingen ske i form av en fristående tjänstgöring eller som en 
integrerad del i en ST-tjänst. Initialt berörs läkare utbildade i andra länder 
av förändringen. Från och med år 2027 omfattas även merparten av läkarna 
med svensk utbildning av de nya bestämmelserna, då de första kullarna 
från den legitimationsgrundande 6-åriga läkarutbildningen som startade 
hösten 2021 tar examen. 
 
I Region Stockholm startades ett regionalt BT-program i projektform under 
2021. Under 2022 byggdes BT-programmet ut med två nya omgångar med 
start på våren respektive hösten. 2023 uppnåddes full drift i BT-
programmet, med slutförandet av de två omgångarna från föregående år 
och två nya programstarter.  

Förvaltningens förslag och motivering 
Genom en överenskommelse mellan hälso- och sjukvårdsnämnden och 
SLSO har en BT-enhet med ansvar för BT-programmet inrättats på SLSO. I 
uppdraget ingår att planera, samordna och ansvara för genomförande och 
uppföljning av det regionala BT-programmet i enlighet med gällande 
föreskrift och allmänna råd samt att ha arbetsgivaransvar och ansvaret för 
arbetsledning av BT-läkarna anställda i programmet. 
 
BT-programmet är indelat i fyra block: allmänmedicin (fyra månader), 
akutsjukvård (fyra månader), psykiatri (två månader) samt geriatrik (två 
månader). Vårdgivare inom Region Stockholm medverkar i den omfattning 
det finns behov av placeringar för BT-läkare. Placeringarna fastställs i 
dialog med berörda vårdgivare, i samråd med studierektorer och hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen. Vårdgivarnas åtagande regleras sedan i avtal som 
sluts mellan BT-enheten och mottagande klinik och omfattar bland annat 
handledning och det dagliga arbetsledningsansvaret för BT-läkarna. 
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Överväganden  
Hälso- och sjukvårdsförvaltningens och SLSO:s gemensamma ambition är 
att utöka antalet tjänster i BT-programmet under avtalsperioden. 
Utökningen sker etappvis och är avhängig budgetramarna samt möjligheten 
att få till stånd nödvändigt antal placeringar hos berörda vårdgivare. För 
2024 planeras för en volym på 56–60 BT-starter. Under avtalsperioden 
planeras preliminärt en ökning till 64 BT-starter årligen.  
 
Antalet planerade tjänster i BT-programmet och ram för ersättningen för 
åren 2025, 2026 och 2027 kommer att fastställas i Region Stockholms 
årliga utbildningsdirektiv. Ersättningsramen beräknas utifrån planerad 
maximal volym i BT-programmet. Efter avstämning med SLSO om faktiskt 
antal BT-läkare i programmet fattar hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
årligen ett särskilt beslut om vilket belopp som ska faktureras. 
 
Den föreslagna överenskommelsen omfattar de omgångar av BT-
programmet som startar under år 2024, 2025 och 2026 samt slutförandet 
av dessa under 2027.  
 
Ekonomiska konsekvenser  
SLSO:s åtagande att svara för Region Stockholms BT-program finansieras 
till 100 % genom avtalet. 
 
Miljökonsekvenser 
Förslaget bedöms inte medföra några negativa miljökonsekvenser. 
 
 
Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde beslutar 
 
att ge HR-direktören i uppdrag att i samråd med 

närsjukvårdsdirektören teckna avtal med hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen om genomförande av det regionala 
BT-programmet för perioden 2024 - 2027. 

 
 
 
 
 
Maria Ohlson Andersson    
Närsjukvårdsdirektör 
  Lars Dahlberg 
  HR-direktör 
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