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Motion av Axel Conradi och Charlotte Broberg (M) om
att hoja den ovre aldersgrinsen for BUP i Region
Stockholm fran 18 till 25 ar.

De flesta barn och ungdomar i Stockholms ldn har en god hilsa, ett gott
psykiskt vilbefinnande och ett niatverk av familj och vanner som finns dar
som stod nir nagot ovantat hander. Samtidigt kanner vi till att den psykiska
ohilsan under de senaste artiondena 6kat och att det finns brister i varden i
hela varden. Det handlar inte minst om att virdcentralerna far hantera
patienter med svar psykisk ohalsa med komplexa symptom, som kraver
béde mer kompetens och omfattande behandlingar. Det finns i dag langa
koer inom barn- och ungdomspsykiatrin, men dven stora brister i
overgangen fran barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) till vuxenpsykiatrin.
Samtidigt kimpar elevhilsan i skolorna med att hitta goda former for
samverkan med regionernas hélso- och sjukvard. Det finns sjalvfallet goda
exempel runtom i landet, men ocksa i Stockholms lan dar
kvalitetsutvecklingen letts av virdens medarbetare vilket i sin tur bidragit
till korta vantetider. Men allt for manga far en ko-lapp i stéllet for vard.

Moderaterna i Region Stockholm har en reformagenda for att utveckla hela
vardkedjan. Allt fran det forebyggande arbetet, som barnavardscentralerna
(BVC) jobbat fram genom forsta linjen inom primarvarden, till barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin. Denna motion handlar om att
skapa en battre 6vergang for patienter inom BUP som ska till
vuxenpsykiatrin.

Ménga unga vuxna patienter har vittnat om att de tvingats gora en ofrivillig
paus i behandlingen nar det ar dags att ta steget over till vuxenpsykiatrin,
nagot som aven lyfts fram av Inspektionen for Vard och omsorg (IVO) i en
sarskild granskning. Vid 18 ars alder gar flertalet unga fortfarande i
gymnasiet och star infor flera livsavgorande beslut — som val av utbildning,
arbete och framtid. Samtidigt tvingas de ofta genomga ett abrupt skifte fran
BUP till vuxenpsykiatrin, vilket innebér en dramatisk forandring. Forutom
att anpassa sig till nya rutiner, maste de ocksa vinja sig vid en ny vardmiljo
och nya vardkontakter. Dessutom ar det mycket vanligt att en lucka i
varden uppstar i samband med 6vergangen och att den unga helt enkelt
faller mellan stolarna.

Moderaterna i Region Stockholm vill att aldersgransen for barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) hojs fran 18 till 25 ar. Forslaget syftar till att
skapa en tryggare och mer sammanhaéllen vard for unga vuxna samt
forhindra att de hamnar mellan stolarna i 6vergangen till vuxenpsykiatrin.
Forskning visar att hjarnan inte ar fullt utvecklad forran vid 25 ars alder
och aven att psykisk ohilsa forekommer framst hos unga vuxna, men avtar
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med &ldern och ménga kanske inte ens behover en 6vergang till
vuxenpsykatiatrin d& de nu mér betydligt battre. Vid denna alder befinner
sig manga unga vuxna ofta pa en mer trygg och stabil plats i livet, vilket
skulle gora overgéangen till vuxenpsykiatrin for den som fortfarande
behover bade sdkrare och mer genomténkt. Moderaterna anser att en hojd
aldersgrans for BUP ar en av de mest nédviandiga reformerna inom
psykiatrin, eftersom det skapar en mer sammanhaéllen vardkedja och ger
unga vuxna mgajlighet att fi den behandling de behover under en av de mest
utmanande perioderna i livet. Denna forandring ersétter inte det
forebyggande arbetet i syfte att skapa en mer tillginglig vard av hog kvalitet
med korta vantetider. Forandringen ar en del i ett lagarbete att utveckla och
forbattra psykiatrin.

Med bakgrund av ovanstaende foreslar motionirerna regionfullmaktige
besluta foljande:

1. Halso- och sjukvardsnamnden ges i uppdrag att utreda hur man kan
oppna upp for ungdomar upp till 25 ar inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

Axel Conradi Charlotte Broberg
Moderaterna Moderaterna
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