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Angående Motion 2016:35 av Gunnar Sandell m.fl. (S) 
om att öka invånarnas hälsa genom hälsosamtal 

Intentionen i motionen är bra och syftar ti l l att stärka det förebyggande 
hälsoarbetet på husläkarmottagningarna för gruppen äldre genom 
hälsosamtal. Gruppen äldre är bred och vårdbehoven varierar mellan olika 
individer. Majoriteten av alla äldre klarar sig utan större hjälp från vården, 
men kan ändå behöva hälsofrämjande insatser för att behålla sin hälsa. 

Det är beklagligt att den styrande Alliansen i landstinget inte förstår 
behovet av insatser som syftar ti l l att äldre ska behålla sin hälsa. 
Hälsosamtal är en viktig pusselbit för att förebygga olika livsstilssjukdomar 
därmed minska stort mänskligt lidande. Det är även en viktig del i hur vi 
Idarar framtidens finansiering av välfärden. 

Med anledning av ovanstående föreslås Landstingsstyrelsen föreslå 
landstingsfullmäktige besluta 

att uppdra till hälso- och sjukvårdsnämnden att justera 
förfrågningsunderlaget för Vårdval Stockholm (Vårdval 
husläkarvård) i syfte att ge varje vårdcentral i länet i uppdrag 
att regelbundet kalla sina listade patienter till hälsosamtal 




