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Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Anvindning av statsbidrag for specialiserad
psykiatrisk vard for vuxna 2026

Arendebeskrivning
Forslag till 6verenskommelse med Socialstyrelsen om anvandning av
statsbidrag for specialiserad psykiatri for vuxna 2026.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Bilaga 1. Forslag till 6verenskommelse om statsbidraget for vuxenpsykiatri
2026, version godkéant av Socialstyrelsen 2026-09-07

Bilaga 2. Regeringsbeslut 2026-01-22: Uppdrag till Socialstyrelsen att
genomfora nationella utvecklingsinsatser for att starka den specialiserade
psykiatriska varden for vuxna med sérskilt fokus pa okad vardkapacitet

Bilaga 3. Socialstyrelsens anvisningar 2026-05-04 for statsbidrag for att
starka den specialiserade psykiatriska varden

Bilaga 4. Bild 6ver Socialstyrelsens process for statsbidrag 2026 for att
stirka den specialiserade psykiatriska varden (framtagen av
Socialstyrelsen)

Arendets beredning
Arendet har beretts i psykiatriutskottet.

Forslag till beslut
Hailso- och sjukviardsndmnden beslutar foljande:

1. Forslaget till 6verenskommelse om anviandning av statsbidrag for
specialiserad psykiatri for vuxna 2026 godkanns.
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2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att ingd 6verenskommelsen
med Socialstyrelsen i enlighet med forslaget.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Regeringen gav den 22 januari 2026 Socialstyrelsen i uppdrag att
genomfora nationella utvecklingsinsatser for att starka den psykiatriska
varden for vuxna med sarskilt fokus pa 6kad vardkapacitet. Dar faststilldes
att Region Stockholm skulle komma att fa rekvirera medel om hogst

347 393 632 kronor for 2026. Regionledningskontoret rekvirerade samtliga
medel for Region Stockholms rakning i april.

Darefter utfirdade Socialstyrelsen den 4 maj bifogade anvisningar om hur
statsbidraget skulle f4 anvindas, med delvis annorlunda inriktning, samt en
mall som skulle vara inskickad senast den 18 maj infor dialog i juni. I
enlighet med mallen har férvaltningen, i samberedning med den
regionidgda varden inom Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO),
psykiatri och rehabilitering, utformat nio insatser utifran Socialstyrelsens
fyra angivna fokusomraden samt nuldge, mél, uppfoljningsmatt och budget
2026 for dessa insatser. Budgetfordelningen innebar att samtliga
rekvirerade medel anvands.

Representanter for Region Stockholm deltog darefter i dialogen med
Socialstyrelsen den 3 juni 2026 och fick da i uppgift att komplettera
underlaget pa vissa punkter. Bifogade kompletterade underlag godkandes
darefter av Socialstyrelsen den 7 september 2026 som forslag till
overenskommelse.

Som framgéar av Bilaga 4. Bild 6ver Socialstyrelsens process for statsbidrag
2026 for att stdrka den specialiserade psykiatriska varden, sluts
overenskommelsen mellan regionen och Socialstyrelsen utifran bifogat
forslag till 6verenskommelse. Dialogen fortsiatter under hosten och
inriktningen dr att arbetet ska fortga dven 2027 och 2028. Aterrapportering
for anvindningen av 2026 ars medel ska ske senast den 31 mars 2027 och
bland annat med utfall av de uppféljningsméatt som syns i tabell 2.

Socialstyrelsens process har varit bAde ny och tidspressad for forvaltningen
och SLSO varfor nagon avstamning i utskott och ndmnd inte hanns med
under varen. Forvaltningen foreslar nu att nimnden faststiller det forslag
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till 6verenskommelse som forvaltningen haft dialog om och som
Socialstyrelsen godként.

Overviganden

Forvaltningen har utgatt fran de anvisningar for hantering av riktade
statsbidrag som nyligen har beslutats pa forvaltningsniva (HSN 2026-
0599). Dessa innebar bl.a. att statsbidrag i forsta hand ska anvindas for att
mojliggora forstarkning av satsningar inom befintlig verksamhet och i
andra hand for att finansiera sarskilda fristaende satsningar som i dagslaget
saknar egen finansiering.

Riktade statsbidrag innebéar en tidsméssig utmaning. Beloppen och
anvisningarna for hur statsbidragen far anvindas kommer ofta en bit in pa
budgetaret och langt efter att budgetunderlagen har processats pa
forvaltningsniva. Inom psykiatrin, som bestar av bade regiondgd vard och
privat vard upphandlad enligt LOU, kan statsbidrag oftast inte tilldelas den
upphandlade varden, eftersom det inte 4r mgjligt att i efterhand skjuta till
medel till dessa avtal. For det kravs att det handlar om specifika
tillaggsuppdrag som inte redan ingar i de upphandlade avtalens
uppdragsbeskrivning.

Regeringens inriktning ar att statsbidraget ska fortlopa dven 2027 och
2028, vilket ger utrymme for forvaltningen att fortsatta att i huvudsak
arbeta utifran den inriktning som namnden nu foreslas besluta om men
ocksa tid och mojlighet att gora forandringar.

Insatserna i tabell 1, som ingéar i forslaget till 6verenskommelse, ligger alla i
linje med politiskt fattade beslut, uppdrag och inriktningar. Det innebar
aven att medlen i huvudsak redan ar fordelade till verksamheterna for
detta.

Dartill har hélso- och sjukvardsnamnden beslutat att, inom omraden dar
Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtilje (KSON) har 6vertagit
ansvaret och dar varden galler vuxna, ska 4,1 procent av statsbidragen
overforas till KSON (HSN 2025-0150). Det giller dirmed
specialistpsykiatrin for vuxna.
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Tabell 1
Omradei Socialstyrelsens anvishingar Insats i Region Stockholm Preliminér budget
Fortsatta att utveckla den intensiva 6ppenvardeninom
1. Ait mota det vaxande behovet av psykiatrisk  |specialistpsykiatrin for vuxna, genom att erbjuda
vard inom den specialiserade psykiatriska dagligainsatser i 6ppenvarden samt insatser med kort
varden for vuxna. varsel, pa kvallen ochi hemmet. 90000000
1. Att mota det vaxande behovet av psykiatrisk
vard inom den specialiserade psykiatriska Dimensionera och differentiera den psykiatriska
varden for vuxna. slutenvarden 70000000
1. Ait mota det vaxande behovet av psykiatrisk
vard inom den specialiserade psykiatriska
varden for vuxna. Utveckla den uppsokande laro-verksamheten 15000000
1. Att mota det vaxande behovet av psykiatrisk
vard inom den specialiserade psykiatriska Utveckla nya arbetssétt for personer med
varden for vuxna. neuropsykiatrisk problematik 35000000
2. At gora varden tryggare och mer flexibel Genomfora en pilot med Stockholms stad om
utifran patientens behov samordnad verksamhet vid samsjuklighet. 35000000
2. At gora varden tryggare och mer flexibel
utifrén patientens behov Samarbeta med hem for vard och boende (HVB) 20000000
Utveckla uppstkande mddra- och barnhalsovard for
2. At gdra varden tryggare och mer flexibel mycket for tidigt fddda barn med fosterskador p.g.a.
utifran patientens behov alkohoal eller droger. (Budgetuppdrag) 20000 000
Utveckla 6vergangarna fran BUP'ill vuxenpsykiatrin
for alla grupper och sarskilt for barn och unga med
3. Att skapa mer flexibla 6vergangar mellan barn-|allvarligt normbrytande beteende (ANB) och de som
och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin har démts till fangelse 40000 000
4. Genomfora férdjupade kartlaggningar, Fortsatta att utveckla hélso-och
lagesbilder och behovsanalyser utifran ett sjukvardsforvaltningens arbete med
systemperspektiv vardbehovsanalyser 8150493
Delsumma: Till hélso- och sjukvardsndmnden 333150493
Till Kommunalférbundet §ukvard och omsorgi
Norrtalje (KSON) 14243139
Totalsumma 347393632

Forvaltningen har fatt formulera nuldge, mal, uppfoljningsmétt och
preliminar budget. Det ar ockséd med dessa uppfoljningsmatt i tabell 2 som
forvaltningen forvantar sig att fa dterrapportera till Socialstyrelsen om

utfallet 2026.
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Preliminart uppfdljningsmétt

Fortsétta att utveckla den intensiva 6ppenvarden inom
specialistpsykiatrin for vuxna, genom att erbjuda
dagliga insatser i Gppenvarden samt insatser med kort
varsel, pa kvéllen ochi hemmet.

Uppdragen om specialiserad vuxenpsykiatri med
omradesansvar hartill uppgift att utveckla den
intensiva Gppenvarden

Att méta patienter tidigt i sjukdomen for att om
mdjligt undvika inldggningi slutenvard

Att antalet in- och utskrivnai slutenvarden
har minskat

Dimensionera och differentiera den psykiatriska
slutenvarden

Region Stockholm har en ojamn fordelningav
P slutenvardsplatser i lanet

At astadkomma en andamalsenlig
dimensionering och differentieringav
slutenvardeni Stockholms 1&n, som bidrar till en
merjamlik vard

Bel&ggningsgrad i den vuxenspykiatriska
heldygnsvarden ochiden
subspecialiserade heldygnsvarden

Utveckla den uppsokande laro-verksamheten

Fler ochfler far LARO-behandlingmen for en viss
malgrupp behdvs mer uppsokande verksamhet som
endast finns i privat regi i dagslaget

| Att minska risken for narkotikadodlighet genom
att fanga upp personer for LARO-behandling som
inte sjélva uppsoker varden

Antalet patienter som far LARO-
behandling

Utveckla nya arbetssétt for personer med
neuropsykiatrisk problematik

Kapaciteten racker inte till for behovet vilket innebar
langa vantetider till vard pa vissa stélleni lénet

Att m6ta behoven avinsatser for personer med
neuropsykiatrisk problematik

Andelen som far tidiga insatser som gor
att de inte behGver en neuropsykiatrisk
utredning

Genomfdra en pilot med Stockholms stad om
samordnad verksamhet vid samsjuklighet.

Enforstudie har genomférts som resultaterade i
priorieterade forslag som ska nuinféras i en pilot

En mer sammanhallen vard for personer med
bade psykiatrisk och somatisk sjukdom och
skadligt beroende

Uppfdljningsmatt kommer att utvecklas i
den pilot som ska genomféras med
Stockholms stad, vilket sedan kan
anvandas for allakommuner nar
verksamheten skalas upp.

Samarbeta med hem for vard och boende (HVB)

| dagtillgodoses inte behoven avvard ochinsatseri
dessaboenden

Sakerstalla psykiatriska insatseri HVB-hem

Andel avboende pa HVBsom har fatt
psykiatriska insatser, dérinsatsen riktas
mot hela familjen.

Utveckla uppsdkande modra- och barnhalsovard for
mycket for tidigt fodda barm med fosterskador p.g.a.
alkohol eller droger. (Budgetuppdrag)

Det finns verksamhet idag men den behdver
forstarkas och utveckla nya arbetssatt

Okatillgangligheten genom tillgangtill tidiga
insatser och nya arbetssétt for denna malgrupp

Om insatsen inneburit en mer
sammanhallen vardkedja, om den
tillgodoser hela familjens behovoch
innebér tidiga och samordnade insatser.

Utveckla 6vergangama fran BUPTill vuxenpsykiatrin
for alla grupper och sarskilt for bam och unga med
allvarligt normbrytande beteende (ANB) och de som
har domts till fangelse

Overgangen fran BUPill vuxenpsykiatri innebar en
risksituation. Det géller kargruppen av BUPs
patienter och &ven nya grupper dar
samhallsutvecklingen medfér att fler riktade
insatser behdvs.

Samtliga patienter inom BUP ska fa en somlés
Gvergangtill vuxenpsykiatrin och riskgrupper ska
sérskilt foljas sa att de inte tappar kontakten
med varden.

Andel patienter med planerad 6vergang
och andel patienter som bibehaller
kontakt 6 man efter 6vergang

Fortsétta att utveckla hélso- och
sjukvardsforvaltningens arbete med
vardbehovsanalyser

Region Stockholm har en ny modell for att géra
behovsanalyser sedan 2025

Skapa en mer behovsstyrd och jamlik vard

Vardbehovsanalyserna ar matchade med
flera olika uppfljningsmatt

Ekonomiska konsekvenser
Statsbidraget innebar ett tillskott till hialso- och sjukvdrdsnamnden pa

333 150 493 kronor, vilket 4r ndrmare 200 miljoner kronor mer dn vad
forvaltningen hade raknat med nir Region Stockholms budget faststélldes.
Darutover tillfors KSON 14 243 139 kronor. Det innebaér ett totalt tillskott 1
statsbidrag till Region Stockholm pa 347 393 632 kronor.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Insatserna kan vantas ha en positiv inverkan pa patientsiakerheten. Det
giller sarskilt insatserna om att utveckla den intensiva 6ppenvarden
uppsokande laro-behandling (lakemedelsassisterad rehabilitering vid
opioidberoende) samt utveckla 6vergangen fran BUP till vuxenpsykiatrin
dir patienterna annars riskerar att inte fa vard eller vard i tid.

Konsekvenser for jamlik

och jamstdlld vard

Insatserna kan véntas fa positiv inverkan pa jamlik vard och inom
funktionsrattsomradet. Det géller sarskilt de insatser som ar inriktade pa
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mer tillganglig eller uppsokande vard for sarskilt utsatta grupper, sdsom
intensiv 6ppenvard, uppsokande laro-behandling, nya arbetssétt for vard
till personer med neuropsykiatrisk problematik och uppsokande modra-
och barnhéalsovard avseende for tidigt fodda barn med fosterskador p.g.a.

alkohol eller droger.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Socialstyrelsen
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-10-06
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