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Förslag till yttrande över Motion 2019:39 av Jerri 

Bergström m.fl. (S) om idrottens möjligheter att 

bidra till en bättre folkhälsa 

Ärendebeskrivning 

Ärendet avser svar på en motion från Jerri Bergström m.fl. (S) avseende 

förslag om att bland annat inventera vårdens lokaler i syfte att upplåta 

vakanta ytor till idrottsrörelsen.   

Beslutsunderlag 

Förvaltningschefens tjänsteutlåtande. 

Motion 2019:39 av Jerri Bergström m.fl. (S) om idrottens möjligheter att 

bidra till en bättre folkhälsa. 

Förslag till beslut 

Fastighets- och servicenämnden föreslås fatta följande beslut. 

1.  Fastighets- och servicenämnden godkänner föreliggande förslag till 

yttrande samt översänder detsamma till regionstyrelsen.  

Förvaltningens förslag och motivering  

Sammanfattning 

Regionen växer kraftigt vilket medför ökat behov av lokaler för olika 

ändamål, bland annat hälso- och sjukvård och idrottsrörelsen. Regionen 

ska säkerställa tillgång på lokaler för hälso- och sjukvård och kommunerna 

ska säkerställa tillgång på lokaler för idrottsrörelsen. 

Regionen har under ett antal år satsat stora pengar på upprustning och 

utbyggnad av vårdens lokaler. Lokalerna är specialanpassade för vårdens 

behov och med krav på tillgänglighet och säkerhet. De är även utformade 

för att tillgodose lokalbehov för andra närliggande vårdstödjande 
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verksamheter. Att upplåta lokaler till föreningar och idrottsrörelsen görs 

inte på ett enkelt sätt och inte utan en kostnad.  

Förvaltningen anser därför inte att någon inventering av vakanta lokaler 

inom vårdens fastigheter bör ske utan kommunerna inom regionen bör 

tillgodose lokalbehovet genom andra initiativ. 

    

Bakgrund 

Socialdemokraterna genom Jerri Bergström med flera har inkommit med 

en motion med förslag på att inventera regionens fastighetsbestånd i syfte 

att bedöma vilka lokaler som skulle vara möjliga och lämpliga att upplåtas 

till idrottsrörelsen. Detta med anledning av idrottsrörelsens ökande behov 

av lokaler och kommunernas svårigheter att tillgodose dessa. 

 

Överväganden 

Regionen har under ett antal år satsat stora pengar på upprustning och 

utbyggnad av vårdens lokaler. Vårdens behov av ändamålsenliga lokaler är 

mycket stort då regionen växer med ca 35000 invånare per år. 

Lokalanvändningen varierar över tid och det är nödvändigt att ha en viss 

grad av vakans för att kunna evakuera verksamheter i samband med 

upprustning och hyresgästanpassningar. I det fall regionen inte har något 

eget behov av att äga nuvarande lokaler kan dessa komma att avyttras. 

Lokalerna är specialanpassade för vårdens behov och med krav på 

tillgänglighet och säkerhet. De är även utformade för att tillgodose 

lokalbehov för andra närliggande vårdstödjande verksamheter.  

Förvaltningen delar synen på att fysisk aktivitet medför positiva 

hälsoeffekter och att tillgång på lokaler för idrottsrörelsen är viktigt för att 

alla idrotter ska kunna bedriva sin verksamhet. Förvaltningen anser dock 

inte att det är lämpligt att nyttja vårdens lokaler till detta ändamål då dessa 

lokaler har särskilda krav att uppfylla samt att de kan behövas för hälso- 

och sjukvårdens behov, både idag och framöver.   

Miljökonsekvenser 

Beslutet innebär inga miljökonsekvenser. 
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Ekonomiska konsekvenser 

Beslutet medför inga ekonomiska konsekvenser. 

 

Anette Henriksson 

Förvaltningschef 

 

Beslutsexpediering: 

Akt 
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MOTION 2019-06-11 

Motion av Jerri Bergström (S) med fl. om idrottens möjlig­
heter att bidra till en bättre folkhälsa 

Föreningslivet i allmänhet och idrottsrörelsen i synnerhet har en stor och betydande 
roll i folkhälsoarbetet. Idrotten är idag den verksamhet där flest barn och ungdomar 
är fysiskt aktiva. De ideella insatser som görs står för en samhällsnytta som vida över­
skrider de bidrag och investeringar i anläggningar som kommunerna, regionen och 
staten tillskjuter verksamheten. Det är med andra ord inte bara viktigt för folkhälsan, 
utan också en god ekonomisk satsning. 

Men det finns också behov som inte är tillräckligt väl tillgodosedda. Den stora variat­
ionen, och i många fall uppenbara brist, på idrottshallar som finns i regionen är en 
starkt begränsande faktor för att idrottsrörelsen fullt ut ska kunna skapa samhälls­
nytta. Med regionens stora befolkningstillväxt kommer hallbristen sannolikt att för­
värras ytterligare om inte något radikalt sker för att bättre möta behoven. Det är 
framför allt ändamålsenliga idrottshallar av tillräcklig storlek och med rätt typ av ut­
rustning, som behövs. Men även anläggningar för "smala" idrotter, som i en enskild 
kommun är alltför små för att den kommunen ska kunna lösa anläggningsbehovet, är 
ett historiskt eftersatt problem. Har behövs initiativ för att lösa dessa behov på reg­
ional nivå. 

Regionen äger ett stort antal byggnader av olika slag i hela länet. Dessa byggnader an­
vänds idag inte till fullo, av olika skäl. Det kan vara allt från gamla garage till tomma 
butikslokaler som inte längre uppfyller de krav som tidigare verksamheter och hyres­
gäster ställer idag. Flera idrotter har inte behov av "standardhallar" utan skulle klara 
sig väl så bra med lägre takhöjder och okonventionell planlösning. Det kan gälla t ex 
olika kampidrotter, dans, parkour, tyngdlyftning etc. Det är olyckligt att många av 
dessa idrotter idag trängs med de stora inomhusbollsportema om utrymmet i "stan­
dardhallar", dvs de som det idag är stor brist på. Om det skulle vara möjligt att göra 
nya okonventionella utrymmen tillgängliga för relevanta idrotter så skulle de stora 
hallarna avlastas och därmed alla idrotter få bättre förutsättningar att bedriva sin 
verksamhet. 

Vi Socialdemokrater ser att god tillgång till ändamålsenliga idrottshallar är viktigt för 
att kunna erbjuda regionens invånare ett roligare och friskare liv i ett växande och 
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hållbart samhälle. Vi kan också konstatera att allt fler får FaR (Fysisk aktivitet på re­
cept) istället för läkemedel, som botemedel från flera av våra folksjukdomar. Det är 
en bra utveckling eftersom biverktiingarna av detta i stort sett enbart är goda. Men 
om möjligheten att använda receptet begränsas pga. brist på anläggningar så riskerar 
det att stanna vid en god intention utan bestående effekt. Därmed ligger det även i 
regionens intresse, som ansvarig för hälso- och sjukvården, att bidra till tillräcklig till­
gång till anläggningar som är tillgängliga för olika typer av idrott. 

Med anledning av ovanstående föteslåt Socialdemoktatetna tegionfullmäktige 
besluta: 

att uppdra till Fastighets- och servicenämnden samt Trafiknämnden att inventera 
regionens fastighetsbestånd, såväl ägda, arrenderade och hyrda, i syfte att be­
döma vilka lokaler som skulle vara möjliga och lämpliga att upplåtas till id­
rottsrörelsen 

att uppdra till Regionstyrelsen att, i samverkan med länets kommuner, låta utar­
beta ett regionalt program för lokalförsörjning för idrottsändamål i Stock­
holmsregionen. 

Stockholm deri4 juni 


