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Fastighets- och servicendmnden

Forslag till yttrande 6ver Motion 2019:39 av Jerri
Bergstrom m.fl. (S) om idrottens mojligheter att
bidra till en battre folkhilsa

Arendebeskrivning

Arendet avser svar p& en motion frn Jerri Bergstrom m.fl. (S) avseende

forslag om att bland annat inventera vardens lokaler i syfte att upplata

vakanta ytor till idrottsrorelsen.

Beslutsunderlag

Forvaltningschefens tjansteutldtande.

Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom m.fl. (S) om idrottens mojligheter att

bidra till en battre folkhalsa.

Forslag till beslut

Fastighets- och servicenimnden foreslas fatta féljande beslut.

1. Fastighets- och servicendmnden godkanner foreliggande forslag till
yttrande samt 6versander detsamma till regionstyrelsen.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Regionen vixer kraftigt vilket medfor 6kat behov av lokaler for olika
andamal, bland annat hilso- och sjukvérd och idrottsrorelsen. Regionen
ska sékerstalla tillgang pa lokaler for hilso- och sjukvard och kommunerna
ska sikerstilla tillgang pa lokaler for idrottsrorelsen.

Regionen har under ett antal ar satsat stora pengar pa upprustning och
utbyggnad av vardens lokaler. Lokalerna ar specialanpassade f6r vardens
behov och med krav pa tillganglighet och sikerhet. De ar dven utformade
for att tillgodose lokalbehov for andra narliggande vardstodjande
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verksamheter. Att upplata lokaler till foreningar och idrottsrorelsen gors
inte pa ett enkelt sitt och inte utan en kostnad.

Forvaltningen anser darfor inte att ndgon inventering av vakanta lokaler
inom vérdens fastigheter bor ske utan kommunerna inom regionen bor
tillgodose lokalbehovet genom andra initiativ.

Bakgrund

Socialdemokraterna genom Jerri Bergstrom med flera har inkommit med

en motion med forslag pa att inventera regionens fastighetsbestand i syfte
att bedoma vilka lokaler som skulle vara majliga och lampliga att upplatas
till idrottsrorelsen. Detta med anledning av idrottsrorelsens 6kande behov
av lokaler och kommunernas svarigheter att tillgodose dessa.

Overviiganden

Regionen har under ett antal ar satsat stora pengar pa upprustning och
utbyggnad av vardens lokaler. Vardens behov av andamaélsenliga lokaler ar
mycket stort d& regionen vixer med ca 35000 invanare per ar.
Lokalanvindningen varierar over tid och det dr nodvandigt att ha en viss
grad av vakans for att kunna evakuera verksamheter i samband med
upprustning och hyresgistanpassningar. I det fall regionen inte har nagot
eget behov av att 4ga nuvarande lokaler kan dessa komma att avyttras.

Lokalerna ar specialanpassade for vardens behov och med krav pa
tillgdnglighet och sdkerhet. De ar dven utformade for att tillgodose
lokalbehov for andra narliggande vardstodjande verksamheter.

Forvaltningen delar synen pa att fysisk aktivitet medfor positiva
hilsoeffekter och att tillgang pa lokaler for idrottsrorelsen ar viktigt for att
alla idrotter ska kunna bedriva sin verksamhet. Forvaltningen anser dock
inte att det ar lampligt att nyttja vardens lokaler till detta andamal da dessa
lokaler har sirskilda krav att uppfylla samt att de kan behovas for halso-
och sjukvardens behov, badde idag och framover.

Miljokonsekvenser

Beslutet innebar inga miljokonsekvenser.
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Ekonomiska konsekvenser

Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Anette Henriksson

Forvaltningschef

Beslutsexpediering:

Akt
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Motion av Jerri Bergstrém (S) med fl. om idrottens mojlig-
heter att bidra till en bittre folkhilsa

Féreningslivet i allménhet och idrottsrorelsen i synnerhet har en stor och betydande
roll i folkhilsoarbetet. Idrotten ir idag den verksamhet dir flest bam och ungdomar
4r fysiskt aktiva. De ideella insatser som gors stir for en samhillsnytta som vida dver-
skrider de bidrag och investeringar i anliggningar som kommunerna, regionen och
staten tillskjuter verksamheten. Det 4r med andra ord inte bara viktigt for folkhilsan,
utan ocksa en god ekonomisk satsning.

Men det finns ocksa behov som inte #r tillrickligt vil tillgodosedda. Den stora variat-
jonen, och i manga fall uppenbara brist, pa idrottshallar som finns i regionen r en
starke begrinsande faktor for att idrottsrorelsen fullt ut ska kunna skapa sambhalls-
nytta. Med regionens stora befolkningstillvixt kommer hallbristen sannolikt att f&r-
virras ytterligare om inte nigot radikalt sker f6r att bittre mota behoven. Det dr
framfor all indamalsenliga idrottshallar av tillricklig storlek och med ritt typ av ut-
rustning, som behdvs. Men 4ven anliggningar fér “smala” idrotter, som i en enskild
kommun #r alltfor sma for att den kommunen ska kunna 16sa anliggningsbehovet, dr
ett historiskt eftersatt problem. Fir behdvs initiativ for att [6sa dessa behov pa reg-
ional niva.

Regionen Ager ett stort antal byggnader av olika slag i hela linet. Dessa byggnader an-
vinds idag inte till fullo, av olika skil. Det kan vara allt frin gamla garage till tomma
butikslokaler som inte lingre uppfyller de krav som tidigare verksamheter och hyres-
gister stiller idag. Flera idrotter har inte behov av ”standardhallar” utan skulle klara
sig vl s3 bra med ligre takhdjder och okonventionell planlsning. Det kan gilla t ex
olika kampidrotter, dans, parkour, tyngdlyftning etc. Det ér olyckligt att minga av
dessa idrotter idag trings med de stora inomhusbollsporterna om utrymmet i stan-
dardhallar”, dvs de som det idag 4r stor brist pa. Om det skulle vara mdjligt att gora
nya okonventionella utrymmen tillgingliga for relevanta idrotter sa skulle de stora
hallarna avlastas och dirmed alla idrotter f bittre forutsittningar att bedriva sin
verksambhet.

Vi Socialdemokrater ser att god tillging till indamalsenliga idrottshallar dr viktigt f6r
att kunna erbjuda regionens invanare ett roligare och friskare liv i ett vixande och
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hallbart samhille. Vi kan ocksa konstatera att allt fler far FaR (Fysisk aktivitet pa re-
cept) istillet for likemedel, som botemedel fran flera av vara folksjukdomar. Det ar
en bra utveckling eftersom biverkningama av detta i stort sett enbart dr goda. Men
om mdjligheten att anvinda receptet begriinsas pga. brist pa anliggningar sa riskerar
det att stanna vid en god intention utan bestdende effekt. Darmed ligger det dven i
regionens intresse, som ansvarig for hilso- och sjukvarden, att bidra till tillricklig till-
gang till anliggningar som ir tillgingliga f6r olika typer av idrott.

Med anledning av ovanstiende foreslir Socialdemokraterna regionfullmiktige
besluta:

att uppdra till Fastighets- och servicenimnden samt Trafikndmnden att inventera
regionens fastighetsbestand, savil dgda, arrenderade och hyrda, i syfte att be-
doma vilka lokaler som skulle vara méjliga och limpliga att upplatas till id-
rottsrorelsen |

att  uppdra till Regionstyrelsen att, i samverkan med ldnets kommuner, lata utar-
beta ett regionalt program for lokalf6rsé1jning {6r idrottsindamal 1 Stock

holmsregionen.
Stockholm den 4 juni
<l Bergstrd “Lars Bryntesson (S)
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