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Auktorisation för Specialiserad fysioterapi med 
inriktning Ortopedi på Vallentuna Rehab 

Ärendebeskrivning 
Vallentuna Rehab, inom Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO), avser 
söka auktorisation för specialiserad fysioterapi med inriktning Ortopedi 
enligt lagen om valfrihet (LOV). 
 

Bakgrund 
Vallentuna Rehab, som har uppdraget för primärvårdsrehabilitering (PVR), planerar att 
utöka sitt uppdrag Vårdval specialiserad fysioterapi med en fysioterapeut. Idag verkar två 
fysioterapeuter inom uppdraget. 
 

Förvaltningens motivering till förslaget 
Förvaltningen anser att denna utökning tillför värde för både patienter och 
medarbetare. Specialistutbildning av Fysioterapeut sker idag parallellt med 
ordinarie tjänstgöring inom vårdval Primärvårdsrehabilitering. När 
Fysioterapeuten uppnått kompetens kan vårdval Specialiserad fysioterapi 
sökas för utökad ersättning. 
I och med ett specialistavtal kan den specialiserade fysioterapeuten rikta sig 
till patienter inom området ortopedi vilket ger verksamheten möjlighet till 
ett större vårdutbud. Detta bör även leda till ökad patientnöjdhet.  
Eftersom den aktuella fysioterapeuten redan idag arbetar inom 
verksamheten finns redan väl upparbetade samverkanskanaler. 
 
 
Konsekvenser för patienter och personal 
Den specialiserade fysioterapeuten kommer att driva kvalitets- och 
utvecklingsfrågor inom ortopedi och detta kommer att gagna 
verksamheterna inom Vallentuna Rehab som helhet. 
Avtalet innebär även att fysioterapeuten kan avsätta mer tid per patient 
vilket ger förutsättningar för ökad kvalitet och patientnöjdhet. 
 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Både primärvårdsrehabilitering samt specialistavtalet är helt 
intäktsfinansierade. I dagsläget räknar förvaltningen med att medarbetaren 
har en intäkt på 820 000kr/år. I och med specialistavtalet blir 
ersättningen/besök högre vilket ger en intäkt på 1 100 000 kr/år för samma 
insats. Det ger en skillnad på plus 280 000 kr/år.  
 
Miljökonsekvenser 
Förslaget bedöms inte medföra några negativa miljöeffekter jämfört med i 
dag. 
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Beslutet har samverkats i enighet den 9 november 2022. 
 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att uppdra åt sjukvårdsdirektören att ansöka om auktorisation 

för Specialiserad fysioterapi på Vallentuna Rehab. 
 
 
 
 
 
Karin Persson     
Tf. Sjukvårdsdirektör    Suzana Björnstedt Buhovac 
 Närsjukvårdschef Primärvård 
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