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Skrivelse av Jonas Lindberg (V) angaende inrittandet av ett konsidentitetsteam

Langa vantetider och komplicerade vardprocesser praglar transvarden i Sverige generellt,
och Stockholm specifikt. Sedan 1 januari 2024 bedrivs kdnsdysforivarden som nationell
hdgspecialiserad vard (NHV). NHV bedrivs i Stockholm, Vastra Gétaland och Ostergétland.
Malet med NHV ar att varden ska vara av hog kvalitet och jamlik, oavsett var i landet man
bor samt att trygga kompetensférsérjning och 6ka méjligheter till forskning. Karolinskas
mottagning Anova bedriver uppdraget i Stockholm dar man tar emot patienter fran hela
Sverige som utreds for kdnsinkongruens, alltsa en upplevelse av att ens kropp och
konsidentitet inte matchar det tilldelade kdnet. Anova har 48 manaders vantetid (kalla:
Anovas hemsida 2026-04-10) for nybesok pa den transmedicinska mottagningen.
Vardgarantin galler inte fér utredning av kdnsdysfori, vilket ar att du upplever ett lidande och
obehag av din kdnsinkongruens.

Forskning visar att transpersoner lider av psykisk ohalsa i stérre omfattning an 6vrig
befolkning. Transpersoner rapporterar i mycket hogre utstrackning suicidtankar an unga
generellt — en studie av Folkhalsomyndigheten fran 2015 visade att 57% av transpersoner
mellan 15 och 19 ar allvarligt 6vervagt att ta sitt liv under det senaste aret, jamfért med sex
procent av den 6vriga befolkningen®. Forskning visar dven att transpersoner ger upp
forsoken att s6ka hjalp i varden efter att ha blivit slussad runt till olika instanser. Vissa har
blivit ordinerade behandlingar som varit direkt kontraproduktiva, och har sjalva behovt
undervisa vardpersonal. De langa kderna och ojamlik transvard nationellt har lett till stress
och osakerhet i vardkontakten?. Det finns &ven forskning som visar att de langa kéerna ar
oerhort psykiskt pafrestande for transpersoner?.

Flera regioner har inrattat samordnande funktioner som utformats pa olika satt men med
samma syfte: att fanga upp personer som soker vard for konsdysfori och styra ratt i den
invecklade och svara processen som &r transvarden. Dessa ar Orebro, Varmland, Sérmland,
Dalarna och Jamtland/Harjedalen. | Region Varmland samlas funktionerna organisatoriskt i
ett "kdnsidentitetsteam”, och i det ingar tva kuratorer, en psykolog och administratorer. |
Norrbotten och Kalmar gor eldsjalar det samordnande arbetet pa sin fritid. Samordnarna
ingar i ett natverk de sjalva satt upp, dar de arbetar med kunskapsutjamning och hjalper
varandra med problem, som till exempel nar patienter flyttar eller nar det finns fragetecken
kring sjukvarden kopplad till NHV. Natverket ar betydelsefullt for att sékerstalla jamlik och
trygg vard over hela landet. Det saknas samordnare i regioner dar NHV bedrivs, vilket
upplevs som en stor brist av de samordnare vi haft kontakt med. Syftet med att centralisera
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transvarden var att sakerstélla jamlik vard, men utmaningar har i stéllet blivit bristande
tillganglighet och langa resor for patienter.

Socialstyrelsen publicerade nya nationella riktlinjer for kdnsdysfori i februari 2026. |
riktlinjerna konstateras att primarvarden behdver erbjuda ett strukturerat omhandertagande
for personer som soker vard for konsdysfori. Malet ar att underlatta samverkan med NHV,
starka kunskapen om bemdétande samt korta vantetiderna. Socialstyrelsen foreslar inforandet
av regionala vard- och stddsamordnare for att underlatta kontakten med NHV och annan
specialiserad vard.

Inom varden finns redan etablerade exempel pa denna typ av samordnande insatser. En
vanlig benamning ar "case managers”, en roll som har anvants inom varden sedan 1970-
talet. Syftet ar att garantera patienten en fast vardkontakt inom komplicerade vardomraden. |
uppdraget ingar ansvar for att utredning, planering och adekvata insatser genomfors,
samordnas och foljs upp kontinuerligt.*

Med anledning av ovan vill jag darfér fraga:

e Vad skulle det kosta att inratta ett konsidentitetsteam pa liknande satt som i region
Varmland?

o Vilka yrkeskategorier bor finnas i ett sddant team, och hur manga anstallda skulle
vara lampligt sett till vardtyngden i Stockholm?

o Var skulle en enhet beskriven i denna skrivelse kunna placeras organisatoriskt?

Jonas Lindberg (V)

4 https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-
praktik/metodguiden/case-management/
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