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Primarvardsnamnden

Sammanstallning A3, Samtliga uppdrag

Diarienummer
RS 2025-0984

1 Uppdrag

1.1 Hilso- och sjukvarden ér behovsstyrd, jimlik och

forebygger ohilsa
1.1.1 Tillganglig hélso- och sjukvard pa ritt niva utifran patientens behov
Uppdrag Status Kommentar
Genomféra en pilotstudie med (») Tertial 1 2026

riktade hilsosamtal under tva till
tre ar.

Beskrivning

Hélso- och sjukvardsnamnden
uppdras att genomfora en
pilotstudie med riktade halsosamtal
under tva till tre ar med
kontinuerlig uppfoljning, stringent
utvarderingsmetodik och
jamforelse med andra
halsoframjande insatser.

Diarienr

RS 2020-0775

Beslutat av

Regionfullméaktige 2022
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas
2026

Pégéende enligt
plan

Halso- och sjukvardsnamnden beslutade 2022 att lata
inleda en forsoksverksamhet med riktade halsosamtal
pa nagra vardcentraler i socioekonomiskt utsatta
omraden i lanet. | forsoksverksamheten jamfors riktade
halsosamtal med opportunistisk blodtrycksscreening,
vilket avser en modell dar vardpersonal mater
blodtryck pa patienter i samband med vardkontakter
av helt andra skal. Centrum for epidemiologi och
samhaéllsmedicin (CES) och Akademiskt
primarvardscentrum (APC) ansvarar for att genomféra
uppdraget. Uppdraget blev inledningsvis forsenat pa
grund av svarigheter att rekrytera vardcentraler.
Samtliga riktade hadlsosamtal genomférdes under 2024.
Uppfodljningsbesoken fér bada grupperna genomfordes
efter sex respektive tolv manader, varav de sista blev
klara i november 2025. Under hésten 2025 och under
bérjan av 2026 gjordes ytterligare datainsamling.
Bearbetning av data och analys pagar.

Tillse att handlingsplanen fér fast
lakarkontakt i enlighet med
Socialstyrelsens riktvarde styr
kommande prioriteringar

Beskrivning

Primarvardsndmnden uppdras att
tillse att handlingsplanen for att na
1100 listade per fast lakarkontakt i
enlighet med Socialstyrelsens
riktvarde ska ligga till grund for
kommande prioriteringar.
Diarienr

RS 2023-0160

Beslutat av

Regionfullmaktige 2024
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas

N/A

Pagdende enligt
plan

Tertial 1 2026

Regionfullméaktige har givit primarvardsnamnden i
uppdrag att tillse att handlingsplanen (for att na 1 100
listade invanare per fast lakarkontakt) ligger till grund
fér kommande prioriteringar. Insatsomradena i den
beslutade handlingsplanen for fast lakarkontakt har
beaktats i revideringen av forfragningsunderlaget for
vardval vardcentral, som primarvardsnamnden
beslutade om den 17 december 2025. Handlingsplanen
stracker sig 6ver en tioarsperiod (2024-2034).
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Sammanstallning A3, Samtliga uppdrag
Diarienummer

RS 2025-0984

Forbereda arbetet med att lista (O]
alla lansinvanare pa en vardcentral  Pagdende enligt

Tertial 1 2026
Arbetet med att utreda vilka insatser som kravs for att

genom ett socialutfallskontrakt Pégéende enligt

plan kunna lista invanare som inte &r listade pa en
Beskrivning vardcentral idag har pabérjats. Det sker bland annat
Primdrvdrdsnémnden uppdras att genom att kartlagga vilka grupper av invdnare som inte
férbereda arbetet med att lista alla ar listade, vilken vérd de séker idag samt identifiera
lansinvanare pa en vardcentral. vilka tekniska och administrativa atgarder som skulle
Diarienr kravas for att lista invanarna.
RS 2024-0217
Beslutat av
Regionfullméaktige 2025
Uppdragstyp
Beslut budget
Uppdraget berdknas avslutas
2027
Genomfbra en folkhilsoinsats () Tertial 1 2026

Primarvardsnamnden beslutade i mars 2026 att

Pégéende enligt
plan

psykisk hdlsa inom
Husldkarmottagning for vuxna,
samt forslag pa atgarder

Beskrivning

Primarvardsndmnden uppdras att
under 2025 gora en genomlysning
av vardcentralernas uppdrag kring
insatser for psykisk for vuxna, samt
lamna forslag pa atgarder.
Diarienr

RS 2024-0217

Beslutat av

Regionfullméaktige 2025
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas
2026

plan upphandla ett uppdrag for att 6ka deltagandet i
Beskrivning screening for tjock- och dndtarmscancer genom ett
Primédrvardsndmnden uppdras att socialt utfallskontrakt. Malgruppen ar personer 60-74
genomféra en folkhélsoinsats i ar i Sodertalje kommun, dar deltagandet &r cirka 60
samarbete med Utfallsfonden. procent, bland de lagsta i regionen. Upphandlingen ar
(Uppdraget tolkat som att det ska éppen fér anbud under mars till maj och berdknas vara
utforas genom ett klar i augusti 2026.
socialutfallskontrakt, ej med en
specifik aktor.)
Diarienr
RS 2024-0217
Beslutat av
Regionfullmaktige 2025
Uppdragstyp
Beslut budget
Uppdraget berdknas avslutas
2026
Genomlysning av Insatser for () Tertial 1 2026

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin har fatt
i uppdrag att géra en genomlysning av
vardcentralernas insatser for psykisk hélsa hos vuxna
samt lamna forslag pa atgarder. Intervjuer och
datainhamtning har genomférts, arbete med analys
och slutsatser pagar.
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Diarienummer
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Utreda vad en realisering av (O]

malbilden fér 1177 innebar i Pagdende enligt
praktiken samt féresla en plan

forenklad och foérbattrad

patientresa inom varden

Beskrivning

Primarvardsndmnden uppdras att, i
samrad med berdrda namnder,
utreda och ta fram ett forslag pa
vad en realisering av malbilden for
1177 innebar i praktiken for halso-
och sjukvarden i Region Stockholm
samt utreda och foresla en
férenklad och forbattrad
patientresa inom varden. |
uppdraget ingar att se 6ver behovet
av kompletterande tjanster till
1177.

Diarienr

RS 2025-0026

Beslutat av

Regionfullmaktige 2026
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas
2026

Tertial 1 2026

2022 fattades beslut i hdlso- och sjukvardsnamnden
om att sta bakom Malbild 1177, framtagen av Inera
tillsammans med regionerna. Malbilden fér 1177
sammanfattar langsiktiga och 6vergripande principer
for 1177 med intentionen ar att den ska realiseras med
sikte pa ar 2030. Med avseende pa nuldge ar det
angeldget att avsevart forbattra det nuvarande
splittrade digitala landskapet for invanarnas digitala
interaktion med halso- och sjukvarden i regionen. Det
finns en bred acceptans fér malbild 1177 och behovet
av en digital samlingsplats pa 1177 men det kravs en
ytterligare konkretisering av vilka de grundldggande
tjanster ar och hur de ska implementeras, dar aven
medarbetarens digitala landskap behéver beaktas. Ett
projekt startade i januari och pagar under 2026.
Innehallet i den forsta av flera leveranser ar en
kartlaggning av hinder och forutsattningar for att som
invanare samlat kunna se sina bokningar och kallelser
samt kunna om- och avboka ett besok, invanare och
vardpersonals nu- och borlage samt rekommenderade
atgarder pa kort och lang sikt for att na borlaget.

Utreda hur patienter med lipodem I-:I
kan fa tillgang till behandling Pagaende enligt

Tertial 1 2026
Regionfullméaktige har givit primarvardsnéamnden samt

ettaringar med risk for karies samt
se Over tandvardens uppdrag att
verka forebyggande

Pagaende enligt
plan

Beskrivning
Primarvardsndmnden uppdras att
starka riktade insatser for att fler
ettaringar med risk for karies ska

plan halso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att utreda hur
Beskrivning patienter med lipédem kan f3 tillgang till behandling.
Primédrvardsndmnden uppdras att i En utredning har pabérjats for att kartldgga befintligt
samrad med halso- och kunskapslage gallande lipddem. Utifran det kommer
sjukvardsndmnden utreda hur forvaltningen att ga vidare med att utveckla vilken vard
patienter med lipddem kan fa patientgruppen kan erbjudas.
tillgang till behandling.
Diarienr
RS 2025-0026
Beslutat av
Regionfullmaktige 2026
Uppdragstyp
Beslut budget
Uppdraget berdknas avslutas
2027
Starka riktade insatser for att fler I-:I Tertial 1 2026

Under 2026 pagar ett arbete for att na fler ettaringar
med kariesrisk och stdrka det forebyggande arbetet. Sa
langt har berérda verksamheter kartlagts och ett
relevant matt for uppfoljning haller pa att att tas fram.




:JJ& Region Stockholm

6 (10)

Primarvardsnamnden

Sammanstallning A3, Samtliga uppdrag
Diarienummer

RS 2025-0984

komma i kontakt med tandvarden
samt se 6ver hur tandvardens
uppdrag att verka forebyggande
bland barn och unga kan starkas.
Diarienr

RS 2025-0026

Beslutat av

Regionfullmaktige 2026
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas
2027

Infor indexbaserad upprakning i

Tertial 1 2026

specialiserad fysioterapi

Beskrivning
Halso- och sjukvardsdirektoren far i

samband med revidering av Genomford Namnden beslutade i januari 2026 att godkénna ett

vérdval barnavardscentral nytt férfragningsunderlag for vardval
barnavardscentral. En av forandringarna ar inférandet

Beskrivning av en indexupprakning av ersdttningen. Syftet ar att

Halso- och sjukvardsdirektéren skapa langsiktiga ekonomiska forutséttningar och

uppdras att i samband med forutsagbarhet for vardgivarna. Indexupprakningen

revidering av vérdval infors den 1 januari 2027.

barnavardscentral och vardval

allméan barn- och ungdomstandvard

inféra en indexbaserad upprakning

Diarienr

PVN 2025-0039

Beslutat av

Namnd

Uppdraget berdknas avslutas

2026

Infor indexbaserad upprakning i Tertial 1 2026

samband med revidering av Genomford Namnden beslutade i februari 2026 att godkanna ett

vérdval allmén barn- och nytt forfragningsunderlag for vardval allmén barn- och

ungdomstandvard ungdomstandvard. En av férandringarna ar inférandet
av en indexupprakning av ersattningen. Syftet ar att

Beskrivning skapa langsiktiga ekonomiska foérutsattningar och

Halso- och sjukvardsdirektéren forutsagbarhet for vardgivarna. Indexupprikningen

uppdras att i samband med infors den 1 januari 2027.

revidering av vardval

barnavardscentral och vardval

allméan barn- och ungdomstandvard

infora en indexbaserad upprakning

Diarienr

PVN 2025-0039

Beslutat av

Namnd

Uppdraget berdknas avslutas

2026

Revidera bilaga 5 i Tertial 1 2026

forfragningsunderlag for vardval Genomford Revidering av bilaga 5 till Forfragningsunderlag for

vardval specialiserad fysioterapi dr gjord och ett
fortydligande hur bilaga 5 ska hanteras ar delgiven
vardgivarna genom publicering pa Vardgivarguiden.
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Diarienummer
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uppdrag att revidera bilaga 5 till
Forfragningsunderlag for vardval
specialiserad fysioterapi och
fortydliga hur bilaga 5 hanteras
samt ta fram skriftlig information
som delges vardgivarna

Diarienr

PVN 2024-0697

Beslutat av

Namnd 2026

Uppdragstyp

Beslut [6pande

Uppdraget berdknas avslutas

2026

Revidera bilaga 5 i Tertial 1 2026

forfragningsunderlag for vardval Genomférd Revidering av bilaga 5 till Férfragningsunderlag for

primérvérdsrehabilitering vardval primarvardsrehabilitering &r gjord och ett
fortydligande hur bilaga 5 ska hanteras ar delgiven

Beskrivning vardgivarna genom publicering pa Vardgivarguiden.

Halso- och sjukvardsdirektoren far i
uppdrag att revidera bilaga 5 till
Forfragningsunderlag for vardval
primarvardsrehabilitering och
fortydliga hur bilaga 5 hanteras
samt ta fram skriftlig information
som delges vardgivarna

Diarienr

PVN 2024-0545

Beslutat av

Namnd

Uppdragstyp

Beslut I6pande

Uppdraget berdknas avslutas

2026

Utred maojligheten att i kommande ) Tertial 1 2026

revidering av vardval vardcentral Ej pdborjad Primarvardsniamnden beslutade den 22 april 2026 att

sdkerstdlla en transparent och ge forvaltningen i uppdrag att utreda majligheten att i

andamalsenlig anvéndning av kommande revidering av vardval vardcentral

anstéllningsformer fér sakerstalla en transparent och dndamalsenlig

legitimerade ldkare infér anviandning av anstillningsformer for legitimerade

specialisttjéinstgdring lskare infor specialisttjanstgoring. Arbetet &r dnnu inte
paborjat.

Beskrivning

Utred méjligheten att i kommande
revidering av vardval vardcentral
sakerstalla en transparent och
dandamalsenlig anvandning av
anstallningsformer for legitimerade
lakare infor specialisttjanstgoring
Diarienr

PVN 2025-0028

Beslutat av
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Primarvardsnamnden

Sammanstallning A3, Samtliga uppdrag
Diarienummer

RS 2025-0984

Namnd

Uppdragstyp

Beslut [6pande

Uppdraget berdknas avslutas
2027

1.1.2 Varden ar siker, effektiv och har god kvalitet

Uppdrag Status

Kommentar

Utred vardval logopedi avseende (O]
vardstruktur/avtalsform samt Pagaende enligt

Tertial 1 2026
Primarvardsnamnden fattade i juni 2023 beslut om den

behov kunna konsultera Pégéende enligt

kompetensfdrsérjning och plan sa kallade omstallningsplanen for regionens vardval.

geografisk spridning Namnden beslutade att I3ta utreda vardval logopedi
avseende avtalsform, kompetensférsérjning och

Beskrivning geografisk spridning. Arbete pagar.

Omstéllningsplanen

Diarienr

PVN 2023-0489

Beslutat av

Namnd 2023

Uppdraget berdknas avslutas

2026

Stodja vardcentralerna for att vid -::'n'-_j Tertial 1 2026

Genom dialog med saval regiondgda som privata

Beskrivning

Halso- och sjukvardsdirektoren far i
uppdrag att aterkomma med
forslag pa revidering av vardval
primarvardsrehabilitering

specialistldkare, samt bidra tillett  plan vardgivare har forvaltningen analyserat

tatare samarbete mellan forutsattningarna ur ett systemperspektiv. Samarbete

primérvarden och den har skett med vardgivarnamnderna for att utveckla

omradesspecifika specialistvarden arbetssatt som starker primarvardens tillgang till snabb
specialistkonsultation. Inom samberedningsprocessen

Beskrivning har en gemensam arbetsgrupp tagit fram

Primdrvdrdsnémnden uppdras att atgardsforslag for att sikerstilla tillgéng till

stédja vardcentralerna i ett utékat konsultationsstdd fran akutsjukhusen infér forslag till

arbete for att kunna konsultera varduppdrag 2027.

specialistldkare vid behov, samt

bidra till ett tatare samarbete

mellan primarvarden och den

omradesspecifika specialistvarden.

Diarienr

RS 2023-0160

Beslutat av

Regionfullméaktige 2024

Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas

2027

Ta fram forslag pa revidering av Tertial 1 2026

vérdval primérvardsrehabilitering ~ Genomford Primarvardsnamnden beslutade 29 maj 2024 att lata

inleda en revidering av vardval
primarvardsrehabilitering. Bakgrunden till beslutet var
en utredning som genomfordes inom arbetet med
omstallningsplanen. Den visade att vardvalet ar i behov
av en revidering i syfte att minska geografisk
ojamlikhet, forstarka incitament till samverkan, sakra
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Sammanstallning A3, Samtliga uppdrag
Diarienummer

RS 2025-0984

handlingsplanen god och nira vard
och omsorg i Stockholms lan

Pagdende enligt
plan

Beskrivning

Genomféra den lansévergripande
handlingsplanen god och nara vard
och omsorg i Stockholms lan
Diarienr

PVN 2023-1119

Beslutat av

Namnd

Uppdraget berdknas avslutas
2030

Uppdrag Status Kommentar
Diarienr tillgang till kompetens, sdkra medicinskt motiverade
PVN 2023-0740 insatser och rehabilitering till den prioriterade
Beslutat av malgruppen, minska administration samt infora
Néamnd 2024 relevanta kostnadsbegrdansande atgarder som sakrar
Uppdraget berdknas avslutas vard efter behov. Primarvardsnamnden beslutade om
2026 ett nytt forfragningsunderlag i januari 2026.
Fordandringarna innebar bland annat en ny
ersattningsmodell, ett férandrat tidsintervall for vissa
mottagningsbesok samt fokus pa jamlik vard genom en
tillaggsersattning for leverantorer vars mottagningar
rehabiliterar patienter fran omraden med samre
socioekonomiska férutsattningar. Det nya
forfragningsunderlaget tradde i kraft den 1 april 2026.
Ta fram forslag pa revidering av Tertial 1 2026
vérdval specialiserad fysioterapi Genomford Primarvardsndmnden beslutade i maj 2024 att lata
inleda en revidering av vardval specialiserad
Beskrivning fysioterapi. Bakgrunden till beslutet var en utredning
Halso- och sjukvardsdirektéren far i som genomférdes inom arbetet med
uppdrag att dterkomma med omstéllningsplanen. Den visade att vardvalet var i
férslag pa revidering av vardval behov av en revidering for att minska geografisk
specialiserad fysioterapi ojamlikhet, forstarka incitament till samverkan, sékra
tillgang till kompetens, sdkra medicinskt motiverade
Diarienr insatser och rehabilitering till den prioriterade
PVN 2023-0740 malgruppen, minska administration samt infora
Beslutat av relevanta kostnadsbegrdansande atgarder som sakrar
Namnd 2024 vard efter behov.
Uppdraget berdknas avslutas Namnden beslutade om ett nytt férfragningsunderlag i
2026 januari 2026. Forandringarna innebar till exempel en
satsning pa patienter med storst och mest komplexa
behov, bland annat genom att omformulera
definitionen for vad ett resurskravande besok ar.
Ersattningen hojs dven for vissa besok och mindre
detaljstyrning i ersattningsmodellen férvantas ge
minskad administration. Det nya
forfragningsunderlaget tradde i kraft den 1 april 2026.
Genomféra den linsévergripande () Tertial 1 2026

| samband med beslutet om den ldansévergripande
handlingsplanen for en god och néra vard och omsorg,
beslutade den politiska styrgruppen inom Vard i
samverkan (VIS) att det arligen skulle tas fram forslag
pa prioriterade aktiviteter for den lansévergripande
samverkan. Den politiska styrgrupp beslutade i
november 2025 om prioriterade aktiviteter infor 2026.
De flesta av dem bygger vidare pa aktiviteter och
férstudier som genomférts under 2025. Som exempel
kan namnas samordnade insatser fér personer med
samsjuklighet (psykiska ohélsa och
beroendeproblematik) samt atgardsplan for barn och
ungas halsa. Under januari-april 2026 har arbetet dven
fortsatt med genomférandet av en ny struktur fér
samverkansdverenskommelser som syftar till att




:JJ& Region Stockholm

10 (10)

Primarvardsnamnden

Sammanstallning A3, Samtliga uppdrag

Diarienummer
RS 2025-0984

Uppdrag

Status

Kommentar

invanarna ska uppleva varden och omsorgen som
samordnad, trygg och begriplig — utan att behoéva
navigera mellan huvudman. Fér verksamheterna ska
arbetet leda till att medarbetarna kanner till vad som
ar overenskommet och foljer det i praktiken, att
Overenskommelser ar enkla att hitta, forsta och
uppdatera samt att arbetet sker somlost och enligt
gemensam styrning. | atta delprojekt kommer ett nytt
system for samverkansdverenskommelser arbetas
fram. Arbetet ska vara klart i december 2028.

Radgivningsmeddelande hos 1177
pa telefon

Beskrivning

Halso- och sjukvardsdirektoren far i
uppdrag att aterstarta forsoket med
radgivningsmeddelandet hos 1177
pa telefon och utvidga det till att
omfatta listade patienter pa
samtliga vardcentraler.

Diarienr

PVN 2025-0093

Beslutat av

Namnd

Uppdraget berdknas avslutas
2027

Pagdende med
avvikelse

Tertial 1 2026

Diskussioner om teknisk ateranslutning av
radgivningsmeddelandet samt diskussion om
implementering i verksamhet pagar med Stockholms
lans sjukvardsomrade (SLSO). 1177 pa telefons
overgang till SLSO har paverkat tidplanen.

Tydliggora privata vardgivares roll
samt klargora kraven i handelse av
kris eller krig

Beskrivning

Primarvardsndmnden uppdras att, i
samrad med regionstyrelsen, inom
namndens ansvarsomrade
tydliggora privata vardgivares roll
samt klargéra kraven i hdandelse av
kris eller krig. | uppdraget ingar att
utveckla dialogen med de privata
vardgivarna i syfte att forstarka
halso- och sjukvardens beredskap.
Diarienr

RS 2025-0026

Beslutat av

Regionfullmaktige 2026
Uppdragstyp

Beslut budget

Uppdraget berdknas avslutas
2026

®
Pagdende enligt
plan

Tertial 1 2026

Arbete har paborjats med att kartldgga befintliga texter
i avtal gallande beredskap for att identifiera behov av
fortydliganden. En planeringsprocess for en
strukturerad dialog och informationsgivning har
paborjats.
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