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Primärvårdsnämnden 
Sammanställning A3, Samtliga uppdrag 
Diarienummer 
RS 2025-0984 
 
1 Uppdrag 

1.1 Hälso- och sjukvården är behovsstyrd, jämlik och 
förebygger ohälsa 

1.1.1 Tillgänglig hälso- och sjukvård på rätt nivå utifrån patientens behov 
Uppdrag Status Kommentar 

Genomföra en pilotstudie med 
riktade hälsosamtal under två till 
tre år. 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsnämnden 
uppdras att genomföra en 
pilotstudie med riktade hälsosamtal 
under två till tre år med 
kontinuerlig uppföljning, stringent 
utvärderingsmetodik och 
jämförelse med andra 
hälsofrämjande insatser. 
Diarienr 
RS 2020–0775 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2022 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutade 2022 att låta 
inleda en försöksverksamhet med riktade hälsosamtal 
på några vårdcentraler i socioekonomiskt utsatta 
områden i länet. I försöksverksamheten jämförs riktade 
hälsosamtal med opportunistisk blodtrycksscreening, 
vilket avser en modell där vårdpersonal mäter 
blodtryck på patienter i samband med vårdkontakter 
av helt andra skäl. Centrum för epidemiologi och 
samhällsmedicin (CES) och Akademiskt 
primärvårdscentrum (APC) ansvarar för att genomföra 
uppdraget. Uppdraget blev inledningsvis försenat på 
grund av svårigheter att rekrytera vårdcentraler. 
Samtliga riktade hälsosamtal genomfördes under 2024. 
Uppföljningsbesöken för båda grupperna genomfördes 
efter sex respektive tolv månader, varav de sista blev 
klara i november 2025. Under hösten 2025 och under 
början av 2026 gjordes ytterligare datainsamling. 
Bearbetning av data och analys pågår.  

Tillse att handlingsplanen för fast 
läkarkontakt i enlighet med 
Socialstyrelsens riktvärde styr 
kommande prioriteringar 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
tillse att handlingsplanen för att nå 
1100 listade per fast läkarkontakt i 
enlighet med Socialstyrelsens 
riktvärde ska ligga till grund för 
kommande prioriteringar. 
Diarienr 
RS 2023-0160 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2024 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
N/A 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
Regionfullmäktige har givit primärvårdsnämnden i 
uppdrag att tillse att handlingsplanen (för att nå 1 100 
listade invånare per fast läkarkontakt) ligger till grund 
för kommande prioriteringar. Insatsområdena i den 
beslutade handlingsplanen för fast läkarkontakt har 
beaktats i revideringen av förfrågningsunderlaget för 
vårdval vårdcentral, som primärvårdsnämnden 
beslutade om den 17 december 2025. Handlingsplanen 
sträcker sig över en tioårsperiod (2024-2034). 
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Primärvårdsnämnden 
Sammanställning A3, Samtliga uppdrag 
Diarienummer 
RS 2025-0984 
 

Förbereda arbetet med att lista 
alla länsinvånare på en vårdcentral 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
förbereda arbetet med att lista alla 
länsinvånare på en vårdcentral. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2027 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
Arbetet med att utreda vilka insatser som krävs för att 
kunna lista invånare som inte är listade på en 
vårdcentral idag har påbörjats. Det sker bland annat 
genom att kartlägga vilka grupper av invånare som inte 
är listade, vilken vård de söker idag samt identifiera 
vilka tekniska och administrativa åtgärder som skulle 
krävas för att lista invånarna. 

Genomföra en folkhälsoinsats 
genom ett socialutfallskontrakt 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
genomföra en folkhälsoinsats i 
samarbete med Utfallsfonden.  
(Uppdraget tolkat som att det ska 
utföras genom ett 
socialutfallskontrakt, ej med en 
specifik aktör.) 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
Primärvårdsnämnden beslutade i mars 2026 att 
upphandla ett uppdrag för att öka deltagandet i 
screening för tjock- och ändtarmscancer genom ett 
socialt utfallskontrakt. Målgruppen är personer 60–74 
år i Södertälje kommun, där deltagandet är cirka 60 
procent, bland de lägsta i regionen. Upphandlingen är 
öppen för anbud under mars till maj och beräknas vara 
klar i augusti 2026. 

Genomlysning av Insatser för 
psykisk hälsa inom 
Husläkarmottagning för vuxna, 
samt förslag på åtgärder 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
under 2025 göra en genomlysning 
av vårdcentralernas uppdrag kring 
insatser för psykisk för vuxna, samt 
lämna förslag på åtgärder. 
Diarienr 
RS 2024-0217 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2025 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
Centrum för epidemiologi och samhällsmedicin har fått 
i uppdrag att göra en genomlysning av 
vårdcentralernas insatser för psykisk hälsa hos vuxna 
samt lämna förslag på åtgärder. Intervjuer och 
datainhämtning har genomförts, arbete med analys 
och slutsatser pågår. 
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Primärvårdsnämnden 
Sammanställning A3, Samtliga uppdrag 
Diarienummer 
RS 2025-0984 
 

Utreda vad en realisering av 
målbilden för 1177 innebär i 
praktiken samt föreslå en 
förenklad och förbättrad 
patientresa inom vården 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att, i 
samråd med berörda nämnder, 
utreda och ta fram ett förslag på 
vad en realisering av målbilden för 
1177 innebär i praktiken för hälso- 
och sjukvården i Region Stockholm 
samt utreda och föreslå en 
förenklad och förbättrad 
patientresa inom vården. I 
uppdraget ingår att se över behovet 
av kompletterande tjänster till 
1177. 
Diarienr 
RS 2025-0026 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2026 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
2022 fattades beslut i hälso- och sjukvårdsnämnden 
om att stå bakom Målbild 1177, framtagen av Inera 
tillsammans med regionerna. Målbilden för 1177 
sammanfattar långsiktiga och övergripande principer 
för 1177 med intentionen är att den ska realiseras med 
sikte på år 2030. Med avseende på nuläge är det 
angeläget att avsevärt förbättra det nuvarande 
splittrade digitala landskapet för invånarnas digitala 
interaktion med hälso- och sjukvården i regionen. Det 
finns en bred acceptans för målbild 1177 och behovet 
av en digital samlingsplats på 1177 men det krävs en 
ytterligare konkretisering av vilka de grundläggande 
tjänster är och hur de ska implementeras, där även 
medarbetarens digitala landskap behöver beaktas. Ett 
projekt startade i januari och pågår under 2026. 
Innehållet i den första av flera leveranser är en 
kartläggning av hinder och förutsättningar för att som 
invånare samlat kunna se sina bokningar och kallelser 
samt kunna om- och avboka ett besök, invånare och 
vårdpersonals nu- och börläge samt rekommenderade 
åtgärder på kort och lång sikt för att nå börläget. 

Utreda hur patienter med lipödem 
kan få tillgång till behandling 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att i 
samråd med hälso- och 
sjukvårdsnämnden utreda hur 
patienter med lipödem kan få 
tillgång till behandling. 
Diarienr 
RS 2025-0026 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2026 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2027 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
Regionfullmäktige har givit primärvårdsnämnden samt 
hälso- och sjukvårdsnämnden i uppdrag att utreda hur 
patienter med lipödem kan få tillgång till behandling. 
En utredning har påbörjats för att kartlägga befintligt 
kunskapsläge gällande lipödem. Utifrån det kommer 
förvaltningen att gå vidare med att utveckla vilken vård 
patientgruppen kan erbjudas. 

Stärka riktade insatser för att fler 
ettåringar med risk för karies samt 
se över tandvårdens uppdrag att 
verka förebyggande 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
stärka riktade insatser för att fler 
ettåringar med risk för karies ska 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
Under 2026 pågår ett arbete för att nå fler ettåringar 
med kariesrisk och stärka det förebyggande arbetet. Så 
långt har berörda verksamheter kartlagts och ett 
relevant mått för uppföljning håller på att att tas fram. 



 
 
6 (10) 
 
Primärvårdsnämnden 
Sammanställning A3, Samtliga uppdrag 
Diarienummer 
RS 2025-0984 
 

komma i kontakt med tandvården 
samt se över hur tandvårdens 
uppdrag att verka förebyggande 
bland barn och unga kan stärkas. 
Diarienr 
RS 2025-0026 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2026 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2027 

Inför indexbaserad uppräkning i 
samband med revidering av 
vårdval barnavårdscentral 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören 
uppdras att i samband med 
revidering av vårdval 
barnavårdscentral och vårdval 
allmän barn- och ungdomstandvård 
införa en indexbaserad uppräkning 
Diarienr 
PVN 2025-0039 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Genomförd 
 

Tertial 1 2026 
Nämnden beslutade i januari 2026 att godkänna ett 
nytt förfrågningsunderlag för vårdval 
barnavårdscentral. En av förändringarna är införandet 
av en indexuppräkning av ersättningen. Syftet är att 
skapa långsiktiga ekonomiska förutsättningar och 
förutsägbarhet för vårdgivarna. Indexuppräkningen 
införs den 1 januari 2027. 

Inför indexbaserad uppräkning i 
samband med revidering av 
vårdval allmän barn- och 
ungdomstandvård 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören 
uppdras att i samband med 
revidering av vårdval 
barnavårdscentral och vårdval 
allmän barn- och ungdomstandvård 
införa en indexbaserad uppräkning 
Diarienr 
PVN 2025-0039 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Genomförd 
 

Tertial 1 2026 
Nämnden beslutade i februari 2026 att godkänna ett 
nytt förfrågningsunderlag för vårdval allmän barn- och 
ungdomstandvård. En av förändringarna är införandet 
av en indexuppräkning av ersättningen. Syftet är att 
skapa långsiktiga ekonomiska förutsättningar och 
förutsägbarhet för vårdgivarna. Indexuppräkningen 
införs den 1 januari 2027. 

Revidera bilaga 5 i 
förfrågningsunderlag för vårdval 
specialiserad fysioterapi 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i 

 
Genomförd 
 

Tertial 1 2026 
Revidering av bilaga 5 till Förfrågningsunderlag för 
vårdval specialiserad fysioterapi är gjord och ett 
förtydligande hur bilaga 5 ska hanteras är delgiven 
vårdgivarna genom publicering på Vårdgivarguiden. 
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Primärvårdsnämnden 
Sammanställning A3, Samtliga uppdrag 
Diarienummer 
RS 2025-0984 
 

uppdrag att revidera bilaga 5 till 
Förfrågningsunderlag för vårdval 
specialiserad fysioterapi och 
förtydliga hur bilaga 5 hanteras 
samt ta fram skriftlig information 
som delges vårdgivarna 
Diarienr 
PVN 2024-0697 
Beslutat av 
Nämnd  2026 
Uppdragstyp 
Beslut löpande 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

Revidera bilaga 5 i 
förfrågningsunderlag för vårdval 
primärvårdsrehabilitering 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i 
uppdrag att revidera bilaga 5 till 
Förfrågningsunderlag för vårdval 
primärvårdsrehabilitering och 
förtydliga hur bilaga 5 hanteras 
samt ta fram skriftlig information 
som delges vårdgivarna 
Diarienr 
PVN 2024-0545 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdragstyp 
Beslut löpande 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Genomförd 
 

Tertial 1 2026 
Revidering av bilaga 5 till Förfrågningsunderlag för 
vårdval primärvårdsrehabilitering är gjord och ett 
förtydligande hur bilaga 5 ska hanteras är delgiven 
vårdgivarna genom publicering på Vårdgivarguiden. 

Utred möjligheten att i kommande 
revidering av vårdval vårdcentral 
säkerställa en transparent och 
ändamålsenlig användning av 
anställningsformer för 
legitimerade läkare inför 
specialisttjänstgöring 
 
Beskrivning 
Utred möjligheten att i kommande 
revidering av vårdval vårdcentral 
säkerställa en transparent och 
ändamålsenlig användning av 
anställningsformer för legitimerade 
läkare inför specialisttjänstgöring 
Diarienr 
PVN 2025-0028 
Beslutat av 

 
Ej påbörjad 

Tertial 1 2026 
Primärvårdsnämnden beslutade den 22 april 2026 att 
ge förvaltningen i uppdrag att utreda möjligheten att i 
kommande revidering av vårdval vårdcentral 
säkerställa en transparent och ändamålsenlig 
användning av anställningsformer för legitimerade 
läkare inför specialisttjänstgöring. Arbetet är ännu inte 
påbörjat.  
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Primärvårdsnämnden 
Sammanställning A3, Samtliga uppdrag 
Diarienummer 
RS 2025-0984 
 

Nämnd  
Uppdragstyp 
Beslut löpande 
Uppdraget beräknas avslutas 
2027 

1.1.2 Vården är säker, effektiv och har god kvalitet 
Uppdrag Status Kommentar 

Utred vårdval logopedi avseende 
vårdstruktur/avtalsform samt 
kompetensförsörjning och 
geografisk spridning 
 
Beskrivning 
Omställningsplanen 
Diarienr 
PVN 2023-0489 
Beslutat av 
Nämnd  2023 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
Primärvårdsnämnden fattade i juni 2023 beslut om den 
så kallade omställningsplanen för regionens vårdval. 
Nämnden beslutade att låta utreda vårdval logopedi 
avseende avtalsform, kompetensförsörjning och 
geografisk spridning. Arbete pågår. 

Stödja vårdcentralerna för att vid 
behov kunna konsultera 
specialistläkare, samt bidra till ett 
tätare samarbete mellan 
primärvården och den 
områdesspecifika specialistvården 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att 
stödja vårdcentralerna i ett utökat 
arbete för att kunna konsultera 
specialistläkare vid behov, samt 
bidra till ett tätare samarbete 
mellan primärvården och den 
områdesspecifika specialistvården. 
Diarienr 
RS 2023-0160 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2024 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2027 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
Genom dialog med såväl regionägda som privata 
vårdgivare har förvaltningen analyserat 
förutsättningarna ur ett systemperspektiv. Samarbete 
har skett med vårdgivarnämnderna för att utveckla 
arbetssätt som stärker primärvårdens tillgång till snabb 
specialistkonsultation. Inom samberedningsprocessen 
har en gemensam arbetsgrupp tagit fram 
åtgärdsförslag för att säkerställa tillgång till 
konsultationsstöd från akutsjukhusen inför förslag till 
vårduppdrag 2027.  
  

Ta fram förslag på revidering av 
vårdval primärvårdsrehabilitering 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i 
uppdrag att återkomma med 
förslag på revidering av vårdval 
primärvårdsrehabilitering 

 
Genomförd 
 

Tertial 1 2026 
Primärvårdsnämnden beslutade 29 maj 2024 att låta 
inleda en revidering av vårdval 
primärvårdsrehabilitering. Bakgrunden till beslutet var 
en utredning som genomfördes inom arbetet med 
omställningsplanen. Den visade att vårdvalet är i behov 
av en revidering i syfte att minska geografisk 
ojämlikhet, förstärka incitament till samverkan, säkra 
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Primärvårdsnämnden 
Sammanställning A3, Samtliga uppdrag 
Diarienummer 
RS 2025-0984 
 

Uppdrag Status Kommentar 
Diarienr 
PVN 2023-0740 
Beslutat av 
Nämnd  2024 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

tillgång till kompetens, säkra medicinskt motiverade 
insatser och rehabilitering till den prioriterade 
målgruppen, minska administration samt införa 
relevanta kostnadsbegränsande åtgärder som säkrar 
vård efter behov. Primärvårdsnämnden beslutade om 
ett nytt förfrågningsunderlag i januari 2026. 
Förändringarna innebär bland annat en ny 
ersättningsmodell, ett förändrat tidsintervall för vissa 
mottagningsbesök samt fokus på jämlik vård genom en 
tilläggsersättning för leverantörer vars mottagningar 
rehabiliterar patienter från områden med sämre 
socioekonomiska förutsättningar. Det nya 
förfrågningsunderlaget trädde i kraft den 1 april 2026. 

Ta fram förslag på revidering av 
vårdval specialiserad fysioterapi 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i 
uppdrag att återkomma med 
förslag på revidering av vårdval 
specialiserad fysioterapi 
 
Diarienr 
PVN 2023-0740 
Beslutat av 
Nämnd  2024 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Genomförd 
 

Tertial 1 2026 
Primärvårdsnämnden beslutade i maj 2024 att låta 
inleda en revidering av vårdval specialiserad 
fysioterapi. Bakgrunden till beslutet var en utredning 
som genomfördes inom arbetet med 
omställningsplanen. Den visade att vårdvalet var i 
behov av en revidering för att minska geografisk 
ojämlikhet, förstärka incitament till samverkan, säkra 
tillgång till kompetens, säkra medicinskt motiverade 
insatser och rehabilitering till den prioriterade 
målgruppen, minska administration samt införa 
relevanta kostnadsbegränsande åtgärder som säkrar 
vård efter behov. 
Nämnden beslutade om ett nytt förfrågningsunderlag i 
januari 2026. Förändringarna innebär till exempel en 
satsning på patienter med störst och mest komplexa 
behov, bland annat genom att omformulera 
definitionen för vad ett resurskrävande besök är. 
Ersättningen höjs även för vissa besök och mindre 
detaljstyrning i ersättningsmodellen förväntas ge 
minskad administration. Det nya 
förfrågningsunderlaget trädde i kraft den 1 april 2026. 

Genomföra den länsövergripande 
handlingsplanen god och nära vård 
och omsorg i Stockholms län 
 
Beskrivning 
Genomföra den länsövergripande 
handlingsplanen god och nära vård 
och omsorg i Stockholms län 
Diarienr 
PVN 2023-1119 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdraget beräknas avslutas 
2030 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
I samband med beslutet om den länsövergripande 
handlingsplanen för en god och nära vård och omsorg, 
beslutade den politiska styrgruppen inom Vård i 
samverkan (VIS) att det årligen skulle tas fram förslag 
på prioriterade aktiviteter för den länsövergripande 
samverkan. Den politiska styrgrupp beslutade i 
november 2025 om prioriterade aktiviteter inför 2026. 
De flesta av dem bygger vidare på aktiviteter och 
förstudier som genomförts under 2025. Som exempel 
kan nämnas samordnade insatser för personer med 
samsjuklighet (psykiska ohälsa och 
beroendeproblematik) samt åtgärdsplan för barn och 
ungas hälsa. Under januari-april 2026 har arbetet även 
fortsatt med genomförandet av en ny struktur för 
samverkansöverenskommelser som syftar till att 
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Primärvårdsnämnden 
Sammanställning A3, Samtliga uppdrag 
Diarienummer 
RS 2025-0984 
 

Uppdrag Status Kommentar 
invånarna ska uppleva vården och omsorgen som 
samordnad, trygg och begriplig – utan att behöva 
navigera mellan huvudmän. För verksamheterna ska 
arbetet leda till att medarbetarna känner till vad som 
är överenskommet och följer det i praktiken, att 
överenskommelser är enkla att hitta, förstå och 
uppdatera samt att arbetet sker sömlöst och enligt 
gemensam styrning. I åtta delprojekt kommer ett nytt 
system för samverkansöverenskommelser arbetas 
fram. Arbetet ska vara klart i december 2028.  

Rådgivningsmeddelande hos 1177 
på telefon 
 
Beskrivning 
Hälso- och sjukvårdsdirektören får i 
uppdrag att återstarta försöket med 
rådgivningsmeddelandet hos 1177 
på telefon och utvidga det till att 
omfatta listade patienter på 
samtliga vårdcentraler. 
Diarienr 
PVN 2025-0093 
 
Beslutat av 
Nämnd  
Uppdraget beräknas avslutas 
2027 

 
Pågående med 
avvikelse 
 

Tertial 1 2026 
Diskussioner om teknisk återanslutning av 
rådgivningsmeddelandet samt diskussion om 
implementering i verksamhet pågår med Stockholms 
läns sjukvårdsområde (SLSO). 1177 på telefons 
övergång till SLSO har påverkat tidplanen. 

Tydliggöra privata vårdgivares roll 
samt klargöra kraven i händelse av 
kris eller krig 
 
Beskrivning 
Primärvårdsnämnden uppdras att, i 
samråd med regionstyrelsen, inom 
nämndens ansvarsområde 
tydliggöra privata vårdgivares roll 
samt klargöra kraven i händelse av 
kris eller krig. I uppdraget ingår att 
utveckla dialogen med de privata 
vårdgivarna i syfte att förstärka 
hälso- och sjukvårdens beredskap. 
Diarienr 
RS 2025-0026 
Beslutat av 
Regionfullmäktige 2026 
Uppdragstyp 
Beslut budget 
Uppdraget beräknas avslutas 
2026 

 
Pågående enligt 
plan 
 

Tertial 1 2026 
Arbete har påbörjats med att kartlägga befintliga texter 
i avtal gällande beredskap för att identifiera behov av 
förtydliganden. En planeringsprocess för en 
strukturerad dialog och informationsgivning har 
påbörjats. 
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