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Svar pa interpellation 2019-22 av Veronica Kallander om
Motorik- och traningscenter (MTC)

Veronica Kallander (V) har stéllt féljande fragor till mig om Motorik- och traningscenter:

1. Har det fattats nagra politiska beslut avseende forandringar i den 6ppna traningen pa
Motorik- och traningscenter?

2. Har nagon konsekvensanalys gjorts, sarskilt avseende den grupp som har mest omfattande
fysiska funktionsnedsattningar?

3. Nu nér det gatt nastan ett halvar sedan den Gppna traningen stangde, har det gjorts nagon
uppfoljning sa att ni vet hur det gatt for de personer som drabbats?

Som svar vill jag anféra foljande:

For personer med rorelsenedsattning och som tillhor habiliteringens malgrupp &r traning och
fysisk aktivitet sjalvklart mycket viktigt. Det handlar om frihet.

Gymmet har inte stangt. Habilitering och Halsa har reducerat méjligheten att trana pa egen
hand eftersom helt sjélvstandig traning utan 6versyn av sjukvardspersonal inte ar forenligt
med lagarna for hélso- och sjukvard.

Motorik- och traningscenter ska inte sarskilt fokusera och prioritera postoperativa patienter
och patienter som ”lir sig gd”. Verksamheten har breddats sa att barn och vuxna har ratt till
likartade insatser. Det betyder att vuxna ocksa kan fa postoperativa insatser (tidigare endast
barn) och att barn kan trana for att forbattra formagor utan operativ insats (tidigare endast
vuxna). Detta missforstods i ett tidigare skede da det gavs som exempel pa vilka atgarder som
verksamheten kompletterats med. Forandringen har genomforts for att erbjuda en sa likvardig
vard for alla aldrar som majligt.

Forandringarna inom verksamheten pa Motorik- och Traningscenter har inte foregatts av
politiska beslut. Férandringen har varit en anpassning av verksamheten for att sékerstélla
patientsakerhet, folja krav och ansvar som ingar i verksamheter inom hélso- och sjukvard och
till radande avtal for Habilitering och Hélsa.

Habilitering och Halsa har inte utfort nagon konsekvensanalys géllande patientsakerhet da
forandringen syftade till att starka patientsakerheten och tydliggora skillnaden mellan
habilitering och friskvard for personer med funktionsnedséttning.

Patienterna kan aven fortsattningsvis trana i det anpassade gymmet pa Motorik- och
traningscenter men nu pa bokningsbara tider under en tidsatt period. Under den perioden



arbetar personalen pa Motorik- och traningscenter tillsammans med patienten for att hitta
alternativa mojligheter till traning. I de fall man utifran fysiska eller kognitiva behov inte kan
tillgodogora sig friskvardstraning i annan regi gors en bedémning om eventuell forlangd
traning pa Motorik- och traningscenter eller andra alternativ. Finns behov av upprepade
traningsperioder pa Motorik- och traningscenter ar man ocksa valkommen att anséka om ny
period. En bedémning gors da utifran fragestallning och behov.

Den helt 6ppna traningen stangde den 1 april 2018. Darefter har patienter kunnat trana pa
tidsbokade tider och verksamheten har kunnat garantera att man kan folja de patienter som ar
pa mottagningen.

Habilitering och Halsa har i dialog med patienter och deras natverk under hela aret arbetat for
att patienter som tranar under friskvardsliknande former pa Motorik- och traningscenter (dvs
sjalvstandigt/med assistenter klarar sitt traningsprogram, inte har behov av ny kunskap eller
ovningar i sin traning) ska hitta mojligheter att trana i friskvarden.

Habilitering och Hélsa har ett ndra samarbete med Stockholms Stad som tydligt uttalat i sitt
uppdrag att de ska vara tillgangliga for personer med funktionsnedséttningar. De arbetar aktivt
med att anpassa sina anlaggningar ytterligare for att fungera &n béttre for personer med
funktionsnedsattningar. | de fa fall dar det inte varit méjligt att hitta fungerande anlaggning
for patienten i dagsléaget, tranar de vidare pa Motorik- och traningscenter.

Habilitering och Hélsa har i dialog med RBU och Stockholms Stad startat narvaro fran
sjukgymnast fran Motorik- och traningscenter pa vissa av Stockholm stads gym for
gemensam bedémning av hur anlaggningen fungerar och vilka anpassningar som gar att gora.
Mottagningen erbjuder sedan tidigare arlig uppfoljning via Flerfunktionsbedémningar pa
Habiliteringscenter for den malgrupp med mest omfattande fysiska funktionsnedséttningar dar
de har mojlighet att fanga upp patienter igen. Motorik- och traningscenter erbjuder ocksa
personer med Cerebral Pares att foljas enligt kvalitetsregistret CPUP.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.
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