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Svar pa interpellation 2017:29 av Petra Larsson (S) om en splittrad vardkedja for

patienter med langvarig smérta

Som svar pa fragorna fran Petra Larsson (S) angaende vardkedjan for personer med langvarig smarta vill jag

anfora foljande:

Ar du som ansvarigt landstingsrad nojd med resultaten fran SKL:s utvardering av
smartvarden i Stockholms lans landsting?

Jag valkomnar denna rapport som visar var forbattringar inom smartvarden kan géras for att komma
tillratta med det stora lidande som langvarig smarta innebér for individen och vad det innebar for

samhallet i form av kostnader for sjukskrivning.

Vardval for rehabilitering vid langvarig, ospecifik smarta ar ett tillaggsuppdrag for huslakar-
verksamheter med basal hemsjukvard. Tillaggsuppdraget avser multimodal rehabilitering som ar en
teambaserad rehabilitering dar flera professioner sdsom lakare, fysioterapeut, arbetsterapeut och
psykolog samarbetar och tillsammans med patienten utformar rehabiliteringen.

Malgrupp for tillaggsuppdraget ar patienter med langvarig ospecifik smarta som varat mer an tre
manader med lag eller méattlig paverkan av psykisk ohélsa/psykosociala faktorer. Malet med
rehabiliteringen ar okad livskvalitet samt 6kad aktivitets- och arbetsformaga hos patienterna.

Vardvalet ar ett tillaggsavtal for huslakarverksamheter med basal hemsjukvard. I SLL finns éver 200
huslakarmottagningar inkluderande psykosocial resurs med kurator/psykolog och 75 mottagningar med
tillaggsuppdraget priméarvardsrehabilitering med fysioterapeut, arbetsterapeut och dietist som tar emot
dessa patienter. Rehabiliteringskoordinatorer finns pa manga husléakar-mottagningar idag och de 6kar
stadigt i antal.

Utover detta finns Vardval Rehabilitering for langvarig sméarta med eller utan samsjuklighet och for
utmattningssyndrom sedan 2014 med idag tio mottagningar pa specialistniva for multimodal
rehabilitering utmattningssyndrom. Det innebér fyra mottagningar fler &n fore

Vardvalets inforande vid langvarig sméarta och vid utmattning. Nar det galler specialistvarden i lanet
finns, forutom ovan namnda smartrehabilitering, smartmottagningar pa lanets alla akutsjukhus.

Dessutom finns tjugotal smartlédkare som arbetar inom lagen om lakarvardserséattning.

Rapporten rekommenderar att handlaggning av patienter med langvarig smaérta bor nivastruktureras

fran ett forsta omhandertagande i primarvarden med identifiering och koordinering av patienterna samt



multiprofessionella team. SLL:s websida Psykiatristdd ar en hjalp vid handlaggning och
remissforfarande for framforallt priméarvarden. Vidare rekommenderar rapporten multidisciplinara
smartenheter/smart-mottagningar! inom specialistvarden samt multidisciplinara smértcentra2 och
kunskapscentra. Vilket ocksa finns inom vardval som nyss beskrivits.

Rapporten pekar pa forbattringsomraden som 6kad samverkan och effektivare nivastrukturering inom

smartvarden i Stockholm, vilket jag valkomnar.

Den storre delen av de cirka 90 000 patienter som arligen besoker priméarvarden for smarttillstand
aterfar sin funktion om de far tidiga goda rad eller enskilda insatser av lakare eller fysioterapeut inom
primarvarden. En del patienter behover insatser fran flera professioner under en viss tid, vilket oftast
sker hos primarvardens olika vardgivare. En mindre del av patienterna, det galler framforallt dem som
har nagon form av samsjuklighet oftast i form av psykisk ohalsa, behover ett teambaserat
omhandertagande s.k. multimodal rehabilitering i primarvard eller specialistvard. Om smartan bedoms
behova utredas vidare for att kunna behandlas specifikt eller botas, skickas remiss till nagon av
sjukhusens smartmottagningar eller annan relevant specialistmottagning pa eller utanfor sjukhusen.
En utredning gjordes varen 2017 for malgruppen langvarig smaérta i priméarvarden med syftet att ge
underlag for att utveckla indikatorer for lokalt foérbattringsarbete. Denna tillsammans med ett uppdrag
hos pa Narsjukvardsavdelningen pa HSF att utreda en breddning av huslakaruppdraget, kan fa baring i

framtiden for patienter med langvarig smarta.

I samband med den stora omstruktureringen som sker av sjukvarden i Stockholms lans landsting och
utskiftet av vard till priméarvarden blir vardkedjor och samarbete mellan vardnivaer sarskilt viktig. Har
finns sannolikt en utvecklingspotential med flera méjligheter t.ex. via digitalisering, kunskapsspridning
och kvalitetsregister.

Har du som ansvarigt landstingsrad for avsikt att ge ansvarig forvaltning i uppdrag att
pabdrja arbetet med specifika vardprogram for olika smarttillstand, liknanden de som

finns for diabetessjukdom eller KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom)?

For behandling av smarttillstand i priméarvarden finns ett antal vardprogram pa Viss.nu —

Vardinformatik i Storstockholm: http://www.viss.nu/Sokresultat/?quicksearch=sm%c3%a4rta

Vidare finns en omfattande regional fokusrapport om olika smaérttillstdnd publicerad:

http://www.vardgivarguiden.se/globalassets/utbildning-och-

utveckling/vardutveckling/fokusrapporter/smarta.pdf

Vad géller framtagning av nya 6vergripande regionala vardprogram avvaktar Stockholms lans landsting
pagaende nationell utveckling. Genom NSK (Nationell Samverkan for Kunskapsstyrning) vid SKL pagar

en nationell samordning av kunskapsstyrning, vilken syftar till god och jamlik vard éver hela landet. SKL
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genomfdrde ar 2016 en kartlaggning 6ver smartvarden i Sverige, rapporten Nationellt uppdrag: Smarta.
Rapporten foreslar en nationell samordning av smartvarden, for att ta fram nationella
rekommendationer kring patienter med langvarig smarta. Det skulle 6ka moéjligheterna till en mer jamlik
och effektiv vard och att basta tillgangliga kunskap anvéands for basta méjliga patientnytta. I enlighet
med rapporten och att NSK for narvarande organiserar nationella programrad, kommer
landsomfattande vardprogram att vara en realitet inom en nara framtid. De nationella vardprogrammen

kommer sedan anpassas till vardsituationen i lanet genom vél utarbetade processer hos SLL.

Har du som ansvarigt landstingsrad ambitionen att starta regionala smartcentra i
Stockholm lans landsting, likande de i Uppsala och Linkdping, for att kvalitetssakra
kunskapsstod, forskning och kompetensutveckling inom smartvarden?

Kunskapscentrum ar ett utvecklat centrum, dar ny kunskap tas fram, kunskap sammanstalls och sprids
genom utbildning och fortbildning. Kunskapscentrum har samarbete med akademier. Tre av sjukhusens
smartmottagningar beskriver sig som Smartcentrum; Karolinska Universitetssjukhusets Solna-site med
tre olika smartcentrum: beteendemedicinskt, neuropatiskt och tumdor- och traumarelaterat; Karolinska
Universitetssjukhusets Huddinge-site: hdgspecialiserad smartrehabilitering och Danderyds Sjukhus AB
med tva smartcentrum: sméartmottagning och hogspecialiserad smartrehabilitering.

Kompletterande beskrivning av smartklinikerna kan vara aktuell eftersom en ny specialistsakkunnig

(spesak) inom smarta &r tillsatt.

Fotnoter kommer fran namnd rapport fran SKL 2016.

1En multidisciplinar smartmottagning ska ha bemanning av lakare fran minst tva olika specialiteter, tillgang

till psykiatriker, och dessutom fast besattning av sjukskéterskor, psykolog, sjukgymnast/fysioterapeut,
arbetsterapeut, kurator och sekreterare, som alla arbetar multidisciplinart kring patienten.

2Ett multidisciplinart smartcentrum ska ha bemanning av lakare fran minst tre olika specialiteter, tillgang till
psykiatriker, och dessutom fast besattning av sjukskoterskor, psykolog, sjukgymnast/fysioterapeut,
arbetsterapeut, kurator och sekreterare, som alla arbetar multidisciplinart kring patienten. Det skall ocksa finnas
forskning och strukturerad undervisning, samt tillgang till vardplatser for utredning och behandling av
smartpatienter. Integration/nara samarbete mellan de enheter som arbetar med akut smarta och langvarig

smarta ska efterstravas.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.
Ella Bohlin






