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Interpellation av Carl-Johan Schiller (KD) om
forskjuten arbetstid

Region Stockholm &r en av Sveriges storsta arbetsgivare. Vardens
medarbetare ar regionens framsta tillgang - utan deras engagemang,
kompetens och uthéllighet stannar hela vardsystemet. Det ar ddrmed av
storsta vikt att sdkerstilla en arbetsmiljo dar medarbetarna bade kan orka
och vill stanna kvar.

En fungerande schemalidggning ar en nyckelfaktor for att skapa ett hallbart
arbetsliv. I dag tvingas manga medarbetare leva med oférutsiagbara
scheman. Detta gor det omojligt for dem att planera for sin vardag, sitt
familjeliv och sin dterhdmtning.

Nar schemat laggs kan det pA ménga arbetsplatser se rimligt ut, men sedan
blir det inte som planerat. Den framsta orsaken till &ndringar i schemat ar
forskjuten arbetstid. Det innebar i praktiken att arbetsgivaren med kort
varsel gor en forandring av tidpunkten for ett arbetspass. Meddelande om
forandringen ska ske s sent som 24 timmar innan arbetet ska utforas.
Detta ar orimligt. Alla behover kunna forutse nar man ska arbeta.

Genom bittre planering och schemaldggning kan en arbetsmilj6 skapas dar
personalen trivs och utvecklas. Med forutsagbarhet av arbetstiden minskar
stress, aterhdmtningen forbattras och kanslan av kontroll 6ver vardagen
okar. Det gynnar inte bara medarbetarna utan paverkar dven patienterna
positivt. Med utvilad och fokuserad personal hojs vardkvaliteten, vilket
bidrar till bade trygghet och effektivitet i varden.

Att fortsdtta att anvanda forskjuten arbetstid som norm ar bade kortsiktigt
och ett svek mot medarbetarna, men ocksa mot patienterna. Forutsagbara
arbetstider ar en rattvisefraga, en jamstalldhetsfraga och ytterst en
kvalitetsfraga for hela varden.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag stilla foljande fragor till ansvarigt
regionrad:

1. Ar det rimligt att medarbetare i Region Stockholm ska behéva leva
med forskjuten arbetstid som gor det omojligt att planera livet
utanfor arbetet?
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2. Vilka atgirder avser regionradet att vidta for att sdkerstélla att
forutsagbara scheman blir norm i Region Stockholms
vardverksamheter?

3. Arregionridet beredd att verka for tydligare regleringar som
begrinsar arbetsgivarens mojlighet att anvinda forskjuten arbetstid,
sd att medarbetarnas hélsa, familjeliv och langsiktiga arbetsforméaga
varnas?

Carl-Johan Schiller
Kristdemokraterna
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