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Hälso- och sjukvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2026-0367
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2026-06-03
Sjukhusenheten
Joakim Erdtman

Svar på skrivelse från Carl-Johan Schiller (KD), Edvin 
Bernhardsson (KD), Axel Conradi (M) och Amelie 
Tarschys Ingre (L) om föräldrars möjlighet till mat och 
matlagning vid neonatalavdelningen på Danderyds 
sjukhus  

Ärendebeskrivning
I en skrivelse till hälso- och sjukvårdsnämnden ställer Carl-Johan Schiller 
(KD), Edvin Bernhardsson (KD), Axel Conradi (M) och Amelie Tarschys 
Ingre (L) frågor om föräldrars möjlighet till mat och matlagning vid 
neonatalavdelningen på Danderyds sjukhus.

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Skrivelse från Carl-Johan Schiller (KD), Edvin Bernhardsson (KD), Axel 
Conradi (M) och Amelie Tarschys Ingre (L) om föräldrars möjlighet till mat 
och matlagning vid neonatalavdelningen på Danderyds sjukhus

Förslag till beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande:

Skrivelsen från Carl-Johan Schiller (KD), Edvin Bernhardsson (KD), Axel 
Conradi (M) och Amelie Tarschys Ingre (L) om föräldrars möjlighet till mat 
och matlagning vid neonatalavdelningen på Danderyds sjukhus anses 
besvarad.

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
Kristdemokraterna, Moderaterna och Liberalerna har i skrivelse till hälso- 
och sjukvårdsnämnden ställt följande frågor:
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• Finns det i dag möjlighet för föräldrar på neonatalavdelningen vid 
Danderyds sjukhus att beställa mat via sjukhusets ordinarie 
måltidssystem?

• Vilka riktlinjer gäller inom Region Stockholm för måltider till 
föräldrar som har barn inskrivna i neonatalvården?

• Skiljer sig förutsättningarna för föräldrar som följer med sina barn 
till neonatalvården jämfört med om man följer med ett äldre barn 
på ett vårdbesök som kräver vistelse på sjukhus?

Förvaltningen har inhämtat information från specialsakkunig läkare 
(spesak) i neonatologi, Södersjukhuset och Danderyds sjukhus för att 
kunna besvara frågeställningarna.

Överväganden 
Utifrån den information som förvaltningen har erhållit från spesak i 
neonatologi, Södersjukhuset och Danderyds sjukhus varierar rutiner på 
olika sjukhus och slutenvårdsavdelningar avseende om föräldrar 
tillhandahålls möjlighet att beställa lunch och middag när ett barn är 
inskrivet.  

• Finns det i dag möjlighet för föräldrar på neonatalavdelningen vid 
Danderyds sjukhus att beställa mat via sjukhusets ordinarie 
måltidssystem?

Föräldrar har inte möjlighet att beställa mat via det ordinarie 
måltidssystemet på neonatalavdelningarna vid Danderyds sjukhus 
eller Karolinska Universitetssjukhuset Solna och Huddinge, vilka 
bedrivs av Karolinska Universitetssjukhuset. Vid samtliga 
neonatalavdelningar får föräldrar frukost alla dagar. Det finns även 
möjlighet att förvara mat i kylskåp respektive frys, förutsättningarna 
för att laga mat är dock begränsade. Inom respektive 
sjukhusområde finns möjlighet att köpa mat dygnet runt.

Om föräldrar inte har möjlighet att ordna mat av någon anledning 
kan de vid sådana tillfällen få hjälp av personal så att ingen förälder 
ska behöva gå utan mat under vistelsen.

• Vilka riktlinjer gäller inom Region Stockholm för måltider till 
föräldrar som har barn inskrivna i neonatalvården?

Till förvaltningens kännedom finns inga särskilda riktlinjer kring 
måltider till föräldrar vars barn vårdas på neonatalavdelning.  
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• Skiljer sig förutsättningarna för föräldrar som följer med sina barn 
till neonatalvården jämfört med om man följer med ett äldre barn 
på ett vårdbesök som kräver vistelse på sjukhus?

På Astrid Lindgrens Barnsjukhus som är en del av Karolinska 
Universitetssjukhuset skiljer det sig mellan olika avdelningar om 
mat, förutom frukost, tillhandahålls till föräldrar eller ej.

På Södersjukhusets neonatavdelning finns det möjlighet för 
föräldrar att till en kostnad beställa mat från sjukhusets 
måltidstjänst. Om ett äldre barn behöver skrivas in på sjukhuset för 
vård kan föräldrar också beställa mat från sjukhusets måltidstjänst 
på samma sätt som inom neonatalvården.

Förvaltningen kan sammanfattningsvis konstatera att det skiljer sig 
mellan olika sjukhus och slutenvårdsavdelningar om mat 
tillhandahålls till föräldrar när ett barn är inskrivet. Förvaltningen 
avser undersöka med Karolinska Universitetssjukhuset om 
sjukhuset ser att det finns möjlighet att inkludera 
neonatalavdelningarna i Karolinska Universitetssjukhusets och 
Danderyds sjukhus måltidstjänster i samband med nya 
upphandlingar.

Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkänd av Anders Ahlsson, 2026-06-03
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