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Héalso- och sjukvardsndmnden TJANSTEUTLATANDE HSN 2026-0367
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2026-06-03
Sjukhusenheten

Joakim Erdtman

Svar pa skrivelse fran Carl-Johan Schiller (KD), Edvin
Bernhardsson (KD), Axel Conradi (M) och Amelie
Tarschys Ingre (L) om forialdrars mojlighet till mat och
matlagning vid neonatalavdelningen pa Danderyds
sjukhus

Arendebeskrivning

I en skrivelse till hilso- och sjukvardsndmnden stéller Carl-Johan Schiller
(KD), Edvin Bernhardsson (KD), Axel Conradi (M) och Amelie Tarschys
Ingre (L) fragor om fordldrars mojlighet till mat och matlagning vid
neonatalavdelningen pa Danderyds sjukhus.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Skrivelse fran Carl-Johan Schiller (KD), Edvin Bernhardsson (KD), Axel
Conradi (M) och Amelie Tarschys Ingre (L) om foraldrars mojlighet till mat
och matlagning vid neonatalavdelningen pa Danderyds sjukhus

Forslag till beslut
Hailso- och sjukviardsnamnden beslutar foljande:

Skrivelsen fran Carl-Johan Schiller (KD), Edvin Bernhardsson (KD), Axel
Conradi (M) och Amelie Tarschys Ingre (L) om féraldrars mojlighet till mat
och matlagning vid neonatalavdelningen pa Danderyds sjukhus anses
besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget
Bakgrund

Kristdemokraterna, Moderaterna och Liberalerna har i skrivelse till halso-
och sjukvardsnamnden stallt f6ljande fragor:
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Finns det i dag majlighet for fordldrar pa neonatalavdelningen vid
Danderyds sjukhus att bestilla mat via sjukhusets ordinarie
maéltidssystem?

Vilka riktlinjer giller inom Region Stockholm for maltider till
foraldrar som har barn inskrivna i neonatalvarden?

Skiljer sig forutsattningarna for fordldrar som foljer med sina barn
till neonatalvarden jamfort med om man foljer med ett dldre barn
pa ett vardbesok som kraver vistelse pa sjukhus?

Forvaltningen har inhdmtat information fran specialsakkunig likare
(spesak) i neonatologi, Sodersjukhuset och Danderyds sjukhus for att
kunna besvara fragestillningarna.

Overviganden

Utifran den information som forvaltningen har erhéllit fran spesak i
neonatologi, S6dersjukhuset och Danderyds sjukhus varierar rutiner pa
olika sjukhus och slutenvardsavdelningar avseende om foraldrar
tillhandahalls mojlighet att bestilla lunch och middag nar ett barn ar
inskrivet.

Finns det i dag mojlighet for foraldrar pa neonatalavdelningen vid
Danderyds sjukhus att bestilla mat via sjukhusets ordinarie
maltidssystem?

Foraldrar har inte mojlighet att bestilla mat via det ordinarie
maltidssystemet pa neonatalavdelningarna vid Danderyds sjukhus
eller Karolinska Universitetssjukhuset Solna och Huddinge, vilka
bedrivs av Karolinska Universitetssjukhuset. Vid samtliga
neonatalavdelningar far foraldrar frukost alla dagar. Det finns dven
mojlighet att forvara mat i kylskap respektive frys, forutsittningarna
for att laga mat ar dock begransade. Inom respektive
sjukhusomrade finns moéjlighet att kopa mat dygnet runt.

Om foraldrar inte har mojlighet att ordna mat av ndgon anledning
kan de vid sddana tillfallen fa hjalp av personal sa att ingen fordlder
ska behova gé utan mat under vistelsen.

Vilka riktlinjer giller inom Region Stockholm for maltider till
foraldrar som har barn inskrivna i neonatalvarden?

Till forvaltningens kinnedom finns inga sirskilda riktlinjer kring
maltider till foraldrar vars barn virdas pa neonatalavdelning.
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e Skiljer sig forutsiattningarna for foraldrar som foljer med sina barn
till neonatalvarden jamfort med om man foljer med ett dldre barn
pa ett virdbesok som kraver vistelse pa sjukhus?

P& Astrid Lindgrens Barnsjukhus som ar en del av Karolinska
Universitetssjukhuset skiljer det sig mellan olika avdelningar om
mat, forutom frukost, tillhandahalls till féraldrar eller ej.

Pa Sodersjukhusets neonatavdelning finns det majlighet for
foraldrar att till en kostnad bestélla mat fran sjukhusets
maltidstjanst. Om ett dldre barn behover skrivas in pa sjukhuset for
vard kan foraldrar ocksa bestilla mat fran sjukhusets maltidstjanst
pa samma satt som inom neonatalvarden.

Forvaltningen kan sammanfattningsvis konstatera att det skiljer sig
mellan olika sjukhus och slutenvardsavdelningar om mat
tillhandahalls till foraldrar nér ett barn ar inskrivet. Forvaltningen
avser undersoka med Karolinska Universitetssjukhuset om
sjukhuset ser att det finns mgjlighet att inkludera
neonatalavdelningarna i Karolinska Universitetssjukhusets och
Danderyds sjukhus maltidstjanster i samband med nya

upphandlingar.
Anders Ahlsson
Halso- och sjukvardsdirektor
Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-06-03
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