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Förnyat planeringsbeslut och förberedande arbeten 
för permanent placering av Ungdomens Hus på Solna 
sjukhusområde 
 
Föredragande regionråd: Jens Sjöström 
 
Ärendebeskrivning 
Stockholms läns sjukvårdsområde har för avsikt att skapa ett Ungdomens 
Hus för psykiatrisk heldygnsvård för barn och unga. Syftet är att 
samlokalisera och sammanföra barn- och ungdomsvård inom barnpsykiatri 
samt tillhörande verksamheter till en gemensam plats. 
 
Beslutet innebär att planering fortsätter för en permanent placering av 
Stockholms läns sjukvårdsområdes barn- och ungdomsverksamheter 
inklusive nationell högspecialiserad vård i huvudblocket, till en 
investeringsutgift på 93 miljoner kronor. Den permanenta lösningen 
innebär en utökad investeringsutgift på 840 miljoner kronor, till en ny total 
indikativ investeringsutgift för fastighetsinvesteringen på 1 250 miljoner 
kronor. 
 
Beslutet innebär även en utökad planeringsfas, som omfattar påbörjan av 
förberedande arbeten med detaljplanering och förberedande rivning för 
Stockholms Centrum för ätstörningar i flygel B, inom ramen för 
investeringsutgiften på 93 miljoner kronor för planeringsfasen. Detta för att 
skapa en effektiv framdrift för de högst prioriterade verksamheterna då 
dessa är tidskritiska. 
 
Förslag till beslut 
Regionrådsberedningen föreslår att regionstyrelsen beslutar följande. 
 

1. Fastighets- och servicenämnden medges rätt, under förutsättning av 
regionfullmäktiges beslut om 2027 års investeringsbudget och 
planår 2028–2036, att fortsätta planeringsfasen avseende 
Ungdomens Hus på Solna sjukhusområde för permanent placering 
av Stockholms läns sjukvårdsområdes barn- och 
ungdomsverksamheter inklusive nationell högspecialiserad vård i 
huvudblocket på Solna sjukhusområde, med en utökad 
investeringsutgift på 50 miljoner kronor till en ny investeringsutgift 
på 93 miljoner kronor, utifrån en ny total indikativ 
investeringsutgift på 1 250 miljoner kronor.  
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2. Fastighets- och servicenämnden medges rätt att utöka 

planeringsfasen avseende Ungdomens Hus på Solna sjukhusområde 
för permanent placering av Stockholms läns sjukvårdsområdes 
barn- och ungdomsverksamheter inklusive nationell 
högspecialiserad vård i huvudblocket på Solna sjukhusområde, och 
inleda förberedande arbeten med detaljplanering och förberedande 
rivning inom investeringsutgiften på 93 miljoner kronor för 
planeringsfasen. 

3. Beslutet i sin helhet är villkorat av beslut från nämnden för 
Stockholms läns sjukvårdsområde att godkänna ärendet Förnyat 
planeringsbeslut och förberedande arbeten avseende Ungdomens 
Hus på Solna sjukhusområde för permanent placering av 
Stockholms läns sjukvårdsområdes barn-och ungdomsverksamhet 
inklusive nationell högspecialiserad vård i huvudblocket och den 
indikativa kostnadsökningen som följer i och med investeringen. 

 
Regionrådsberedningens motivering 
Stockholms läns sjukvårdsområde har sedan tidigare lyft behovet av att 
samla den barn- och ungdomspsykiatriska slutenvården på en och samma 
plats. Detta beslut innebär en ny inriktning för en permanent placering av 
dessa verksamheter, inom ramen för Ungdomens hus, i den gamla 
huvudbyggnaden i Solna sjukhusområde.  
 
Totalt omfattas 124 vårdplatser, inklusive nationell högspecialiserad vård, 
fördelade på Barn- och ungdomspsykiatri, Maria Ungdom, Stockholms 
centrum för ätstörningar samt Psykiatri Nordväst.  
 
När det ursprungliga planeringsbeslutet för Ungdomens hus fattades avsåg 
det en temporär placering under minst tio år, med en permanent placering 
på en oklar tidshorisont. Regionstyrelsen fattade år 2024 ett förnyat 
planeringsbeslut där uppdrag gavs att utreda en permanent placering 
direkt. Av de alternativ som utreddes var Q-huset, tidigare Astrid Lindgrens 
barnsjukhus, det alternativ som bäst uppfyllde de uppställda kriterierna. 
 
Under arbetets gång har ett antal hinder med alternativet i Q-huset 
upptäckts. I och med utvecklingen av Norra Hagastaden behöver Q-huset 
frikopplas. Fördjupade bullerutredningar visar att delar av huvudblocket 
inte lämpar sig som bostäder, som tidigare planerat. Behov har även funnits 
av att hitta en lösning för de av Karolinskas Universitetssjukhusets 
verksamheter som i dag finns i Q-huset och på andra delar av området. 
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Detta sammantaget ledde till att en ny lösning undersökts att placera både 
Ungdomens hus och Karolinska Universitetssjukhusets verksamheter i den 
gamla huvudbyggnaden. Förslaget till placering bedöms möjliggöra goda 
förutsättningar för verksamheterna, bland annat avseende möjlighet till 
utevistelse för patienterna, förbättrade vårdflöden och en stärkt arbetsmiljö 
för personalen. Hållbarhetsfrågor ska integreras i hela projektprocessen och 
den negativa klimatpåverkan ska minskas i linje med Region Stockholms 
klimathandlingsplan. 
 
Den totala indikativa investeringsutgiften för den permanenta placeringen 
av Ungdomens hus är beräknad till 1 250 miljoner kr, vilket är en utökning 
jämfört med tidigare beslut. Den tidigare investeringsutgiften baserades på 
en temporär lösning, exklusive senare permanent placering. Den nya ramen 
föreslås inarbetas i kommande förslag till investeringsplan. 
 
Inflyttningen planeras att genomföras etappvis. Enligt planen kommer 
SCÄ:s verksamheter flytta in 2029/2030. Övriga verksamheter planeras att 
flytta in senast 2032. Det förnyade placeringsbeslutet innebär en avsevärt 
kortad totaltidplan jämfört med tidigare beslut om en temporär lösning 
innan en permanent placering. För att påskynda genomförandet inkluderar 
förslaget förberedande arbeten redan i planeringsfasen i form av bland 
annat rivningsarbeten och detaljprojektering. 
 
En samlokalisering av SLSO:s verksamheter inom Ungdomens hus väntas 
medföra flera fördelar. Bland annat kan möjligheter skapas för ett bättre 
samlat omhändertagande, nya arbets- och tankesätt samt interkollegialt 
utbyte. Verksamheterna väntas även kunna dra nytta av gemensamma 
rutiner och funktioner såsom skola, jourlinjer och personalutrymmen.  
 
Regionrådsberedningen välkomnar förslaget om en permanent placering av 
Ungdomens hus. Det kommer att ge goda förutsättningar att fortsätta 
utveckla ätstörningsvården så väl som övriga verksamheter som omfattas 
av beslutet. Med moderna, nya lokaler och fler vårdplatser kommer köerna 
att kunna kortas och vårdpersonalens arbetsmiljö att stärkas.  

Beslutsunderlag 
1. Regiondirektörens tjänsteutlåtande 
2. Fastighets- och servicenämndens protokollsutdrag den 30 

september 2026 
3. Fastighetsförvaltningens tjänsteutlåtande den 18 september 2026 
4. Protokollsutdrag från Locum AB:s styrelse den 30 september 2026 
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Aida Hadžialić  Jens Sjöström 


	Beslutsunderlag

