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Hélso- och sjukvardsregionrad INTERPELLATIONSSVAR
Talla Alkurdi (S) 2026-06-04 RS 2026-0516

Svar pa interpellation 2026:34 av Amelie Tarschys
Ingre (L) om att anvanda befintliga screeningprogram
for att 6ka kunskapen om klimakteriet

Amelie Tarschys Ingre har i interpellationen stillt f6ljande fragor:

1. Hur ser regionradet pa mojligheten att anvianda befintliga
screeningprogram som en plattform for att 6ka kunskapen om
klimakteriet?

2. Avser regionradet att ta initiativ till att inkludera information om
klimakteriet i samband med utskick for exempelvis cellprov och
mammografi?

3. Hur ser regionradet pa mojligheten att aven inkludera ett enkelt
sjalvskattningsinstrument, sasom Menopause Rating Scale (MRS), i
dessa utskick for att 6ka kvinnors medvetenhet om symtom och
underlatta tidig kontakt med varden?

Som svar vill jag anfora foljande:
Tack sa mycket for en viktig interpellation.

Okad kunskap om klimakteriet ir mycket angeliget eftersom det 4r en
fysiologisk handelse som alla kvinnor upplever. Under 2025 och 2026
genomfors omfattande satsningar pa kvinnohélsa i Region Stockholm, med
ett tydligt fokus pa forlossningsvard, moédrahilsovard och specialiserad
gynekologisk vard.

Klimakterievard ges pa flera vardnivéer i regionen: pa vardcentraler,
barnmorskemottagningar, gynekologmottagningar och péa sjukhusen. Flera
utbildningsinsatser pagar i kompetenshéjande syfte, bland annat for
primérvarden.

P& vardcentralen behover vardpersonalen bade tid for samtal och kunskap
om klimakteriebesvir, och Mittenkoalitionen har darfor tillfort bide mer
resurser och starkt kompetensen i fragan.

Barnmorskemottagningarna har i ar fatt forstarkta resurser, och en
indexbaserad ersattningshojning borjar gélla fran 1 januari 2027. En
oversyn pagar for att starka barnmorskemottagningarnas uppdrag i
klimakterievarden. Tva nya gynekologmottagningar ska starta i Jarfalla och
Handen — det ar viktigt for att se till att kvinnorna i dessa delar av lanet ska
ha tillgéng till bra klimakterievard.
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Region Stockholm f6ljer Socialstyrelsens rekommendationer om
cancerscreening och erbjuder avgiftsfri screening for angivna mélgrupper.
Screeningprogram finns for brostcancer, tjock- och andtarmscancer,
livmoderhalscancer, samt som forsoksverksamhet for lungcancer och
prostatacancer. Regionen arbetar aktivt for en jamlik tillgang till
hogkvalitativ screening och ett hogt deltagande i screeningprogrammen.

I nuldget saknas tydlig evidens om eventuell nytta med att kombinera
cancerscreeningprogrammens verksamhet med annan halsoinformation.
Regionen bidrar till utvecklingen av ny kunskap genom att bland annat
delta i forskning som undersoker effekter av halsofrimjande information i
samband med brostcancerscreening i samverkan med Uppsala universitet.

Jag utesluter inte att infora information om klimakteriet i samband med
screeningprogram och utskick for exempelvis cellprov, men mer kunskap
behovs for att vara sidker pa att atgarderna blir traffsakra och
andamalsenliga. Jag foljer forvaltningens och professionens arbete hir och
ar redo nar eller om forslag kommer.

Avslutningsvis, mycket positivt gors for att 6ka kunskapen om
klimakteriebesvir. For forsta gdngen har Socialstyrelsen exempelvis
publicerat rekommendationer om vard vid klimakteriebesvar som stod till
beslutsfattare.

Ett bekymmer som politiken bor ta fasta pa ar de stora skillnaderna att fa
diagnos och hormonbehandling f6r kvinnor utifran socioekonomi och
eftergymnasial utbildning. Har behover mer goras, for att fa en jamlik
klimakterievard for alla kvinnor i Region Stockholm.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.

Stockholm den 4 juni 2026

Talla Alkurdi



