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Interpellation av Robert Johansson (S) Om vårdplatsbristen i Region 
Stockholm 
 
Pandemin har gjort behovet av en robust akutsjukvård tydlig. När den fjärde 
smittvågen av covid-19 drog in över regionen i december 2021 tillsammans 
med influensavirus och halkolyckor blev det uppenbart att sjukhusen 
återigen blev hårt pressad och borde haft en större beredskap i grunden. Som 
en konsekvens blev invånarna i vår region återigen tvungna att anpassa sig 
efter statliga restriktioner mot smittspridningen. 
 
Bristen på vårdplatser i Region Stockholm är ett allvarligt problem som 
redan innan pandemin visade på sårbarheten i den moderatstyrda 
Stockholmsjukvården. Långa väntetider på akutmottagningarna, 
överbelagda vårdavdelningar, och patienter som skickas hem för tidigt är 
konsekvenser av en underdimensionerad akutsjukvård och bristande 
planering av kompetensförsörjningen av vården. Personalens arbetssituation 
är ohållbar med sämre hälsa och rekryteringssvårigheter som följd. 
 
Trots utflyttningen av öppenvårdsuppdrag kvarstår ett enormt ansvar på 
sjukhusen. Utflyttningen av vård till privata vårdvalsmarknader har inte lett 
till en avlastning för sjukhusen. Det finns flera exempel på att vården istället 
behöver göras om inne på sjukhuset t ex röntgen och andra medicinska 
bedömningar. Den medicinska utvecklingen gör att fler patienter kan 
behandlas och därför behövs fler slutenvårdsplatser. 
 
Redan året innan pandemin var 600 vårdplatser på sjukhusen stängda på 
grund av personalbrist, vilket motsvarar ca 20 procent. Beläggningsgraden 
på regionens sjukhus har i snitt 2019 legat på 105 procent en ökning i 
jämförelse med året innan. Såhär har det sett ut flera år i Region Stockholm.  
Även antalet intensivvårdsplatser minskade från 94 stycken år 2013 till 88 
stycken i februari år 2020. De längsta väntetiderna på akuten finns i Region 
Stockholm1, på Södersjukhuset - längst vistelsetid 5 timmar och 59 minuter 
(2020). Nästan en tredjedel väntade mer än 8 timmar. Men på flera av 
akutmottagningarna vårdas från och till lika många patienter som motsvarar 
en hel vårdavdelning. Personalen larmar och för närvarande är läget värst på 

 
1 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/statistik/2021-10-7610.pdf 
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akutmottagningen på Danderyds sjukhus och en arbetsmiljöanmälan har 
skickats till Arbetsmiljöverket. 
 
Aktuell forskning visar dessutom en koppling mellan vårdplatsbristen, 
överbelastade akutmottagningar och ökad dödlighet. När det saknas lediga 
vårdplatser blir patienter liggande längre på akutmottagningarna, vilket 
hotar patientsäkerheten. Tydligast är sambandet i Region Stockholm där 
beläggningsgraden på vårdavdelningarna som sagt legat över 100 procent 
under perioden 2015-2019. Vårdplatsbristen leder till 25 dödsfall årligen i 
Region Stockholm – dödsfall som hade kunnat undvikas om 
vårdplatskapaciteten varit högre.  
 
Vårdplatsbristen i Region Stockholm är ett resultat av det moderatledda 
regionstyrets underfinansiering av akutsjukvården. Dessutom är det 
konsekvensen av ett bristande arbetsgivaransvar och avsaknad av planering 
av kompetensförsörjningen. Trots en växande befolkning har antalet 
sjuksköterskor på sjukhusen minskat med nästan 450 sedan 2015. Det 
saknas 30 sjuksköterskor bara på Södersjukhusets akutmottagning (sept 
2021). Året innan pandemin varslade moderaterna undersköterskor och 
läkare på sjukhusen. Även under av pandemin låg varslen kvar. Under fem 
år har antalet intensivvårdssjuksköterskor minskat med 21 procent på 
Karolinska sjukhuset. Det innebär att det är 65 sjuksköterskor färre i januari 
2021 jämfört 2015.  
 
Med anledning av detta ställer jag följande frågor till ansvarigt regionråd: 
 

- Hur ska du stärka sjukvården och öka antalet vårdplatser på 
akutsjukhusen för att undvika restriktioner vid kommande 
smittvågor av covid-19? 
 

- När ska du som ansvarigt regionråd lyssna på personalen larm och 
myndigheternas granskningar av väntetiderna på akutmottagningarna 
och överbeläggningar på vårdavdelningarna? 
 

- Anser regionrådet att akutsjukvården har tillräckligt med vårdplatser 
för att kunna garantera en patientsäkerhet vård och bra arbetsvillkor 
för vårdpersonalen? 
 

- Varför har ingen plan för att öppna fler vårdplatser tagits fram under 
mandatperioden? 
 

Robert Johansson (S) 


