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Interpellation av Charlotte Broberg (M) om bristen pa
stod till anhoriga som forlorat niarstaende i suicid

Véren 2023 lade jag en motion om att inféra 24-timmars garanti for att
akut stod till anhoriga som forlorat narstaende i sjalvmord. I svaret pa
motionen hanvisades till att det redan finns ett antal verksamheter som
jobbar pa uppdrag av region Stockholm samt ideella foreningar som
erbjuder stod till anhoriga som forlorat narstdende till sjalvmord. Tyvarr
har jag nyligen ater fatt hora om narstaende som i samband med suicid inte
fatt nagot stod alls efter att polisen informerat om vad som hint.

Nirmast anhoriga som drabbats av suicid befinner sig ofta i ett
chocktillstand och darfor bor den som informerar om vad som héant dven ha
med sig en kort skriftlig information med visentliga fakta och inte minst
telefonnummer till vem man kan vinda sig for att fa stod och girna da till
regionens stod for anhoriga for de som drabbats av suicid. Kontaktpersonen
pa regionen kan sedan hjalpa till med st6d och vigledning, men ocksd med
information vart man kan vinda sig for annat sarskilt stod som man kan
behova.

I min motion pekade jag pa att sjilvmord manga ganger innebar en sarskilt
komplex och traumatisk forlust. Kanslor om skuld, skam och ilska
forekommer vanligen och det ar heller inte ovanligt att personer i narheten
av den efterlevande tar avstand, av radsla for att sdga och gora fel saker
samt inte vill pAminna om vad som har hant. Enligt uppgift fran
Folkhilsomyndigheten gor detta sammantaget att efterlevande har en
mycket storre risk att sjdlva drabbas av psykisk ohilsa och i virsta fall att
sjalva bega suicid.

I svaret papekade ni att det finns olika behov hos olika individer samt att
det bor skiljas pa behov av stod och information som finns hos sé gott som
alla drabbade och behov av vard som finns hos en del av de drabbade samt
att behoven inte noédvéandigtvis ar storst just i samband med dodsfallet utan
erfarenheter visar exempelvis att manga efterlevande upplever sin svaraste
tid ett eller tva ar efter sjalvmordet. Det dr ocksa vanligt att tiden efter
begravning upplevs svarare dn tiden innan.

Jag ar inforstddd med att behoven ser olika ut, men poingen med min
motion var just att nirmast anhoriga kort efter suicid skulle fa ett aktivt
erbjudande om st6d och hjilp fran regionens sida. Detta stod kan giarna
foljas upp senare i samband med tidpunkter som kan betraktas som sarskilt
kansliga. Det finns ofta ett stort behov av stod, inte enbart i den omedelbara
situationen, utan dven efterat i ett langre perspektiv. En gemensam resurs
for de hart drabbade efterlevande till de cirka 300 personer som varje ar tar
sitt i liv Stockholmsregionen tror jag skulle betyda mycket.
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I svaret pa motionen beréttade ni &ven om olika aktiviteter och projekt som
var pa gang. En av aktiviteterna géllde efterlevandestdd och innebar att
Nationellt Centrum for suicidforskning och Prevention (NASP) hade fatt i
uppdrag att utreda och bevaka kunskapsutvecklingen gillande insatser
kring stod for narstaende vid suicidhandling samt samverka med
civilsamhallet kring efterlevandestod.

NASP hade ocksa under varen 2023 inlett ett pilotprojekt i region
Stockholm riktat till barn och unga som forlorat en niarstaende i suicid.
Projektet ska under pilotaret nd 20—30 barn och unga upp till 18 ar. I
projektet erbjuds ett antal stodjande samtal. Efter pilotéret planerade NASP
att skala upp insatsen, dels till fler barn och unga, dels till

andra grupper av drabbade (vuxna).

Aven ett arbete kring uppsokande stodverksamhet pagar just nu i Region
Stockholm. Arbetet r inspirerat dels av Region Orebro dir ett team
kontaktar efterlevande for att utreda vilket eventuellt vardbehov de har och
darefter hjilper till med att formedla varden, dels av ett tidigare projekt vid
namn “Navigare” i Goteborg. Projektet gick ut pa att i samband med att
polisen lamnade dédsbud erbjuda stod av en kurator.

Mot bakgrund av att det fortfarande helt tycks saknas ett aktivt stod med
information och/eller uppsokande kontakt i samband med att anhoriga
forlorat narstdende i suicid undrar jag vad som hant med de tidigare
initiativinom omrédet och om inte region Stockholm kan ge béttre stod till
anhoriga vars nirstdende begétt suicid.

Med anledning av ovan vill jag stilla foljande till ansvarigt regionrad:

1. Vad har hiant med de insatser, aktiviteter, projekt etc som var pa
gang redan for tva ar sedan med syftet att stétta anhoriga vars
narstaende begatt suicid?

2. Hur tdnker du sédkerstélla att anhoriga far information och stéd fran
regionens sida efter en sarskilt komplex och traumatisk forlust som
suicid innebar?

3. Borde inte Sveriges storsta och rikaste region kunna erbjuda aktiv
stod och hjalp till anhoriga som forlorat narstaende i suicid?

Charlotte Broberg
Moderaterna



