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Primarvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Edvin Bernhardsson (KD) och
Anna-Lena Johansson (L) avseende atgiarder for att
minska antalet listade per likare

Arendebeskrivning

I en skrivelse till primarvardsnimnden har Edvin Bernhardsson (KD) och
Anna-Lena Johansson (L) inkommit med tre fragestillningar som beror
atgarder for att minska antalet listade per lakare.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Skrivelse fran Edvin Bernhardsson (KD) och Anna-Lena Johansson (L)

Forslag till beslut
Primarvardsnamnden beslutar foljande:

Skrivelsen frén Edvin Bernhardsson (KD) och Anna-Lena Johansson (L)
om atgarder for att minska antalet listade per ldkare anses besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Socialstyrelsen har ett nationellt riktvarde om i snitt 1100 listade patienter
per specialistldkare och i snitt 550 listade patienter per ST-ldkare. Syftet
med riktvardet ar att skapa forutsattningar for god kontinuitet,
tillgdnglighet och kvalitet i primarvarden.

I skrivelsen stills fragor om forutsattningarna att identifiera vardcentraler
som har fler &n 2300 listade ldkare i snitt, om dessa vardcentraler kan
alaggas att redovisa atgarder for att ndrma sig Socialstyrelsens riktvarde
samt vilka atgiarder som kan bidra till att fler virdcentraler nar riktvardet.
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Overviganden

Enligt Socialstyrelsens beskrivning behover det nationella riktvardet
omsittas utifran respektive verksamhets forutsattningar. Faktorer som
paverkar bedomningen ar bland annat verksamhetens geografiska lage,
patienternas vardtyngd och dlderssammansattning, antal lakare och deras
tjanstgoringsgrad samt vilka 6vriga professioner som finns tillgingliga pa
mottagningen. Aven verksamhetens arbetssitt och organisering har
betydelse for hur manga patienter som kan vara listade per ldkare.

Forutsattningar att identifiera vardcentraler med hogt antal listade per
specialistlakare

Under hosten 2025 pagick ett arbete med att kvalitetssikra uppgifterna i
listningssystemet ListOn. ListOn utgor killan till information om antal
listningsbara lakare och listningsbara ST-ldkare i region Stockholm. Halso-
och sjukvardsforvaltningen har sedan dess tillgang till tillforlitliga uppgifter
om antal listade patienter per listningsbar specialistlikare. Det finns
saledes forutsittningar att identifiera vardcentraler dar antalet listade
patienter per specialistlikare 6verstiger vissa nivaer.

I vardval vardcentral finns det inget tak for hur manga listade en
specialistlikare far ha. Olika vardcentraler har olika forutsiattningar och
listningsersattningen skiljer sig at for att sa langt som mojligt spegla
resursatgangen. Att listningsersattningen ar betydligt hogre for dldre
patienter innebar exempelvis att ha en lakare, eller en vardcentral, med fler
aldre forvantas ha farre listade patienter per likare. Darutover anvands
riktade ekonomiska incitament for att stodja utvecklingen mot lagre antal
listade patienter per specialistldkare. I nuvarande forfragningsunderlag
utgar maélrelaterad ersiattning om vardcentralen har minst 75 procent av
mottagningens patienter listade pa fast lakarkontakt samtidigt som antalet
listade patienter per specialistlakare understiger 1800. Denna niva har
sankts successivt for att 1angsiktigt ndrma sig Socialstyrelsens riktvarde.
Malrelaterad erséttning utgar ocksd om vardcentralen har minst 85 procent
av mottagningens patienter listade péa fast lakarkontakt samtidigt som
antalet listade patienter per specialistlikare understiger 1900. Den
nuvarande malrelaterade ersiattningen for fast lakarkontakt i avtalet for
vardcentralerna ses ocksa over till kommande revidering for att sikerstilla
dndamalsenlig styrning.

Uppf6ljning av vardcentraler
Forvaltningen har under varen 2026 inlett ett uppfoljningsarbete kring fast

lakarkontakt for alla vardcentraler. I uppfoljningen analyseras bland annat
hur stor andel av patienterna pa respektive vardcentral som har en fast
lakarkontakt, hur ménga listade patienter varje listningsbar ldkare har samt
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hur méanga patienter varje listningsbar ldkare skulle ha om alla listade
patienter pa vardcentralen skulle ha en fast 1ikarkontakt.

I uppfoljningen beaktas dven faktorer sisom andelen patienter Gver 75 ar
som har fast lakarkontakt samt de listades vardbehov. Inom ramen for
ordinarie avtalsuppfoljning finns mojlighet att begara kompletterande
redovisningar fran vardgivare nar uppfoljningen visar pa sarskilda
utmaningar. Uppfoljning kring fast 1akarkontakt planeras att fortga
l6pande.

Som ett led i uppfoljningsarbetet planerar forvaltningen att under hosten
2026 genomfora en enkat till samtliga vardcentraler. Syftet ar att f4 en
fordjupad bild av vardcentralens planerade bemanning de kommande tva
aren av flera yrkeskategorier, malsattningar avseende fast ldkarkontakt
samt vilka hinder verksamheterna identifierar for att rekrytera.

Atgiirder for att fler vArdcentraler ska n4 riktvirdet

Priméarvardsndmnden beslutade i april 2024 om en handlingsplan for fast
lakarkontakt. Handlingsplanen beskriver ett antal langsiktiga
insatsomraden som syftar till att successivt narma sig Socialstyrelsens
riktvirde om i genomsnitt 1 100 listade patienter per specialist i
allmédnmedicin och 550 listade patienter per ST-ldkare. Handlingsplanen
stracker sig till ar 2034. Exempel pa ett insatsomrade dr att utoka antalet
ST-lakare i allmédnmedicin utifrdn framtagen dimensioneringsplan.
Aktuella siffror till och med april 2026 visar en fortsatt 6kning av ST-lakare.
Ett annat insatsomrade ar att skapa ekonomiska incitament som stodjer
utvecklingen mot 6kad kontinuitet och fler specialistlakare i
allmdnmedicin.

Forvaltningen bedomer, i likhet med Socialstyrelsen, att flera faktorer
spelar roll for att avgora hur manga listade per lakare som ar rimligt pa en
vardcentral. Det dr exempelvis omfattningen av annan hilso- och
sjukvardspersonal pa mottagningen, patienternas vardtyngd och
uppdragets omfattning. Handlingsplanen och dess insatsomraden kommer
att utvarderas och kan vid behov justeras utifrdn den uppfoljning som
genomfors. Forvaltningen bedomer att det kommer att ta ett antal ar innan
effekterna av genomforda atgarder kan utviarderas pa ett rattvisande satt.
Forutsattningarna for uppfoljning har forbattrats efter de forandringar som
genomfordes i listningssystemet ListOn under hosten 2025, vilket mojliggor
en mer dandamalsenlig uppfoljning av listningsbara specialistlakare, ST-
ldkare och fast lakarkontakt framover.



J& Region Stockholm

Anders Ahlsson
Hailso- och sjukvardsdirektor

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson,
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Avdelningschef
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