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Primarvardsndmnden TIANSTEUTLATANDE PVN 2026-0116
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2026-06-03
Rehab habilitering férsékringsmedicin
hjédlpmedel

Carita Holmlund Stavrou

Priméarvardsndmnden

Forstarkning av ersiattning till vardval specialiserad
fysioterapi

Arendebeskrivning

Arendet innehéller forslag om forstirkning av ersittning till virdval specialiserad
fysioterapi utifran primarvardsnimndens budgetutrymme. Forslaget innebar att
primarvardsnamnden tillfor 10 miljoner till virdvalet.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Forslag till beslut
Priméarvardsndmnden beslutar foljande:

1. 10 miljoner kronor tillfors vardval specialiserad fysioterapi genom en hgjning
av tva produkter inom produktionsersattningen.

2. 5 miljoner kronor tillfors vardval specialiserad fysioterapi genom en héjning
av ersattningstaket.

3. Forandringen galler fran och med den 1 juli 2026.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Vardval specialiserad fysioterapi inférdes den 1 maj 2012. Uppdraget omfattar akuta
och planerade rehabiliteringsinsatser inom 6ppenvard pa primarvardsniva. For
uppdraget ska leverantorerna ha fysioterapeuter med av yrkesférbundet
Fysioterapeuterna formaliserad specialiserad kompetens inom néagot av 13 olika
omraden.

Malgrupp ar patienter i alla aldrar. Det finns inget krav pa remiss. Vardvalet har en
besoksbaserad produktionsrelaterad ersattningsmodell.

Vardvalet utgor ett komplement till det multiprofessionella vardvalet
priméarvardsrehabilitering, dir dven specialiserad fysioterapi ingéar som ett valbart
uppdrag. Harutover finns i Region Stockholm dven cirka 240 fysioterapeuter
verksamma enligt Lag (1993:1652) om ersittning for fysioterapi (LOF). Dessa utfor i
stor utstrackning insatser riktade till samma malgrupper som omfattas av vardvalet
specialiserad fysioterapi.
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Per den 4 maj 2026 omfattar vardval specialiserad fysioterapi 204 avtal foérdelade pa
67 olika mottagningsadresser och 192 leverantorer. Ar 2025 togs cirka 82 000
patienter emot inom vardvalet och dessa fick sammanlagt cirka 446 ooo
vardkontakter. Kostnaden var drygt 267 miljoner kronor.

Inom vardvalet varierar patientgruppernas forutsattningar och vardbehov mellan de
olika specialiseringsomradena. Patienter med exempelvis neurologiska skador och
sjukdomar, respiratoriska sjukdomar och hjart- och karlsjukdomar har ofta
komplexa funktionsnedsattningar och behov av sammansatta vardinsatser samt
langre besokstider. Men dven patienter med mindre komplexa behov utgor
malgrupp for uppdraget. Det heterogena vardvalet stéller krav pa att uppdraget och
ersittningarna sakerstiller forutsattningar for en behovsstyrd och dndamalsenlig
vard for samtliga malgrupper som ges insatser inom vardvalet.

Den senaste revideringen infordes den 1 april 2026 och omfattade bland annat
strukturella forandringar for att minska leverantérernas administration och for att
stimulera till att fler fysioterapeuter samlas inom ett och samma foretags avtal.
Revideringen omfattade dven hojda ersattningsnivaer och ersattningstak.
Forandringarna bedomdes ligga inom befintlig budgetram samt tillférdes vardvalet
10 miljoner kronor fran den vardvalssatsning som ingar i Region Stockholms budget
for 2026.

Givet att vardkonsumtionsutvecklingen varit lagre inom flera av
primarvardsndmndens ansvarsomraden under 2025 och inledningen av 2026
bedomer forvaltningen att utrymme finns for att starka prioriterade omraden inom
namndens ansvarsomrade och ekonomiska ram. Vardval specialiserad fysioterapi ar
ett av dessa prioriterade omraden.

Overviganden

Som en del i omstillningen till en god och nira vard foreslar forvaltningen att
10 miljoner kronor tillfors arligen till vardval specialiserad fysioterapi genom en
hojning av tva produkter. Forvaltningen bedomer att den ekonomiska
forstarkningen till vardvalet kommer att ge battre forutsattningar for
vardleverantorerna att bedriva en andamalsenlig och jamlik vard.

Som ett led i att stiarka forutsattningarna for insatser till patienter med storst
vardbehov foreslads enskilt mottagningsbesok, resurskravande 60 minuter och
langre, hojas med 50 kronor. Besoksprodukten utgor den nést storsta andelen av
samtliga rapporterade besok. Justeringen avser forstarka vardleverantérernas
forutsattningar att mota de prioriterade patientgruppernas behov av
fysioterapeutiska insatser pa primarvardsniva.

Tabell 1 — fordndring Enskilt mottagningsbesok resurskrdvande > 60 min

o ¢ Ersittning, kronor Ersittning, kronor
Beskrivning
2026-04-01 — 2026-06-30 fr o m 2026-07-01
Enskilt mottagningsbesok
resurskrivande > 60 min 920 970
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Enskilt mottagningsbesok, normalbesok, 40 minuter och langre, foreslas hojas med
10 kronor. Da besoksprodukten utgor storsta andelen av samtliga rapporterade
besok ger hgjningen en markbar effekt pa det ekonomiska utfallet for vardvalet och
fordelas over besok fran patienter som far insatser fran fysioterapeuter inom
samtliga specialiseringsomraden.

Tabell 2 — fordndring Enskilt mottagningsbesék normal = 40 min

Beskrivnin Ersattning, kronor Ersattning, kronor
8 2026-04-01 — 2026-06-30 fr o m 2026-07-01
Enskilt mottagplngsbesok 680 690
normal > 40 min

I vardvalet berdknas ett avtals ersdattningstak pa det av leverantoren angivna
sammanlagda antalet fysioterapeuter som vid var tid bemannar avtalet. Det
maximala ersattningstaket per kalenderér och heltidstjanstgérande fysioterapeut
uppgar till 1,125 miljoner kronor. For att ge utrymme for ersattningshojningarna
foreslas en anpassning av ersattningstaket till 1,2 miljoner kronor.

Ekonomiska konsekvenser

Sammantaget bedoms de foreslagna ersattningshojningarna innebira en
kostnadsokning pa cirka 10 miljoner kronor. Den foreslagna hgjningen av
ersittningstaket bedoms innebidra en kostnadsokning pa cirka 5 miljoner kronor.
Forslaget finansieras inom primarvardsndmndens befintliga budgetram och bedéms
rymmas inom budgeten for 2026 och plandren 2027 - 2028 till f6ljd av att
vardkonsumtionsutvecklingen inom flera av nimndens ansvarsomréaden varit 1agre
an forvantat.

Forslaget att tillfora medel utgor en del i omstillningen till en god och nira vard.
Genom att stirka vardval specialiserad fysioterapis ekonomiska forutsiattningar
forbattras mojligheterna till personcentrerat patientarbete.

Konsekvenser for patientsdikerhet
Bifall till forslaget bedoms innebira oférandrade konsekvenser for
patientsdkerheten. di leverantorerna ska folja befintliga regelverk och avtal.

Konsekvenser for jamlik och jamstalld vard

Bifall till forslaget bedoms stodja forutsiattningarna for jamstélld och jamlik vard och
bidra till positiva funktionsrattskonsekvenser genom att stiarka forutsittningar for
tillgangen till specialiserad fysioterapi, sarskilt for patienter med komplexa
funktionsnedséttningar och behov av resurskrivande vardinsatser.
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Miljékonsekvenser
Bifall till forslaget bedoms innebara oforandrade miljokonsekvenser.

Administrativa konsekvenser
Bifall till forslaget bedoms innebira oférandrade administrativa konsekvenser
forutom initial hantering av hgjda ersiattningsnivaer for tva besoksprodukter i

ersattningssystemet.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-06-03



	topLevelIdentifier
	ShortApprovedDate
	lastLevelorgUnitName
	topLevelHandlingOfficerPersonAlias
	instanceName
	instanceName_Repeat
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	signatureList
	signatureSLL

